Nyburinn



Vid feedingu er magi nyburans mjog litill

- bess vegna er pad litla magn broddsins i brjostum modur nog
- bess vegna viljia bau fara mjog oft a brjost

How big is a hewborn’'s stomach?

el

Day 1 One week One month
size of a cherry  size of awalnut  size of an apricot size of large egg
5-7 mL 22-27 mL 45-60 mL 80-150 mL

1- 1.4 teaspoons 0.75-1 oz 1.5-2 oz 2.5- 50z

www.letmommysleep.com


Presenter Notes
Presentation Notes
Gætum við gert eins en bara á íslensku?

Dagur 1 – krisuber
Dagur 3 borðtenniskúla/valhneta – í flestum öðrum heimildum er talað um dag 3 en ekki dag tvö
Viku aldur apríkósa
1 mánaða  egg

Passa bara að ef myndir notaðar á netinu að þá má ekki sjást í auglýsingu fyrir fyrirtæki ss medela, lansinol og þannig



Hvernig veit eg ad barnid mitt er svangt?

* Barnid synir akvedna hegdun/merki pegar pad er svangt

* Ef brugdist er vid snemmbunum merkjum barnsins um svengd studlar
bad ad arangursrikir brjostajof.

e Gratur er seint merki um hungur.
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https://vimeo.com/273460014
https://www.youtube.com/watch?v=ABAXgubx58Q
https://www.childrens.health.qld.gov.au/fact-sheet-baby-getting-enough-breast-milk/

https://www.breastfeeding.asn.au/resources/feeding-cues

PRINCIPLES OF BREASTFEEDING
 
Feed with every cue — New parents should be guided to:
 
●Expect the newborn to wake easily and often to feed
 
●Recognize what feeding cues in their infant look like
 
●Feed every time the infant displays these feeding cues



Snemmbuin merki barnsins um svengd:
- hreyfir h6fudid til hlidanna/teygir sig
- soghljod/smjatthljod

- setur hendur i munninn

Early cues - “I’'m hungry”
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Turning head
Seeking/rooting

Heimild:https://www.qgld.gov.au/health/children/pregnancy/antenatal-

Stirring Mouth opening

information/breastfeeding-101/signs-of-hunger
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Vísað er í þessar myndir í verklagsreglunni

https://www.qld.gov.au/health/children/pregnancy/antenatal-information/breastfeeding-101/signs-of-hunger

Barnid verdur orolegra, hreyfir sig meira

Mid cues - “I’'m really hungry”

Increasing

physical movement Hand to mouth

Stretching

Heimild: https://www.qgld.gov.au/health/children/pregnancy/antenatal-
information/breastfeeding-101/signs-of-hunger
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Heimild:https://www.qld.gov.au/health/children/pregnancy/antenatal-information/breastfeeding-101/signs-of-hunger


https://www.qld.gov.au/health/children/pregnancy/antenatal-information/breastfeeding-101/signs-of-hunger

Gratur er seint merki um hungur
Late cues - “Calm me, then feed me”
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Agitated body

Colour turning red
movements

Crying

* Heimild:https://www.gld.gov.au/health/children/pregnancy/antenatal-
information/breastfeeding-101/signs-of-hunger



https://www.qld.gov.au/health/children/pregnancy/antenatal-information/breastfeeding-101/signs-of-hunger

 Myndband af youtube (2 min) um merki barnsins um svengd
https://www.youtube.com/watch?v=le8LHD4BCJE&t=23s

* sleppa



Algeng og edlileg hegdun nyburans fyrsta
sOlahringinn eftir feedingu

 Algengt ad seéu vel vakandi fyrstu 2 klst. eftir faedingu vegna
hormonaabhrifa.

« Sofa ad ollu jofnu mikid a fyrsta solahring. bad er ekkert til ad hafa
ahyggjur af.

* Fer ad jafnadi sjaldnar a brjost a fyrsta solahring en dagana a eftir
(ca. 5 sinnum eda sjaldnar). Hvert barn er einstakt - sum fara
reglulega a brjost a 2-3 klst. fresti en onnur sofa meira.

« Barnid losar fyrstu heaegdirnar (barnabik) og pvag aetti ad sjast a
fyrsta solahring.

« Barnid heyrist sjaldan kyngja a brjostinu.
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https://uhs.berkeley.edu/sites/default/files/wellness-womenshealth_breastfeedingguide_0.pdf


Algeng og edlileg hegdun nyburans fyrsta
sOlahringinn eftir feedingu

» Kligja nokkud algeng pegar meltingakerfid fer i gang.

« Sum born preyttari fyrsta daginn sérstaklega ef t.d. eftir
langa/erfida faedingu, lyfja o.fl..

 Handmjoélka ef barnid sygur ekki i lengri tima baedi til ad
koma mjolkurframleidslu i gang og til ad barnid fai broddinn.

* Algengt ad mamman geti ekki sofnad. Hormonin tengd
faedingunni valda pvi ad hun getur ekki sofid pvi hun vill
vernda litla nyfaedda barnid sitt.



Algeng hegdun nyburans a degi 2+ eftir
faedingu

 Algengt ad barnid drekki orar ca. 8-12 sinnum. Tidar gjafir eru
edlilegar og mjog algengar - pydir ekki ad barnid fai ekki ndg
ad boroa.

* Mjolkin eykst smatt og smatt (i takt vid staekkandi maga
barnsins) og lysist, magnid eykst og hun pynnist. Undir pvi
komid ad barnid drekki fljott eftir faedingu og reglulega.

 Fullburda born faedast med fordéa sem undirbyr pau undir fyrstu
daganna.

* Haegt ad heyra barnid kyngja oftar.
* Vilja vera mikid i fangi.
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Dagur 2- 3 i lifi barnsins

» Kedjugjafir algengar — barnid vill vera a brjosti maga klukkutima i senn
(fullkomid til ad auka mjolkurframleidslu ©). bvi meira sem barnid
sygur = pvi meiri mjolkurframleidsla.

* A bessum tima er gott ad:
* Leggja barnid a brjost pegar pad synir merki um svengd
* Leyfa barninu ad vera a brjosti timunum saman
 Handmijodlka ef porf er a og gefa barninu auka mjolk
e Hafa barnid mikid hud vid hud
e Lata fara vel um sig


Presenter Notes
Presentation Notes
Keðjugjafir algengar v/ lítill magi barnsins – barnið vill vera á brjósti í marga klukkutíma og hefur mikla þörf til að sjúga (einnig fullkomið til að auka mjólkurframleiðslu;). Því meira sem barnið sýgur=því meiri mjólkurframleiðsla)



Nott numer tvo og stundum prju;)

e Stundum kallad THE SECOND NIGHT SHOCK.
* pessa nott er mjog litid um svefn hja foreldrum.

* Barnid graetur mikid, vill vera a brjosti klukkutimum saman og ekki
haegt ad leggja pad nidur. Vill bara vera i fangi.

« Gott ad hugsa adsteedur utfra sjonarhorni barnsins sem var ad
faedast. Adlogun ad heiminum fyrir utan bumbuna tekur sma tima og
jafnvel nokkra daga/vikur.

* Hjalpar peim aod vera huo vid hud, hlusta a hjartslatt mommu, pabba
eda annars adila. Tala vid pau — pau hafa hlustad a raddir fra
14.vikna medgongu.

* Muna ad petta verdur ekki alltaf svona©



Dagur 3-5 eftir faeedingu

» 3-5 daga: haegt ad heyra barnid kyngja oftar og brjostin fyliri,
heitaril.

« HaegOir barnsins breytast og verda ljosari. Peim getur veriod illt i
maganum pegar haegdirnar eru ad breyta um lit (pa hjalpar
peim ad fa ad sjuga — roar magann).

« Konur geta upplifad stalma; timabilid pegar brjostin fyllast af
mjolk.

- A pridja degi er barnid i hamarkspyngdartapi.
Lj6osmaodir/hjukrunarfraedingur vigtar barnid. Edlilegt ad barnid
léttist um 7-8% af faedingarpyngd.



~ Hvernig veit eg ad barnid mitt er a0 fa nog?
Utskilnadur barnsins er besti malikvaroinn a

hvort pad sé ad drekka nogq:

bva Haegoir
J « gott ad sja haegdir daglega.
* Pumalputtaregla:
+ 1 bleyja a degi 1 . Dagur_ 1: svartar tjorukenndar
« 2 bleyjur & degi 2 haegoir.
* 3 bleyjur a degi 3 o.s.frv. « Dagur 2-3: svartar/greenar haegair.
» bvagkristalar (raudleitt pvag) . _ .
edlilegir & fyrstu dégunum. Dagur 3-4: greenar/ haegélr..
- Eftir viku aldur eettu pungar * Dagur 5+: guiar kornoéttar haegdir
blautar bleyjur ad vera 5 eda (oft og litid i einu edlilegt).

fleiri (pvagid ljosara/teert).
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? Myndir af hægðum day by day





	Nýburinn
	Við fæðingu er magi nýburans mjög lítill�	- þess vegna er það litla magn broddsins í brjóstum móður nóg�             - þess vegna vilja þau fara mjög oft á brjóst
	Hvernig veit ég að barnið mitt er svangt?
	� ���Snemmbúin merki barnsins um svengd:�- hreyfir höfuðið til hliðanna/teygir sig�- soghljóð/smjatthljóð�- setur hendur í munninn���
	Barnið verður órólegra, hreyfir sig meira
	Grátur er seint merki um hungur
	Slide Number 7
	Algeng og eðlileg hegðun nýburans fyrsta sólahringinn eftir fæðingu
	Algeng og eðlileg hegðun nýburans fyrsta sólahringinn eftir fæðingu
	Algeng hegðun nýburans á degi 2+ eftir fæðingu
	Dagur 2- 3 í lífi barnsins
	Nótt númer tvö og stundum þrjú;)
	Dagur 3-5 eftir fæðingu
	Hvernig veit ég að barnið mitt er að fá nóg?�Útskilnaður barnsins er besti mælikvarðinn á hvort það sé að drekka nóg:�

