Helstu askoranir i brjostagjof
fyrstu dagana



Hvad ef barnid mitt tekur ekki brjost?

e Hafdu barnid pitt mikid hud vid hud — pad 6rvar medfaedd vidbrogo
barnsins til ad leita ad brjostinu.

* Leerdu ad handmijolka pig til ad koma mjoélkurframleidslunni i gang.
* Fylgstu med merkjum barnsins pins um svengd.

* Mikilvaegt er ad medhondla stiflad nef eda verki hja barni pvi pad
getur haft ahrif a getu barnsins til ad sjuga brjost.

* polinmaedi er mikilvaeg — flest born fara a brjost pegar pau eru tilbuin.
Sum eru preyttari eftir f&edinguna en 6nnur.

* Fadu radleggingar hja starfsfoélki er pu hefur ahyggjur.



Handmjolkun — hvenaer og af hverju?
* Neer broddinum betur en mjaltavél.

e Radlagt ad handmjolka frekar en pumpa fyrstu 1-2 sélahringana hja
fullburda barni sem getur ekki sogid brjost naegilega vel.

* Hjalplegt til a0 létta a stalma

* Til ad 6rva mjolkurframleidslu

* Oparfi ad handmijdlka ef barn tekur vel brjost

e Qr kédi med videdi https://www.youtube.com/watch?v=pq0BZy9lgOw
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Heimaþjónusta og vitjun brjóstagjafaráðgjafa
Milk expression is important for any infant who is not successfully transferring milk because it provides an important signal to the mother's body to produce more milk [84-87]. (See 'Milk expression' below.)
Til að koma börnum uppá bragðið – hvetja þau sem eru jafnvel hálfsofanid, ef börn eru aðskilin móður eftir fæðingu



ettist of mikio a pridja

Hvad ef barnid mitt
solahring?

 Ekki hafa ahyggjur!
* Hja sumum konum tekur lengri tima fyrir framleidslu brjéstamjolkur
ad komast i gang.

e Liosmaddur/hjukrunarfreedingur metur med foreldrum hvort barnid
kyngi a brjostinu, hvort naegileg 6rvun sé til stadar, hvort mamma
finni breytingar a brjostunum og hvort purfi ad gefa auka mjolk.

 parf barnid studning vid gjafir t.d. sefur barnid of mikid? - parf ad
vekja pad til ad drekka, halda pvi vid efnid a medan pad sygur brjost

o.fl.
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? Sleppa þessari


Abdtagijafir — parf barnid mitt purrmjoélk?

* Ekki maelt med ad gefa heilbrigdu fullburda barni purrmjoélk fyrstu dagana
nema af laeknisfreedilegum astaeedum (daemi: lagur blédsykur, veikindi
barns, barn faett fyrir timann o.fl.).

* pad er alltaf akvordun hverrar konu hvernig hun vill naera barnid sitt.

* Ef markmidid er ad hafa barnid a brjosti er mikilveegt ad stefna a ad
sleppa pvi ad gefa (eda gefa eins litid og haegt er i eins stuttan tima og
haegt er) af purrmjolk nema astaeda sé til.

* Fyrstu dagarnir eftir feedingu eru oft mjog erfidir og krefjandi i
brjostagjofinni, reyndu eins og pu mogulega getur ad komast hja pvi
ad gefa barninu pinu purrmjolkurabot.



vao er edlilegt ad finna i brjostagjot?

Ekki edlilegt
Edlilegt

« Aumar geirvortur fyrstu « Mikill sarsauki i geirvortum og brjéstum.

daganna: hormoénaabhrif, bjugur ;
- . : £ - SAR ERU ALDREI EDLILEG!
| vefjlum og alag a geirvortur - Skoda grip barns 4 geirvértu

- Opaegindi: framleidsla ad fara i (algengasta astadan) og munn

ga’ng._ o barnsins ( tunguhaft?)
o gj[_alml sem gengur yfir a 1-3 . Langvarandi stalmi
ogum. o
» Losunarvidbragdi® — sumar * Syking i brjost
konur finna straum pegar FYRIRBYGGJA pessi vandamal med

mjolkin losnar ur brjostunum. pbvi ad barnid taki brjostid rétt!
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