
Endilega lítið við á fræðslufyrirlestrana og takið þátt í umræðum  
um þrýstingssáravarnir

Allir velkomnir
Faghópur um þrýstingssáravarnirH

AMUR

DAGSKRÁ

12:00–12:15 	 Hringsalur	 Kynning	á	HAMUR	verkefninu	
	 	 Hulda	Margrét	Valgarðsdóttir,	verkefnastjóri	þrýstingssáravarna	

12:15-12:30	 Hringsalur	 Frumniðurstöður	gæðarannsóknar	frá	14.	nóv.	kynntar	
	 	 Guðbjörg	Pálsdóttir,	sérfræðingur	í	hjúkrun

12:30-12:45	 Hringsalur	 Umræður

13:10–13:30	 Skáli	á	4.	hæð	Fv.	 Þrýstingssár	út	frá	sjónarhorni	sáramóttökunnar	
	 	 Eyrún	Ósk	Guðjónsdóttir,	hjúkrunarfræðingur		sáramóttöku	

13:30-13:50	 Skáli	á	4.	hæð	Fv.	 Hvaða	staðir	eru	í	mestri	hættu?	
	 	 Hulda	Margrét	Valgarðsdóttir,	verkefnastjóri	þrýstingssáravarna

13:50-14:10	 Skáli	á	4.	hæð	Fv.	 Matur/vökvi/næring	og	þrýstingssár	
	 	 Kolbrún	Einarsdóttir,	næringarráðgjafi

14:10-14:25	 Skáli	á	4.	hæð	Fv.	 Kaffiveitingar	

14:25-14:45	 Skáli	á	4.	hæð	Fv.	 Umræður	um	dýnur	
	 	 Hulda	Margrét	Valgarðsdóttir,	verkefnastjóri	þrýstingssáravarna	

14:45-15:05	 Skáli	á	4.	hæð	Fv.	 Rakaskemmdir	í	húð	og	þrýstingssár	
	 	 Berglind	Guðrún	Chu,	sérfræðingur	í	hjúkrun

15:05-15:30	 Skáli	á	4.	hæð	Fv.	 Umræður	og	kynning	frá	Icepharma

Fræðslufyrirlestrar fimmtudaginn 21. nóvember 2019 á alþjóðlegum degi þrýstingssáravarna

ALÞJÓÐLEGUR DAGUR 
ÞRÝSTINGSSÁRAVARNA

Hvað ætlar þín deild að gera á fimmtudaginn í tilefni dagsins?
 » Grænt þema á fimmtudaginn- Tengjum HAMUR verkefnið við græna litinn
 » Skráið ykkur í      orkplace-hópinn Þrýstingssáravarnir
 » Væri gaman að sjá myndir þar á fimmtudaginn


