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Avarp Pals Matthiassonar forstjora
Heilbrigdisradherra, keeru arsfundargestir!
(gleera - avarp forstjora)

Eg vil pakka radherra hly ord i gard Landspitala. bad er 1jost ad veentingar og studningur
stjornvalda er mikill og skyr syn & mikilvaegi spitalans sem hornsteins i islensku heilbrigdiskerfi.
pvi fylgja tekifaeri en einnig krofur, sem spitalinn parf ad standa undir.

Landspitali i sokn og vorn er yfirskrift &rsfundarins og pad er engin tilviljun.

pad gildir ad vera fimur & bada feetur og geta spilad badi sokn og vorn pegar kemur ad starfi og
rekstri Landspitala. Flest okkar sem starfa & spitalanum pekkjum pad hvernig einn daginn allt
virdist ganga ad sélu hja sjaklingi sem vid sinnum en daginn eftir virdist allt stla ad fara
urskeidis. pad sama gildir i rekstrinum hja okkur - pad gengur svona ljomandi vel & einni deild,
medan allt virdist i hers hdndum & peirri nastu.

Til ad starfa & Landspitala og raunar i heilbrigdiskerfinu 6llu parf prautseigju og seiglu. A
hverjum degi tokumst vid a vid miklar &skoranir, sama hvar nidur ber i starfseminni.

(gleera - umraedan - fjolmidladrklippur)

Af umradunni meetti stla ad hér spiludum vid stdduga vorn - en peir sem starfsemina pekkja vita
ad svo er aldeilis ekki.

(gleera - mynd af Soleyjartorgi og medferdarkjarna auk gamla spitala)

Oflugri stofnun en Landspitali er teepast til & landinu, af pvi fengu pid nasapef hér i
upphafsmyndbandinu og pad sem & eftir kemur hér i dag mun stadfesta pad enn frekar. Med
nyjum byggingum munum vid svo enn styrkjast.

Vid saekjum stodugt fram i visindalegri pekkingardflun, uppbyggingu, umbétum og pjonustu a
sama tima og vid verjumst 6gnunum og askorunum sem blasa vid heilbrigdispjonustunni &
Islandi - eins og uti um allan heim.

(gleera - sem synir siaukna eftirspurn)

Af soknarhelmingi arsins ma segja ad pad hafi einkennst af siaukinni eftirspurn eftir pjonustu
spitalans, komum & bradamottokur og dag- og géngudeildir fjélgar, vid gerum fleiri
skurdadgerdir, veitum fleiri sérhafdar medferdir og gerum fleiri rannsoknir. A sama tima feekkar
legudbgum sem synir m.a. hvernig vid stédugt leitum leida til ad beeta pjonustu og breyta ferlum



svo fleiri sjuklingar fai bestu mogulegu pjonustu. Eitt besta demid um slikt er an efa opnun
bradalyfleekningadeildarinnar & A-2 sem verulega hefur beett fleedi og par med 6ryggi sjuklinga.

(gleera - skurdpjarni og PET CT)

A érinu 2017 unnust einnig ymsir sigrar, storir og smair. Otullega var unnid ad uppbyggingu
Landspitala vid Hringbraut og pad var sérstaklega anaegjulegt ad sja uppbyggingu i teekjakosti
med nyjum linuhradli og 3T segulomtaki, samhlida undirbuningi fyrir komu jaeindaskanna.

(gleera - gladir unglaeknar)

Vid erum afskaplega stolt af vidurkenningu i serndmi fyrir ymsar sérgreinar i leeknisfraedi sem
vid hofum hlotid, en & Landspitala er nG unnt ad stunda ndm til sérfreedividurkenningar i
gedlekningum, tveggja ara ndm i baeklunarleekningum, 3ja ara eda fyrri hluta ndams i
lyflekningum, sem og 3ja ara sampett kjarnanam i bradagreinum laekninga. Innan pessa hdps a
sér stad otralega 6flugt visindastarf @ medal pessa hdps, par @ medal eru 11 doktorsnemar a
medal sérnamslakna i lyfleekningum & Landspitala. [ vidbot vid petta er rétt ad minna & 6flugt
sérnam, m.a. i sveefinga- og gjorgeesluhjukrun og skurdhjakrun & vegum spitalans, en vid erum
med ramlega 1800 nema af ymsu tagi hja okkur & hverju ari.

(gleera - umhverfisverdlaun Nordurlandarads)

Vid vorum ekKi sidur kat pegar metnadarfullt umhverfisstarf spitalans hlaut pa frabeeru
vidurkenningu ad fa tilnefningu til umhverfisverdlauna Nordurlandarads, fyrst sjukrahuisa a
Nordurléndum i haust. betta er afar mikilvaeg vidurkenning og bles krafti i enn frekari vidleitni
okkar & pessu svidi. Jafn umsvifamikil stofnun og Landspitali getur haft mikil ahrif & umhverfi
sitt og pad er mikilveaegt ad vid séum gott fordeemi sem mikilveaegur hluti af samfélaginu.

Gaéadar gjafir barust okkur & arinu og nema paer hundrudum milljéna a ari hverju, medal annars
namu gjafir Hringsins um 100 milljénum & sidasta ari. A pessum og fjolmérgum 6rum gjofum
sést sem endranar sa hlyhugur sem landsmenn bera til okkar.

(gleera - traust skv. Gallup)

Traust til Landspitala er mjog mikid samkvaemt kénnunum Gallup. Fyrir heilbrigdiskerfid i heild
var anagjulegt ad sja ad traust til pess hefur aukist umtalsvert, en ad vanda er traust til
Landspitala marktaekt meira en til kerfisins alls. pvi er samfara mikil abyrgd sem vid viljum
standa undir og vid erum pakklat fyrir traustid.

(gleera - folk i greenum fétum)

Pad er pvi ekki ofsogum sagt ad ymislegt gengur afar vel i starfi Landspitala. Pvi skulum vid
hampa vid oOll tekifaeri, pvi allt slikt er afrakstur gridarlega 6flugs starfsfélks sem oft vinnur vid
afar erfidar adsteedur og audvitad veltir madur fyrir sér hversu mikils vid veerum megnug vid
bestu adstaedur. bess vegna fégnum vid pvi ad til lands sér & mérgum vigstédvum hvad pad



vardar. Studningur vid aukna géngudeildarpjonustu, sokn i hisnadismalum spitalans og
aframhaldandi studningur vid Hringbrautarverkefnid, baett samrad um éldrunarpjonustu, skyrari
stada heilsugeaeslunnar, ndnara samstarf vid adrar heilbrigdisstofnanir um ad veita
sérfreedipjonustu Ut um landid og nénara samstarf vid adra petti velferdarpjonustunnar, ja
heildarssyn & heilbrigdispjénustuna - allt eru petta merki betri tima framundan.

Edli starfs & spitala er ad vera sifellt greinandi og i kjolfarid leeknandi og hjukrandi. Vid skodum
hlutina eins og peir eru, styrkleika og veikleika og vinnum med nidurstddurnar. Rétt greining er
forsenda farseellar nidurstéou medferdar sem vid veitum. Pess vegna vidurkennum vid ad pad eru
ekki alltaf jélin og til ad bregdast vid vanda verdur ad vidurkenna hann. Vid skulum pess vegna
adeins bakka i vornina.

(gleera - graf sem synir mannfjéldapréun)

Ekki verdur hja pvi komist ad vidurkenna pann punga sem aukin eftirspurn eftir pjonustu
spitalans leggur & okkur 61l og p6 audvitad fyrst og sidast pa sem starfa i framlinunni. Néattdruleg
aukning vegna 6ldrunar pjédarinnar og aukin sjakdémabyrdi, samhlida fjolgunar erlendra
ferdamanna og folks sem hingad leitar vegna atvinnumdoguleika skapar siaukna porf fyrir pa
mikilvaegu pjénustu sem vid veitum.

Hins vegar er mesta askorunin an efa s sem snyr ad skorti & starfsfolki i heilbrigdisgreinum,
einkum i hjakrun. Hér er mikid verk 6unnid og er sameiginlegt verkefni heilbrigdis- og
menntamalayfirvalda og heilbrigdis- og menntastofnana. Hér ma engan tima missa og gripa
verdur til adgerda strax.

(gleera - Royal Free)

Mig langar adeins til ad stiga med ykkur ut fyrir rammann, til ad reyna ad setja hlutina i
samhengi , til ad na vidara sjonarhorni. - [ mars for ég a fund i nordur Evrépsku neti spitala i atta
I6ndum. Petta eru spitalar sem allir eru komnir vel & veg i umbotavegferd og eru virkir innan
alpjodlegra samtaka um umbeetur i heilbrigdismalum, IHI, Institute for Healthcare Improvement.
bessir spitalar eru stadsettir i Englandi, Skotlandi, Nordur-irlandi, irlandi, Belgiu, Danmérku og
Svipjéd, auk Landspitala.

AdJ pessu sinni var fundurinn haldinn & Royal Free spitalanum i London. betta er sogufraegur, 11
pusund starfsmanna spitali i Hampstead in nordvestur London, fyrsti spitalinn par i borg sem
opnadi dyr sinar fyrir peim fateeku sem ekkert gatu greitt. Svona deemigerdur rikisspitali i dag,
vidhaldio meetti vera betra, gramuskulegir veggir - en frabaer haskolaspitali samt - og allt fullt af
folki;sjuklingum, starfsménnum, adstandendum.

(gleera - challenges)

A fundinum satum, vid, sextiu stjérnendur fra atta I6ndum og férum i gegnum askoranirnar sem
vid okkur blasa. Og pad er kunnuglegur listi: pad skortir gagnreynda pekkingu fyrir mérgu sem



vid gerum, kulnun starfsfélks fer vaxandi, sampatt umonnun og pjonusta er sjaldgeef, kostnadur
vid heilbrigdispjonustu vex og vex, breytileikinn i pjonustu er allt of mikill, fleiri en 10%
sjuklinga verda fyrir skada a spitélum og aherslan er allt of mikid a leekningu, i stad forvarna.

(gleera - i vanda)

Pegar ég gekk heim a gistiheimilid eftir langan dag & fundinum pa verd ég ad vidurkenna ad mer
leid eins og ég steedi bara i rustum og ad vid veerum 6ll skak og mat.

(gleera - eda ekki...)

En svo for ég ad hugsa - nei, pad eru allir ad finna lausnir, pad eru allir ad glima vid sama
vandann og pegar allir leggjast & eitt pa kemur eitthvad gott Gt ar pvi.

Daginn eftir skiptum vid pessi 60 sem vorum & fundinum okkur upp i hopa og forum ad skoda
mismunandi vaxtarbrodda i préun heilbrigdispjonustunnar & mismunandi stédum i London. -
Sidan komum vid 61l saman aftur og s6égdum fra pvi sem fyrir augu hafdi borid. - Og pad var
margt.

Allt fr4 frabaerum leidum til ad greina strax vanda hrums folks sem kemur inn & bradamottoku og
setja upp eftirfylgd i heimahtsum, med pvi ad virkja spitalapekkingu, heilsugaeslu og
félagspjonustu - i gegnum fullkomna sykingavarnardeild fyrir ebolasykingar, sem er talin
algerlega 6rugg - yfir i tolvufyrirteeki, samvinnu Google og DeepMind Health, sem er ad leita
leida til ad nota gervigreind til ad hjalpa heilbrigdisstarfsfolki vid flokna akvardanatoku og of
miklar upplysingar.

Og pegar leid & kynningarnar for ég ad velta pessu betur fyrir mér og sja ad glasio veeri kannski
ekki halftomt, heldur halffullt!

(gleera - mynd af halffullu glasi)

bad eru nefnilega allir ad glima vid somu askoranirnar og vid hér & islandi. Allir spitalar eru ad
takast a fléobylgju sifellt hrumara félks, silver tsunami eins og menn kalla pad - vio siheekkandi
kostnad, vid mistok og vid breytileika, vid starfsfolk undir alagi. Verkefnin, sérstaklega Ut af
bessari flodbylgju eldra folks med brynar parfir og ut af sifellt dyrari Grreedum, pessi verkefni eru
askorun sem enginn hefur fundid Lausnina med stéru eLLi 4, en fullt af lausnum samt. Pannig ad
pott vid hér getum abyggilega gert betur, ekki atla ég ad halda 6dru fram, pa snyst petta samt
ekki um okkur. petta snyst ekki um ad vid séum med eitthvad dmogulegt kerfi, petta snyst ekki
um vondar burdarstodir. Nei, petta snyst um gridarlegar lydfraedilegar og teeknilegar breytingar &
Vesturléondum sem allir eru ad takast a vid.

Og i pvi er akvedin huggun folgin - pvi pétt adsteedur og kerfi séu i smaatrioum og Gtferslum
breytileg & milli landa, pa eru petta sému vandradin - og pad eru allir ad glima vid pau og allir



ad leita leida til ad leysa pau. Vid megum ekki gleyma pvi ad vid erum ekki ein og pad parf ekki
alltaf ad finna upp hjolio.

Vid sjaum petta til deemis med moénnun hjukrunarfreedinga. Pad er skortur a Landspitala - en pad
er lika skortur a landsvisu eins og rikisendurskodun hefur bent &. - En petta er lika alpjodlegt
vandamal. bad vantar 100.000 hjakrunarfraedinga ndna i Englandi - 500.000 i Bandarikjunum,
nana! Hvad getum vid leert af reynslunni par, hvada viti eru til ad varast?

(gleera - fotboltafolkid)

A0 pessu sogdu vil ég aftur fara i soknina. Landspitali er einstok stofnun & landsvisu. Hér
feedumst vid flest og deyjum. Hér er mesta visindastarfsemi landsins, flestir nemendur, flest
starfsfolk og gridarleg pétt framlina fagfoks & heimsmeelikvarda. Sennilega er petta eina opinbera
stofnunin & Islandi sem getur borid sig saman vid opinberar stofnanir af sému gerd erlendis, pvi
spitalinn er af hefdbundinni Evropskri spitalasteerd. pad parf pvi ekki ad skala nidur lausnirnar,
vid getum fzert margt beint & milli. I pvi eru klarlega soknarfeeri.

Eg er sannfaerdur um og ég veit ad Landspitali hefur aldrei verid éflugri.

Sokn er besta vornin.



