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bunglyndi og gedhvarfasyki hja unglingum

Freedsludagur BUGL 10. januar 2014
Dagbjorg B Sigurdardottir
Barna og unglingagedlaeknir
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bunglyndis

4 eoa fleiri einkenni purfa ad hafa verid til stadar i
a.m.k 2 vikur par af a.m.k. tvo af fyrstu premur

einkennum til ad uppfylla greiningu.

= 1. Depuro, leekkad geoslag, mestallan
daginn, nanast a hverjum degi, ad eigin
mati eda annarra. Hja bornum og
unglingum getur skapstyggd/pirringur
frekar verio til stadar.
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Greiningarskilmerki punglyndis

2. Ahuga eda anaegjuleysi i flestallri
daglegri virkni. Heetta ad sinna
ahugamalum sem adur pottu skemmtileg,
draga sig ut ur felagslega.

3. Vanprif, breytingar a
likamspyngd/vexti eda matarlyst.

4. breyta eda orkuleysi nanast daglega
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= 5.Breyting a svefni, van eoda ofsvefn.
= 6. Hreyfitregda eoda oroleiki.

= 7. Upplifa sig einskis verd, oraunhaef
sektarkennd og/eda svartsyni,vonleysi

= 8. Minni einbeiting eda erfidleikar ad
taka dkvarodanir, nanast daglega.

= 9. Endurteknar sjalfsvigs eda
daudahugsanir
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= Skiptist 1 vaegt, medalalvarlegt og alvarlegt
punglyndi

* Flokkad eftir pvi hvort um eitt kast eda
endurtekio punglyndi sé ad reeda
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Fylglraskanlr AAAAAAAAAAAAAAAA

Um 50% af punglyndum bornum og unglingum
eru med eina eda fleiri aukagreiningu

Algengast er ad um kvida- eda
hegounarraskanir sé ad raeoa.

Felagslegir erfidleikar i tengslum vio vini eru
algengir medan a punglyndi stendur og jafnvel
aour

Einnig er fjélskylduvandi oft til stadar hja
fjolskyldu barnsins
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Major Depressive Disorder/Dysthymia
Lifetime Prevalence Demographics
of 13 to 18 year olds (for lifetime prevalence)
= Lifetime Prevalence: 11.2% of 13 to 18 year « Sex and Age
olds
= Lifetime Prevalence of “Severe” Disorder:
3.3% of 13 to 18 year olds have a “severe”
depressive disorder
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Lifetime Lifetime Prevalence
Prevalence of “Severe” Disorder

Merikangas KR, He J, Burstein M, Swanson SA, Avenevoli S, Cui L, Benjet C, Georgiades K, Swendsen J.
Lifetime prevalence of mental disorders in U.S. adolescents: Results from the National Comorbidity Study-
Adolescent Supplement (NCS-A). J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 2010 Oct;49(10):980-989.
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Gedhvarfasyki

Greining vandasom

Olik vidhorf gagnvart greiningu og skodanamunur
meodal sérfraedinga

Erfitt ad aeetla algengi sjukddéms; almennt talio
um 1% unglinga

Aldur vio fyrstu einkenni; 10% rekja fyrstu
einkenni til unglingsara (Bretland)

60% i USA rekja fyrstu einkenni til unglingsara
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= Mismunandi skodanir serfraedinga og
notkun a greiningarskilmerkjum milli landa
veldur ésamraemi 1 algengitdlum

» Talid vera ofgreint i Bandarikjunum og
Brasiliu

= Osamraemi i hugtakanotkun
= offzeti -bradaastand

= gedhvarfasjlkdédmur -vidvarandi dstand

3. febraar 2014




, A
m LAN:éII:TALI
BUGL Geohvarfasyki-greining

= Upplysingar fra sem flestum, fj6lskyldu, einstakling
sjalfum, skola eda vinnustad

= Einkenni til stadar baedi a heimili og annarsstadar
= Einkennivalda homlun i daglegu lifi

= Einkenni eru klarlega breyting fra grunn-gedslagi
barns/unglings

= Einkenni sveiflukennd og standa yfir i amk viku
fyrir ofleeti og 2 vikur fyrir punglyndi

» Taka parf tillit til proskastigs barns vio mat
einkenna (mikilmennskuhugmyndir)
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Depression  depression Depression

3. febraar 2014




m

BUGL

3. febraar 2014

AN

v
LANDSPITALI

Grelnlng Ofl&tls AAAAAAAAAAAAAAAA

A. Afmarkao timabil i a.m.k viku par sem gedslag
er viovarandi haekkad eda einstaklingurinn
pirradur

B. Prju eda fleiri af eftirfarandi einkennum til
stadar (fjogur ef einstaklingurinn synir pirring)
Mikilmennskuhugmyndir eda aukid sjalfsalit
Minni svefnporf

Aukio tal, ordaflaumur eda malaeoi;
“talprystingur”
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Greining oflaetis ™%

Aukid hugsana eda hugmyndaflug
Einbeitingarskortur eda truflast audoveldlega
Aukin virkni en oft erfitt ad ljuka verkefnum

Ahgettuhegdun med skertu innseei & afleidingum
athafna

C. Mega ekki uppfylla greiningarskilmerki fyrir
blandao form (mixed episode)
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= D. Einkenni hamla starfsgetu, félagslegum
samskiptum eda sjukrahussinnlagnar er porf
vegna haettu a sjalfsskada eda vegna
ranghugmynda

= E. Einkenni eru ekki vegna neyslu efna eda vegna
likamlegra sjukdoma
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Einkennamynstur W08

Hja bornum er algengt ad hafa blandada mynd
oflaetis og punglyndis a sama tima

Oftar langvinnur sjukdomur og ekki eins
sveiflukenndur og hja fulloronum

Pirringur og 16ng alvarleg skapofsakost oft lysandi
i ofleeti fremur en velliounarkennd

Ath ad pessi einkenni eru ekki serteek, sjast i
ADHD, motproaprjoskuroskun, punglyndi og
gagnteekum proskardskunum
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Mismunagreiningar e

Skoda vel fjolskyldusb6gu um gedraskanir

Ath ad neysla eiturlyfja getur verio orsok
einkenna og afleiding sjukdoms

Einkenni skarast; 60-90 % barna uppfylla einnig
ADHD greiningu

Ath ad ADHD inniheldur ekki haekkad gedslag
eda mikilmennskuhugmyndir

Einkenni hegdunarrdskunar skarast einnig;
alvarleg skapofsakost med miklum pirringi
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Horfur AAAAAAAAAAAAAAAA

Unglingar svara medferd almennt verr en
fulloronir

Langvinnur sjukdomur og hamlandi
Algengt ad alger bati naist ekki

Horfur peirra sem veikjast fyrir kynproska
virdast verri en ef veikjast seinna

Talio ad yfir 70% veikist aftur af peim sem hafa
nao bata eftir fyrstu medfero
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Meofero gedhvarfasyki ==

Medferd er margpeett; salfelagsleg medferd og
lyfjameoferad

Fraedsla til einstaklings og fjolskyldu um
sjukdominn (pekkja einkenni)

Samvinnavio skolaumhverfi, einstaklingsmidud
namsskra

Mikilveeqgi reglufestu i lifinu, svefn, mataraedi,
afengisneysla

lyfjamedfero
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= Einstaklingsbundin

= Byggir a rannsoknum a fulloronum

Oft parf fleiri en eitt lyf til ad na og halda
jafnveeqi

Ath aukaverkanir lyfja
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= Meelt med ad halda medfero afram i amk 1-2 ar
eftir ao jafnveegi hefur nadst

= Stundum haldid afram lyfjamedfero gegnum
unglingsarin sem i edli sinu eru 6stddug

= Ath. ahrif sjakdoms & namsgetu pegar akveoin
er lengd medferdar

= Ath. heettuna a ad koma af stad ofleeti med
pbunglyndislyfjum; dhaettupaettir
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