Skipulag sérnams i baeklunarskurélakningum

Bodid er upp & 2ja ara sérfraedinam 4 islandi en gert rad fyrir ad sidari hluti namsins fari fram
erlendis. Unnid er eftr HANDBOK baeklunarlaekna, en marklysingin er gerd af freedslunefnd
Seaenska baklunarlaeknafélagsins (SOF), stadfeerd og adlégud ad islenskum adstaedum af
islenska baeklunarlaeknafélaginu. Handbokin byggir 4 20 aféngum, afangi 1-12 klinisk pekking,
13-18 samskipta- og stjornunarhaefni og 19-20 gaedastjornun og rannsoknir.

Uppbygging sérnams

Sérnam i baeklunarskurdlaekningum & ad fara fram a baeklunarskurddeildum sem hafa verid
metnar heefar af mats- og haefisnefnd samkvaemt gildandi reglum. Allir sérnamsleeknar eiga ad
hafa lei@beinanda sem hefur pekkingu a handleidslu og hefur lokid handleidaranamskeidi.

Sérnami i baeklunarskurdlaekningum ma skipta i fjogur prep sem byggja a fraedilegri pekkingu
og kliniskri vinnu:

brep 1 - Slys og averkar: i upphafi er ahersla 16gd & bradabaeklunarskurdlaekningar og averka
a stodkerfi.

Prep 2 - Grunn baklunarskurélakningar. Gervilidir i mjodm, speglunaradgerd a hnjam,
einfaldar handar- og fétaadgerdir og adgerdir vegna brota.

brep 3 - Hlidarnam. Skylduhlidarnam er i svaefingum en namslaesknum gefst méguleiki &
hlidarnami og itarlegri pekkingu i handarskurdlaekningum, heila- og taugaskurdlzekningum,
almennum skurdlaekningum, aedaskurdlaekningum, lytalsekningum, gigtarlaekningum eftir 6skum
hvers sérnamslaeknis.

Prep 4 - itarlegra nam i baklunarskurélaekningum. Frekara nam i sérgreininni og
undirgreinum, svo sem aexlum i stodkerfi, gervilidaadgerdum, barnabaeklunarlaekningum,
hryggjarbasklunarleekningum og i sjukdomum og averkum i efri- og nedri utlimum.

Efling a faerni i teymisvinnu, stjornun og kennslu asamt grunnpekkingu i visindalegri
adferdafreedi & ad vera samfellt allan tima sérnamsins.

Vid akvednar adstaedur er aeskilegt ad itarlegra nam i baeklunarskurdlaekningum fari fram a
66rum sjukrahusum en upphafsnam. betta & vid hér a landi par sem bodid er upp a 2ja ara
sérnam og ahersla verdur pvi a prep 1 og 2.

Eftirlit og vinna

Fyrsta hluta sérnamsins eiga sérnamslaeknir, handleidari og yfirlaeknir ad fjalla opinskatt um pad
hvort sérnamslaknir sé til pess fallinn ad halda afram sérnami i sérgreininni. Reglulega skal
meta frammistodu sérnamslaeknis og hann fa endurgjof med hjalp matsblada, mini-CEX
(mini-Clinical Evaluation Exercise), DOPS (Direct Observation of Procedural Skills) og CbD
(Case-based Discussion). Umfangsmeira pverfagleg mat 360° (SPRAT - Sheffield Peer Review
Assessment Tool) eftir ca. 1ar i sérnnami og eftir um 1,5-2 ar i sérnami er gert svokallad



heildarmat sérfreedinga a namslakni par sem farid er yfir kliniska feerni, pekkingu og haefni
namslaeknisins.

Sérnamslaknir & ad skra gang sérnamsins. Sérnamslaeknir er abyrgur fyrir ad oll skraning
samkveemt marklysingu og akvordunartoli sé adgengileg. begar leeknir i sérnami hefur uppfylit
allar eda hluta af kréfum sem gerdar eru vardandi haefni og pekkingu munu kennslustjori og
handleidari ad taka saman og leggja mat a sérnamid og utbua videigandi vottun.

Hlutverk kennslustjora

Hlutverk kennslustjora er ad samhasfa namsaaetlun og timaaesetlun namsins. Kennslustjori vinnur
a vegum yfirleeknis. Kennslustjéra ber ad gaeta, asamt handleidara og namslaekni ad
framgangur verdi samkvaemt namsazetlun. i lok namsins er hlutur kennslustjéra ad taka saman
gbgn sem undirbyggja lokamat eda einkunn og hvort namslaeknirinn hafi uppfyllt allar paer kréfur
sem gerdar eru i peim aféngum sem hafa verid skilgreindir.

Hlutverk handleidara

Handleidari a ad fylgja sérnamslaekni i 6llu namsferlinu og gaeta pess ad framgangur sé i
samraemi vid namsaaetlun og marklysingu. Handleidari og sérnamsleeknir eiga ad gera upp
arangur namsins arlega.

Grunn- og undirgrein:
A islandi eru baeklunarlaekningar grunngrein. Handarskurdlaekningar eru undirgrein, p.e.
vidbotarnam eftir ad nami i baeklunarskurdlaekningum er lokid (sja sérfraedireglugerd).

Namskeid og namsping

Askilegt er ad laeknir i sérnami saeki namskeid og namsping eftir pvi sem unnt er. Szenska
baeklunarleeknafélagid heldur fidlda vidurkenndra namskeida i baeklunarlaekningum sem eru
midud vid leekna i sérnami i baeklunarskurdlaekningum.

Fraedileg pekking

Kennsla deildarlaekna fer fram sidasta fimmtudag i manudi. Freedileg pekking byggir a lestri
fagtimarita og fagbdka (sja lista i Handbok). Gert er rad fyrir pvi ad timi sé fyrir lestur fraedirita
og fagboka, ca. 2 kist. a viku. Sérnamslaeknar fylgja sjalfslestrarnamskeidi a vegum saenska
baeklunarleeknafélagsins par sem Miller's Review of Orthopaedics 7th ed. er lesin a 2,5-3 arum.

Sérfradingsprof i baeklunarlaekningum

Seaenska baeklunarlaeknafélagid hefur haldid sérstok prof fyrir sérfraedinga fra arinu 1985, baedi
skriflegur og munnlegur hluti. Heegt er ad preyta profid undir lok sérnamsins. Einnig ma ma taka
prof @ vegum EFORT sem byggja a Evrépskum reglum og eru a ensku.
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