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F RAM KVICE M DA LYS I N G Steerd urtaks og svérun

Urtak: 1000
Raunurtak: 971

Fj6ldi svarenda: 387
patttokuhlutfall: 40%

Lysing a kdnnun

Framkvaemd: Rekstrarsvid og mannaudssvid Landspitala

Markmid: Ad pekkja betur venjur og hindranir v/ferda starfsmanna Landspitala til og fra vinnu og & vinnutima

Framkvaemdatimi: 5. april- 30. april 2018

Adferd: Valid var tilviljunarkennt drtak 1000 starfsmanna Landspitala af um 5400 starfsménnum. Starfsmenn i
artaki fengu télvupdst med hlekk & sin svor. Starfsmenn fengu aminningu i télvupésti og skilabod i gegnum
Workplace med hlekk a sin svor. Kénnunin var framlengd um nokkra daga. Vid arvinnslu var leidrétt fyrir
starfsménnum sem voru heettir.

| nidurstddunum eru svér borin saman vid fyrri ferdavenjukannanir starfsmanna Landspitala 2014 og 2016.
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HELSTU NIDURSTOBPUR

Hlutur vistveenni samgangna i ferdamata starfsmanna dregst saman a milli &ra, ad vetrarlagi minnkar Ur 24% (2016) i 22% (2018) en voru 16% 2014; ad
sumarlagi minnka peer Ur 38% (2016) i 32% (2018) en voru 25% 2014.

Munur er & algengasta vistveena ferdamatanum milli aldurshépa; hja tveimur yngstu (20-39 ara) er streetd algengastur, hja 40-69 ara eru hjol algengust en
gbngur/ hlaup hja elsta hépnum (70-79 éara).

Hja peim sem gaetu hugsad sér ad nota annan ferdamata eru hjolin enn algengust en straetd vinnur 4, fer ar 9% (2016) i 13% (2018).

Peer hindranir sem starfsmenn nefna helstar til ad breyta yfir i vistvaenan ferdamata er ad pad taki of langan tima ad taka straeto, peir purfi ad sinna ymsum
erindum og vont vedur, sem er pé a undanhaldi sem hindrun.

Litilshattar aukning er & fjélda peirra sem hafa gert samgéngusamning og er &naegja med samninginn p6 hin sé minni en arid 2016. Aimennt telja starfsmenn ad
samningurinn hafi g6o ahrif & heilsu og lidan.

Starfsmenn sem ferdast reglulega & vinnutima faekkar sem og tidni slikra ferda. Starfsmenn fara i vinnutengdar ferdir med ymsum heetti. Peir sem ferdast oftast
a eigin bil og fa ekki borgad faekkar adeins og nynaemi er ad farnar eru vinnutengdar ferdir & deilibil (tilraunaverkefni & Hringbraut og Fossvogi).

Pegar spurt er um adstdédu eru litlar breytingar & milli ara, starfsfélk er 6ansegt med bilastaedi, adstédu fyrir hjél og adstédu til ad purrka og geyma f6t og
sturtuadstddu. Pegar spurt er um hvada adgerdir myndu hvetja mest til vistvaenna samgangana er samgdngusamningur afram i efsta seeti en leekkar pé adeins,
go0 kjor a virum og pjonustu tengt vist- og heilsuvaenum ferdamatum, baett adstada fyrir hjél i leestum skylum og aukin tidni ferda streeté til og fra vinnustad
skipta lika mali (fara ar 31% i 37% a milli ara).

i fyrsta sinn er spurt um rafbila og deilibila. Athyglisvert er ad 7% starfsmanna segjast aka 4 rafbil til vinnu og 27% starfsmanna telja pad liklegt ad peir aki &
rafbil til vinnu a naestu 2 arum. Pegar starfsmenn eru spurdir um hversu liklegt pad er ad peir nyti sér deilibilapjéonustu vaeri hiin adgengileg eru 18% sem telja
pad liklegt.

Anzegja i starfi er svipud & milli kannana.

Ahugavert er hversu margir svarenda (30%) sau asteedu til ad koma a framfaeri hugmyndum eda athugasemdum um samgdéngumal. Pad helsta sem brann &
starfsménnum var anaegja med samgdngusamning en lika 6skir um endurskodun a fyrirkomulagi hans. Margir itrekudu mikilveegi pess ad baeta adstédu fyrir
hjélandi, baedi skyli og buningsadstddu og margir kvértudu yfir bilasteedum. Starfsmenn nefndu einnig baetta pjénustu straetd, hledslustédvar fyrir rafbila,
samkeyrslu starfsmanna til og fra vinnu og beetta skutlupjénustu.
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FERDAMATI - VETUR

Hvernig ferdadist pu oftast til og fra vinnu i vetur?

0,
8% 9% 8% 11%  10%

6%
20 4% 4% ?
4._. 0 .

Oftast gangandi eda hlaupandi  Oftast a reidhjdli eda rafmagnshjdli Oftast med straetd Oftast a bil par sem ég var Oftast 4 bil par sem ég fékk far
bilstjérinn med 68rum




ita) A
LANDSPITALI @ o

FERDAMATI - SUMAR

Hvernig ferdadist pu oftast til og fra vinnu sidastlidid sumar?
2014 12016

m 2018

18% 17%

6% 3% 4%

Nl .

Oftast gangandi eda hlaupandi Oftast a reidhjoli eda rafmagnshjoli Oftast med straetd Oftast a bil par sem ég var bilstjérinn Oftast a bil par sem ég fékk far med
6drum
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FERDAMATI - ALDUR

Hvernig ferdadist pu i og ur vinnu i vetur?
Munur a aldurshépum

0,
9% 6% 9% 7% 9% 2% 4% % 6% 40 7% 6%

2% 3% 0% 2% 0%

Oftast gangandi eda hlaupandi Oftast 4 reidhjoli eda rafmagnsh;joli Oftast me0 stretod Oftast 4 bil par sem ég var bilstjérinn Oftast 4 bil par sem ég fékk far med
6drum

m20-2094ra W30-394ara MW40-494ara M 50-59 ara 60-69 dra  W70-79 ara

Hvernig ferdadist pu oftast til og fra vinnu sidastlidid sumar?
Munur 4 aldurshépum
63%

17% 18%
6% 6% 8% 0% 8% 7% 5%
1% [ 0%

Oftast gangandi eda hlaupandi Oftast 4 reidhjoli eda rafmagnsh;joli Oftast med streetd Oftast 4 bil par sem ég var bilstjorinn ~ Oftast & bil par sem ég fékk far med 6drum

m20-294ra MW30-394ra M40-49ara MW 50-59 ara 60-69 ara  W70-79 ara




HEFUR bU GERT SAMGONGUSAMNING VID LANDSPITALA? "o &3
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m109 Reykjavik
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Ja en hann er ekki lengur i gildi
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GATIR PU HUGSAD PER AD NOTA EINHVERN ANNAN FERDAMATA
OFTAR EN PU GERIR NU (TIL OG FRA VINNU)?




ita) A
LANDSPITALI @ o

HVADA FERDAMATA GATIRDU HELST HUGSAD PER AD NOTA OFTAR
(TIL OG FRA VINNU)?

Bil par sem ég er bilstjéri Bil par sem ég er farpegi Straeté Hjol Ganga eda hlaupa

Svér peirra sem svara fyrri spurningu jakveett, ja ég gaeti hugsad mér ad nota annan ferdamdata en éqg gert til og fra vinnu




FERDAMATI - HINDRANIR

Hvad er pad sem hindrar ad i notir ofangreindan ferdamata oftar (til og fr4 vinnu)?

Adstoduleysi a
vinnustadnum
minum

Tekur of langan
tima

barf ad sinna
ymsum erindum
til/fré vinnu

Kostar of mikid

Veikindi/fétlun

Leidakerfi straetd
hentar illa til og
fra heimili minu

Leidakerfi streetd
hentar ekki fyrir
vaktavinnutima

§ B

barf ad nota
bilinn minn i
vinnunni

Lélegt gongu-
/hjdlastigakerfi
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Vont vedur

Nenni pvi ekki

12016

7,29%

17,50%

17,71%

2,92%

1,46%

8,75%

5,42%

3,12%

5,21%

19,17%

3,75%

W 2018

7,24%

21,45%

19,64%

2,33%

1,55%

10,08%

3,62%

3,36%

2,84%

14,47%

5,68%

Svor peirra sem svara fyrri spurningu jakveett, ja ég gaeti hugsad mér ad nota annan ferdamata en éqg gert til og fra vinnu
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HEFUR PU GERT SAMGONGUSAMNING VID LANDSPITALA?

J& og hann er i gildi J& en hann er ekki lengur i gildi
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EG ER ANAGD/UR MED SAMGONGUSAMNINGINN?

11% 11%

0% 1%
I

Mjog sammala Frekar sammala Hvorkiné Frekar 6sammala Mjog 6sammdla
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SAMGONGUSAMNINGUR — AHRIF A HEILSU

Eg tel ad samgongusamningurinn hafi haft god ahrif
a heilsu mina og lidan

Mjog sammala Frekar sammala Hvorki né Frekar 6sammala Mjog ésammala
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_I_\/IER FANNST MJOG AUDVELT AD UPPFYLLA SKILYRDI
SAMGONGUSAMNINGSINS (60% FERDA MED VISTVANUM HATTI)

Mjog sammala Frekar sammala Hvorkiné Frekar 6sammala Mjog 6sammala
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VINNUTENGDAR FERDIR A VINNUTIMA

Parftu reglulega ad ferdast a vinnutima til ad sinna vinnutengdum erindum?
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TIDNI VINNUTENGDRA FERPA

Hversu oft ad medaltali parftu ad ferdast a milli stada & vinnutima til ad sinna vinnutengdum erindum?

%

6
5%

daglega 2-4 sinnum i viku vikulega sjaldnar

Svor peirra sem svara purfa ad ferdast a vinnutima til ad sinna vinnutengdum erindum
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FERDIR A VINNUTIMA

Hvernig ferdast pu & milli stada a vinnutima? Hvernig ferdast pu @ milli stada a vinnutima?
A eigin bil og skilar akstursdagbok A eigin bil og feer ekki borgad fyrir

Stundum Sjaldan Aldrei Stundum Sjaldan

Svor peirra sem svara purfa ad ferdast a vinnutima til ad sinna vinnutengdum erindum
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FERDIR A VINNUTIMA

Hvernig ferdast pu 4 milli stada 4 vinnutima? Hvernig ferdast pu & milli stada 4 vinnutima?
Fee far med 66rum A bil 4 vegum Landspitala

4%

0% 0%

Oftast Stundum Sjaldan Aldrei Oftast Stundum Sjaldan Aldrei

Hvernig ferdast pu 4 milli stada 4 vinnutima? Hvernig ferdast pu & milli stada 4 vinnutima?
A leigubil sem Landspitali borgar Med skutlunni

5%

Oftast Stundum Sjaldan Aldrei Sjaldan

Svor peirra sem svara purfa ad ferdast a vinnutima til ad sinna vinnutengdum erindum
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FERDIR A VINNUTIMA

Hvernig ferdast pu & milli stada & vinnutima?
Med streetd

0% 0%
—
Oftast Stundum Sjaldan Aldrei

0% 0%

0% 0%

Hvernig ferdast pu & milli stada & vinnutima?
A hjéli

1% 1%
1%
|

Oftast Stundum Sjaldan Aldrei

0%

Svor peirra sem svara purfa ad ferdast a vinnutima til ad sinna vinnutengdum erindum

6%

5%

4%

3%

2%

1%

0%

Hvernig ferdast pu @ milli stada a vinnutima?
A deilibil (e. Zipcar)

0% 0%

Stundum Sjaldan Aldrei
Hvernig ferdast pu & milli stada & vinnutima?

Gangandi
6%

Oftast Stundum Sjaldan Aldrei
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ADSTADA

Hversu dnaegd(ur) ertu med adstodu fyrir hina ymsu Hversu dnaegd(ur) ertu med adstédu fyrir hina ymsu
ferdamata 4 pinum vinnustad? ferdamata 4 pinum vinnustad?

Adstodu fyrir hjol innanhuss 112016 Adstodu fyrir hjél utanhuss

m2018 o, 24%
25% 23% o

24%
2% o0 17% 17%
0 0
° 14%
12%
109 9% 9%
9% % 6% 7%

2% 2% 3% 3%
L oo N o .

Mjog dnaegd(ur) Frekar anaegd(ur) Hvorki né Frekar 6anaegd(ur) Mjog 6anaegd(ur) Mjog dnaegd(ur)  Frekar anaegd(ur) Hvorki né Frekar 6anaegd(ur) Mjog éanaegd(ur)

Hversu anaegd(ur) ertu med adstodu fyrir hina ymsu Hversu dnaegd(ur) ertu med adstodu fyrir hina ymsu
fer6amata 4 pinum vinnustad? ferdamata 4 pinum vinnustad?
Sturtuadstodu Adstodu til ad geyma fot
28%

14% 14% 15% 149%

Mjog dnaegd(ur)  Frekar anaegd(ur) Hvorki né Frekar 6anaegd(ur) Mjog danaegd(ur) Mjog dnaegd(ur)  Frekar dnaegd(ur) Hvorkiné Frekar 6dneegd(ur) Mjog 6dnaegd(ur)
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ADSTADA

Hversu anaegd(ur) ertu med adstodu fyrir hina ymsu
ferdamata 4 pinum vinnustad?
Adstodu til ad purrka fot

24%

16% 16%

Mjog dnaegd(ur)  Frekar anaegd(ur) Hvorki né Frekar 6dnaegd(ur) Mjog danaegd(ur)

Hversu anaegd(ur) ertu med adstédu fyrir hina ymsu
fer6amata 4 pinum vinnustad?
Bilastaedi

26% 26%

Mjog dnaegd(ur) Frekar anaegd(ur) Hvorki né Frekar 6anaegd(ur) Mjog éanaegd(ur)

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

Hversu anaegd(ur) ertu med adstodu fyrir hina ymsu
ferdamata 4 pinum vinnustad?
Gongu- og hjdlastiga vid vinnustadinn
30%

27%
24%

Mjog dnaegd(ur)  Frekar anaegd(ur) Hvorki né Frekar 6anaegd(ur) Mjog 6anaegd(ur)

Hversu anaegd(ur) ertu med adstodu fyrir hina ymsu
ferdamata 4 pinum vinnustad?
Adgengi ad deilibil (Zipcar)

m 2018

Mjog anaegd(ur) Frekar anaegd(ur) Hvorki né Frekar 6anaegd(ur) Mjog 6anaegd(ur)




Bjoda afram upp a
samgongusamning

ita) A
LANDSPITALI @ o

VISTV/ENN FERDAMATI - HVATNING

Hvada adgerdir myndu hvetja pig mest til ad nota vist-og heilsuveena ferdamata?
12016 m2018

GO0 afslattarkjor & vorum  Beett adstada fyrir hjol i Baettir hjola- og Hjol/bilar séu vid Baett buningsadstada  Aukin tidni streetéferda til
og pjénustu tengt vist- og laestum hjélaskylum gbngustigar vid vinnustad vinnustad sem haegt er ad og frd vinnustad
heilsuvaenum ferdamatum nota fyrir vinnutengdar

ferdir
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RAFBILAR

2018: Ekur pu a rafbil til vinnu? 2018: Hversu liklegt eda dliklegt er ad pu akir a rafbil til vinnu
a naestu 2 drum?

Mijog liklegt Frekar liklegt Hvorki / né Frekar dliklegt Mjog dliklegt




ita) A
LANDSPITALI @ o

DEILIBILAR

2018: Hversu liklegt eda olikegt er ad pu nytir pér deilibilapjonustu
(e. Zipcar) veaeri hun adgengileg?

1IN

Mjog liklegt Frekar liklegt Hvorki / né Frekar dliklegt Mjog oliklegt
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AN/EGJA | STARFI
Pegar 4 heildina er litid er ég danaegd(ur) i starfi

53% 53%

Mjog sammala Frekar sammala Hvorki/ né Frekar 6sammala Mjog 6sammala
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HUGMYNDIR STARFSMANNA

 Adstada fyrir hjolandi
— Adgangsstyrd og yfirbyggd hjolageymsla, Hringbraut og Grensas sérstaklega nefnt
— Beatt buningsadstada, laestir skapar og purrkadstada
— Beett adgengi fyrir hjolandi og gangandi 4 Hringbraut

* Samgongustyrkur
— Haekka styrk
— Lausn fyrir starfsmenn sem koma langt ad
— Tilkynna pegar samgongusamningur rennur ut
— Afla sérkjara/ afslatta 4 hjolum og binadi
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HUGMYNDIR STARFSMANNA

* Bilastaedi
— Fjolga bilasteedum
— Baeta umferdaljosastyringu fra bilasteedi og it 4 Hringbraut
— Hvetja starfsmenn til ad leggja lengra fra fyrir gesti

— Baeta merkingar og skilgreina staedi fyrir gesti og starfsmenn, t.d. svo
ferdamenn séu ekki ad leggja i steedin

— Malbika plon, baeta lysingu vid stadi og tryggja oryggi gangandi vegfarendum
— Gera bilastaedi fyrir fatlada medfram hjikrunarskélanum/Eirbergi

— Feera bilastadi fjeer spitalanum og gera umhverfid vinalegra
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HUGMYNDIR STARFSMANNA

Fjarbinadur « Samkeyrsla

— Koma lagi 4 fjarfundabtinad, t.d. I Blasolum _ Bjoda upp 4 samkeyrshu og ad pad sé metid ad
Straetd verOleikum, bilastaedi naer
— Tidari ferdir — Bjoda upp a ratuferdir til vinnu
— Stoppistodvar naer - Merkingar
Rafbilar og hlodur — Leidbeiningar fyrir erlenda ferdamenn
— HIodur fyrir bila « Rathjol
Deilibill/ Zipcar — Bjoda upp a rathjol fyrir starfsmenn
— Zipcar i Fossvogi

— Fa adgang ad deilibil til ad fara 4 milli
starfsstodva og HI




