Samsett medferd med tyroxini og liétyronini vid skjaldvakabresti

Rokin med samsettri medferd

Sjuklingar sem fa medferd med geislajodi eda eda undirgangast skjoldungsurndm vid Gravessjukddmi
pbyngjast marktekt meira en peir sem eru med edlilega starfsemi eftir lyfjamedferd pratt fyrir
sambeerilegt S-TSH (Tigas o.fl. Thyroid 2000;10:1107-11).

Nyleg rannsdkn a sjuklingum sem undirgangast skjoldungsdrndam synir ad naudsynlegt er ad gefa
skammt af T4 sem laekkar TSH undir vidmidunarmork til pess ad nd sému sermisgildum 4 T3 og T4 og
fyrir adgerd (ito M o.fl. Thyroid 2017;27:1-7).

Skv gbgnum dr NHANES rannsdkn er fT3 leegra hja einstaklingum med skjaldvakabrest &
uppbotarmedferd med T4 og edlilegt TSH en i vidmidunarhdpi med edlilega skjaldkirtilsstarfsemi
(Peterson SJ o.fl. J Clin Endocrinol Metab 2016;101:4964-73). bessu fylgja einkenni s.s. aukinn Ips og upplifun um
sleema heilsu.

Marktaekt fleiri sjuklingar med skjaldvakabrest og edlilegt TSH upplifa vanlidan en einstaklingar med
edlilega skjaldkirtilsstarfsemi (Saravanan P o.fl. Clin Endocrinol (Oxf) 2002;57:577-585).

Sjuklingar sem undirgangast skjoldungsirndm og bera poélymorfismann Thr92Ala & DI2 (16%
einstaklinga) eru liklegri til ad hafa laekkad S-fT3 en adrir pratt fyrir sambzerilega (og edlilega) péttni a s-
fT4 og TSH (Castagna MG o.fl. J Clin Endocrinol Metab 102: 1623-1630, 2017). Pessi rannsékn tok ekki til kliniskra
einkenna.

Vaxandi visbendingar eru um pdlymorfisma i fleiri DI og transporters sem gaetu kallad & samsetta
medferd.

Lifedlisfraedileg skyring er mogulega til stadar: Skerfur S-T4 til intranuclear T3 i heiladingli og undirstuku
(sem raedur TSH seytun) er meiri en i 68rum vefjum. bvi virdist tiltekid gildi & fT4 geta normaliserad TSH
en ekki alltaf dugad til ad tryggja naegilegan styrk af T3 i 6llum vefjum likamans.

Rokin moti samsettri medferd

Flestar styr6ar medferdartilraunir med samanburdi & T4+T3 vs. T4+lyfleysa eru neikvaedar m.t.t.
einkennabata, p.m.t. safngreining (11 rannsoknir, 1216 sjukl) fra 2006: J Clin Endocrinol Metab. 2006;91(7):2592).
Gagnryni & peim beinist pé ad mismunandi skommtum lidtyronins (yfirleitt of hdum og i faestum
rannsoknanna nadist ad likja eftir edlilegum profil) og innbyrdis sundurleitum sjuklingahdpum auk pess
sem einstakar rannséknir voru famennar.



Tillaga ad nalgun

Rétt er ad hugleida notkun lidtyronins hja sjiklingum med vanseytingu og vidvarandi vanlidan pratt fyrir
edlilegt fT4 og TSH. FT3 parf ekki ad vera leekkad en gildi ndlaegt nedri moérkum stydur heldur medferd.
Sérstakur hdpur eru sjuklingar sem farid hafa i skjoldungsurnam eda fengid geislajod vid ofseytingu. beir
eru liklegir til ad hafa laegra fT3 og ennfremur ad hafa pyngst meira en sjuklingar med sjalfsprottinn
skjaldvakabrest.

Fyrst ber pé ad hugleida hvort flotur sé a pvi ad hakka skammt tyroxins. Pa vaknar spurningin hvort ekki
sé varasamt ad auka skammt T4 i pvi skyni ad normalisera fT3 og baeta lidan sjuklinga ef pad veldur
bzlingu & TSH. bad er ekki endilega svo medan pess er gaett ad fT3 sé ekki of hatt. Sjalfsprottin ofseyting
og vaeg ofskdommtun T4 med sambaerilegum gildum & fT4 og laekkudu TSH eru liklega ekki sambzerilegar.
[ fyrra tilvikinu er fT3 yfirleitt haerra en i pvi sidara.

Naesta skref er ad utiloka adrar mogulegar skyringar a vanlidan:

Sjdlfsofneemissjukdomar adrir en Hashimotos skjaldkirtilsbolga (HT). Sjuklingar med HT hafa 14% likur a
ad bera adra sjalfsofneemissjukddma, t.d. iktsyki, coeliaca, B12 skort og Mb. Addison. Reyndar virdist
tilvist sjalfsofnaemisbdlgu sem slikrar geta valdid einkennum s.s. preytu og gedbrigdum sbr. rannsdkn 4
426 konum med kepp en edlileg skjaldkirtilspréf sem undirgengust skjéldungsirnam. baer sem voru med
jakveaett TPO voru marktaekt oftar med slik einkenni og verri lifsgaedi en hinar (Thyroid 2011;21:161-7).

D-vitaminskortur

Visbendingar eru um D-vitaminskort i ymsum sjalfsofnaemissjukddémum og pekkt eru tengsl D-vitamins
vid dnaemiskerfid. bvi er sjalfsagt ad kanna D-vitaminneyslu vidkomandi og leidrétta sé han undir RDS.
Ekki er endilega porf 8 ad maela S-25-OH D3.

bunglyndi, vefjagigt, blédleysi o.fl. sem valdid geta svipudum einkennum og skjaldvakabrestur.

Opol gagnvart litar- og/eda fylliefnum i Levaxin eda Euthyrox. Liklega mjog langsétt en & undanpagulista
er caps. Tirosint 75 mcg sem innheldur gelatin, glyserin og vatn auk tyroxins.

Loks er rétt ad hugleida moguleikann a pvi ad vidkomandi sé ekki med skjaldvakabrest eda svo vaegan ad
dliklegt sé ad vanlidan megi rekja til pess. | pvi samhengi er eftirfarandi svidsmynd algeng: Sjuklingur
leitar til laeknis vegna preytu o.fl. einkenna. Rannsoéknir leida ekkert i ljos sem skyrt gaeti einkennin en
TSH maelist vaegt haekkad. Vidkomandi laeknir freistast pa til ad avisa tyroxini sem hefur stundarahrif en
sidan ekki meir. [ naestu heimsékn bidur sjuklingur um samsetta medferd eftir ad hafa fraedst um slikt &
samfélagsmidlum. ba vaeri réttara ad haetta medferdinni en ad verda vid slikri dsk.



Framkvaemd

Tabl. Liothyronine 5 mcg er nu & undanpdgulista. bessi styrkleiki hentar yfirleitt betur en 20 mcg
styrkleiki en er mun dyrari. Breyta parf tyroxinskammti pegar medferé med lidtyronin er hafin. Zskilegt

hlutfall skammta er 12:1 til 16:1. Rétt er ad deila dagskammti i tvennt en misvisandi radleggingar eru um
timasetningu. UpToDate radleggur morgun - og siddegisskammt en European Thyroid Association (ETA)
minni skammt ad morgni og steerri skammt fyrir svefn. Rok ETA eru ad edlileg daegursveifla S-T3 sé
pannig ad hamarkspéttni verdur kl. 03.00.

Tafla 1. Eur Thyroid J 2012; 1:55

Nuverandi L-T4 skammtur- mcg

Nyr L-T4 skammtur-mcg

Liétyroninskammtur-mcg

75-100 50-75 2,5x2

112-137 88-112 2,5x3eda5+2,5
150-175 112-137 5x2

200-250 150-200 7,5+5

Eftirlit med medferd er med klinisku mati auk maelinga 8@ TSH og fT4. Sé fT4 nedan vidmidunarmarka er

liotyroninskammtur liklega of har hlutfallslega. Ekki er radlagt ad fylgjast med fT3. Rétt er ad endurskoda
medferd ad 3-4 manudum lidnum og ef lidan sjuklings er ébreytt er ekki asteda til ad halda medferd

afram.
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