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Stadreyndir um sykursyki
Sykursyki er efnaskiptasjukdomur sem einkennist af of haum blodsykri sem stafar

annad hvort af of littu magni insulins i bl6di eda af 6edlilegri virkni insalins i vefjum.

Insulin er hormoén sem er framleitt i brisi.

Kolvetni i faedu brotnar nidur i sykur sem frasogast i gegnum magann og fer Gt i
blédrasina. Frumur likamans purfa sykur til pess ad starfa. Insulin er nokkurs konar
lykill sem opnar las a frumunum til ad hleypa orku inni frumur likamans. Hja peim
sem skortir insalin getur sykur ekki komist inn i frumur likamans. Sykurinn safnast pvi

upp i bl6dinu og blédsykur haekkar.

Insdlin er framleitt i Langerhansfrumum brisins An insulins kemst sykur ekki inni frumur likamans
og bl6dsykur heekkar

Sykursyki er i raun nokkrir 6likir sjukdémar. Algengustu tegundir sykursyki er
tegund 1 og tegund 2. Medgongusykursyki er sykursyki sem greinist a medgongu og
er tionin um 4% allra medgangna hér a landi.



Stadreyndir um sykursyki tegund 1
Sykursyki tegund eitt er langvinnur efnaskiptasjukdomur sem kemur oftast fram &

barns- eda unglingsaldri en getur komid fram sidar & aevinni. Hja einstaklingum med
sykursyki tegund 1 er skemmd i frumum i briskirtinum sem venjulega framleida
insulin eda peer eru alveg oOstarfheefar. Par sem pessar Ostarfhaefu frumur geta ekki
endurnyjad sig er aevilong insulinmedferd naudsynleg. Enn er ekki vitad med vissu
hvers vegna einstaklingar fa sykursyki tegund 1. Onzemiskerfid reedst &
insulinframleidandi frumur og pvi telst sykursyki tegund 1 til sjalfsofneemissjukdéma.
Ahrif umhverfis og erfda eru einnig talin hafa ahrif & tilurd hans. Ytra areiti
t.d.veirusyking raesir sjukdomsferli hja peim sem hafa arfoundna tilhneigingu til ad fa
sjukdéminn. Einkenni sykursyki tegund 1 koma venjulega fljott fram hja brnum og
unglingum en pau eru aukin pvaglat mikil porstatilfinning, pyngdartap, almennur
slappleiki, preyta og 6gledi. Buast ma vid ad 8-10% allra sem eru med sykursyki séu
med sykursyki af teqund 1. Medferd felst avallt i insulingjof. Insulin er gefid i

sprautuformi, oftast nokkrum sinnum a dag eda i sidreypi med insulindeelu.

Stadreyndir um sykursyki tegund 2
Hja einstaklingum med sykursyki tegund 2 framleidir briskirtillinn insulin en virkni

pess er ekki eins mikil og hja folki sem ekki er med sykursyki. Neemi fruma (vefja)
fyrir insulini er minnkad og pvi leitast likaminn vid ad leidrétta 4standid med pvi ad
auka insulinframleidsluna umfram pad sem er edlilegt til pess ad viohalda jafnveeqgi.
Eftir nokkur ar gefur briskirtillinn sig, insulinframleidslan minnkar og blodsykur haekkar
i framhaldi af pvi. Asteeda sjukdomsins geta verid erfdir, offita, of litil hreyfing, streita,
reykingar og ahrif akvedinna lyfja. Sykursyki tegund 2 greinist oftast hja fulloronum og
ma gera rao fyrir ad 90-92% allra sem eru med sykursyki hér a landi séu med
sykursyki af tegund 2. Meira en helmingur peirra eru eldri en 65 ara og hafa préad
mead sér sjukddominn & mérgum arum. Hafi kona greinst med medgongusykursyki eru
allt ad 50% likur & ad hun préi med sér sykursyki tegund 2 innan 10 ara. Einkenni eru
aukin pvaglat mikill porsti og 6hofleg preyta.

Sjukdémurinn proast oft & Iongum tima og haegt er ad hafa hann i mérg &r an pess
aod vita pad. Breytingar a matarvenjum og aukin hreyfing gerir pad ad verkum ad
frumur likamans auka naemi sitt fyrir insulini. Med breyttum lifsstil geta einkenni
pannig gengid til baka. Oft er studst vid téflumedferd sem orvar framleidslu insulins

eda eykur naemi fruma fyrir insualini. Med timanum getur verid porf & insulinmedferd.



Aukning insualinparfar a medgdéngunni

Likaminn verdur smam saman naemari fyrir insulini & medgdngunni. Bluast ma vid ad
insulinporf tvofaldist og jafnvel prefaldast @ medgdngu. Fyrstu vikur medgongu
dregur ar insulinporf hja 6llum verdandi maedrum. bPvi eru auknar likur &
blédsykurféllum hja konum med sykursyki tegund 1. Mikilveegt er ad meela sig
reglulega og jafnvel oftar en venjulega. A 63rum pridjungi medgongu eykst
insulinporf likamans og enn meiri aukning getur verid a pridja pridjungi
medgongunnar. bvi er afar mikilvaegt ad pu fylgir peirri aukningu eftir med pvi ad

auka vio insuligjafir pinar og itarlegu eftirliti & blédsykurgildum pinum.
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bydd mynd ar békinni Gestational Diabetes Basics Patient Book, 2. (tg.
2011. Gefin at af International Diabetes Center. Park Nicollet, MN.

Ef pu ert med sykursyki tegund 1 er mikilveegt ad draga strax Ur insulingjofum eftir
feedingu. Insulinporf getur verid um helmingur pess insulins sem kona hefur purft vid
lok medgdngu eda jafnvel minna magn en fyrir pungun. Ef pa ert med
medgongusykursyki sem er medhdndlud med insulini, haettir pa insulingjof i feedingu i
samradi vio ljosmodur/laekni.

Ekki setjast undir styri nema pu hafir meelt blodsykur

og medhdndlad lagan blédsykur.
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Bl6édsykur, matur og hreyfing
| dag feeda flestar konur med sykursyki heilbrigd born. G6d blédsykurstjornun &

medgodngu er forsenda pess ad pu og barnid pitt hafi pad sem best. Ef
blédsykurstjérnun er abétavant eru meiri likur a pvi ad bérn maedra med sykursyki
hafi medfeedda missmid eda faedist of pung. Ef blodsykurstjornun & medgdngu er géd
dregur pad verulega ur likum & slikum vandamalum. Har eda lagur blédsykur stoku
sinnum skadar ekki barnid. Kjorblodsykurgildi eru & bilinu 4-6 mmol/L fyrir méltid og
undir 7,8 mmol/L um 1 kist. eftir maltid. Markmidid er ad langtimabl6dsykur, HbAlc,
sé undir 6,5%. Hollur matur, reglulegar maltidir, rétt magn af insualini og regluleg

hreyfing hjalpar pér ad na markmidum pinum.

Medganga og insulingjafir

A medgongu eykst insalinporf jafnt og pétt. bu parft ad auka insdlingjafir pinar og
algengt er ad insulinpérfin tvofaldist. A fyrstu vikum medgdngunnar geta sveiflur i
blédsykri verid miklar sem krefjast tidari bl6dsykurmeelinga og endurmat a
insulinskémmtum. Profadu pig &fram og fadu radleggingar hja lseknum og
ljdsmaedrum med sérpekkingu a medferd vid sykursyki.

Lagur blédsykur
Mikilvaegt er ad meaela blédsykur oftar pegar verid er ad breyta skommtum & insalini.

Einkenni lags blédsykurs geta verid minni og 6dru visi en fyrir pungun og pvi er
aeskilegt ad maela blodsykur og bregdast vid lagum télum & maelinum. Hafou aetid
pragusykur og Glucagon penna vid hendina. Mikilveegt er ad einstaklingar i pinu
nanasta umhverfi séu upplystir um sjukdéminn og pekki einkenni blédsykursfalls og
kunni fyrstu vidbrogd vid blodsykurfalli. Maeldu alltaf bl6dsykur adur en pu sest

undir styri.

GLUCOGEL'

Fast Acting Dextrose Gel




Eftirlit & medgbngu

A medgongunni er bodid upp & eftirlit i ahaettu-
meaedravernd & Landspitalanum. par hittir pu
sykursykiteymi sem samanstendur af innkirtlalaekni,
faedingaleekni og ljosmddur sem hefur sérpekkingu a
sykursyki. bér stendur til boda naeringarradgjof og
Onnur stodpjonusta i samradi vid pina ljosmaodur. Vid
fyrstu komu feerdu adaetlun um meedravernd ut
medgonguna. Meelt er med ad pu farir i augnskodun
vid fyrsta teekifeeri ef meira en 12 manudir eru fra
sidustu skodun. Meelt er med augnskodun tvisvar a

medgodngunni i samradi vid augnlaekni.

Eftirlit med dmskodun

Omskodun stendur pér til boda gegn gjaldi vid 8 vikur til ad meta medgdngulengd og

lifveenleika fosturs. Einnig er bodin émskodun vid 12 vikna medgongu til ad meta

nanar fosturuatlit. Haegt er ad fara i blodprufu samhlida dmun vid 12 vikna medgdngu

og gera sampeett likindamat m.t.t 4kvedinna litningagalla. bu faerd upplysingar um

pessa skodun hja ljosmadur. Vid 20 vikna medgdngu meelum vido med dmskodun til

ad meta byggingu fésturs, stadsetningu fylgju og legvatnsmagn. Einnig maelum vid

med fosturhjartadbmskodun hja barnalaekni & sama tima. Pessi mskodun er ykkur ad

kostnadarlausu.
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Omskodun stendur til boda:

8 vikur — mat & medgongulengd og lifveenleika
12 vikur — mat a fésturutliti og sampeett
likindamat — gegn gjaldi.

20 vikur — Mat a byggingu fésturs,
fylgjustadsetningu og legvatnsmagni.

Bodid upp & hjatadbmun hja barnahjartalaekni.

Bodid upp & bmskodun a 2ja-4ra vikna fresti fra

28 vikna medgongu til ad meta fosturvoxt og

legvatnsmagn.

Einnig er bodid upp a eftirlit med féstri med fésturhjartslattarsirita tvisvar i viku fra 36.

viku medgobngu.

Feeding og saengurlega
Ef engin 6nnur fravik eru fra edlilegu barneignaferli mattu buast vio ad feeda a

hefobundinn hatt vid sem naest fulla medgdngu. Vié maelum med ad pu feedir &
Faedingarvakt Landspitalans. Pegar faeding er komin af stad er meaelt med ad pu sért
fastandi, settur er upp aedaleggur og pu feerd sykurlausn og insulin i ad. Verkir sem
fylgja feedingu valda oft 6gledi og uppkéstum med tilheyrandi erfidleikum vid
sykurstjérnun auk pess sem betra er ad hafa toman maga ef inngripa er porf i
feedingunni. BlI6dsykur er maeldur & klukkustundar fresti og dreypi breytt samkvaemt
nidurstodum. Haldio er &fram med dreypi par til pu getur farid ad borda eftir
faedinguna. Blodsykurstjérnun er einnig mikilvaeg fyrir nyburann. Orka flyst i gegnum
fylgju fra modur til barnsins sem svarar aukinni orku med aukinni insulinseytingu. bvi
eru auknar likur & blédsykurfalli hja nybura modur sem er med haan blédsykur i
faedingu. Vid hvetjum pig til ad leggja barnid a brjost eins fljott og haegt er eftir
feedinguna til ad draga ar likum & blédsykurfalli hja nyburanum. Mégulega parf
nyfsedda barnid pitt ad dvelja a vokudeild til frekaraetftirlits t.d. ef blodsykur barnsins

er lagur.

pér stendur til boda ad dvelja & Medgbngu- og seengurlegudeild eftir feedinguna i
nokkra daga. Eftir feedinguna er mikilvaegt ad pu dragir Ur insulingjéfum i samradi

vid innkirtlaleekni. Insalinporf pin getur verido um helmingur pess insulins sem pua



purftir vid lok medgdngu eda jafnvel minna magn en pu gafst pér fyrir pungun. Pegar
mjolkurframleidsla er komin i gang getur verid ad pu purfir ad draga enn frekar ar
insulingjofum til ad koma i veg fyrir blodsykurfoll. Mikilveegt er ad undirbda brjostagjof
pannig ad pa hafir pragusykur eda safa til ad gripa i ef blodsykur fellur. Vid maelum
med ad pu haldir blédsykurgildum pinum 6rlitid haerri en vanalega & medan pu ert

med barn a brjésti til ad fordast sykurfoll.

Eftirlit eftir feedingu
Pegar pua utskrifast fra Medgongu- og seengurkvennadeild tekur ungbarnaeftirlit

heilsugeeslunnar vid eftirlit barnsins. bu ferd i pitt reglulega eftirlit a Gongudeild
sykursjukra, eins og fyrir medgonguna. Vid bjodum pér ad koma i eftirskodun til
ljésmoédur/laeknis u.p.b.6-8 vikum eftir faedingu. P4 faerd pu teekifeeri til ad reeda
undirbuning fyrir frekari barneignir i framtidinni, reeda um getnadarvarnir og fa svor
Vvid spurningum vegna medgoéngunnar sem var ad ljuka. Einnig er haegt ad taka

leghalsstrok vegna krabbameinsleitar.

bl naerd i okkur i sima 543 3253 virka daga milli kl. 08-12 og 13-16




Til pin sem ert ad greinast med medgdongusykursyki




Hvad er medgongusykursyki?
Sykursyki sem greinist & medgongu er kollud medgodngusykursyki. Insalin er hormon

sem er framleitt i brisi og er eitt helsta verkefni pess ad nyta orkuna ar faedunni sem
vid bordum. Insulin hvetur frumur til ad taka upp sykur (glikésa) par sem honum er
breytt i orku. Insulinpdrf eykst til muna a medgéngunni. Pegar kona er med
medgongusykursyki framleidir likaminn ekki nég af insulini til ad maeta aukinni
insulinporf & medgodngu eda likaminn nytir ekki pad insulin sem er til stadar.
Orkan/sykurinn kemst pa ekki inn i frumurnar og blodsykur haekkar. Astand svipar um
margt til sykursyki af tegund 2 og eru ahaettupaettir svipadir. Aheettupaettir fyrir
medgongusykursyki eru; méadir eldri en 40 ara, offita (LPS> 30 kg/m?2), &dur greinst
med medgongusykursyki, adur feett pungbura (> 45009), skert sykurpol fyrir pungun,

gettarsaga um sykursyki i fyrsta aettlio og kynpattur annar en hvitur.

Hvada ahrif hefur medgdngusykursyki a médur og barn?
Sykur og énnur naeringarefni flyjast til fostursins um fylgjuna. Ef medgdngusykursyki

er 6greind og/eda 6medhondlud vex barnid éedlilega mikid vegna of mikils frambods
af sykri og 66rum neeringarefnum. Eftir feedinguna getur blédsykur barnsins leekkad
hratt. SI6k bl6dsykurstjérnun getur auk pess leitt til ymissa sjukdéma i nyburum.
Lungnaproski barna er verri og eru bornin pa i aukinni heettu ad fa sykingar.
Gagnsemi medferdar fyrir médur og barn er 6tviraed. Verdandi maedur sem fa
medferd medgodngusykursyki fa siour medgodngueitrun og medgoénguhaprysting en konur
med émedhondlada medgoéngusykursyki. Born peirra f& siour axlaklemmu og tioni
feedinga med keisaraskurdi er laegri en medal 6medhondladra. Medhdndlun medgdngu-
sykursyki leidir til pess ad maedurnar pyngjast minna og bérnin verda ekki eins pung vid
faedingu. Alvarlegir fylgikvillar barna eru algengari ef modir er medhondlud s.s.,
burdarmalsdaudi, axlaklemma, beinbrot og taugaskadi. Bérn kvenna sem eru med
omedhondlada medgongusykursyki eru liklegri til pess ad eiga vid offitu ad strida sidar a

aevinni og ad greinast med sykursyki af tegund 2.

Medferd
Markmid med medferd vid medgongusykursyki er ad

halda bl6dsykri i jafnveegi. Zskilegt er ad fastandi

blédsykur sé < 5,8 mmal/L og einni klukkustund eftir

maltid sé blodsykur < 7,8 mmol/L. Blédsykurmeelingar



gefa til kynna hversu mikil ahrif maltidir hafa a blodsykurinn. Fyrsta medferd vio
medgongusykursyki er folgin i gédri naeringarinntdku og likamlegri hreyfingu.
Dugi pad ekki til getur verid porf & insalinmedferd & medgongu.

e DU feerd lanadan blédsykurmeeli

e P leerir ad meela pig fastandi ad morgni og einni klukkustund eftir maltio:
Morgunmat, hadegismat og kvoldmat.

e Pér og maka pinum stendur til boda sérhaefd freedsla og radleggingar um goda
naeringu og hreyfingu

e Pbu feerd kennslu og freedslu um notkun insulins & medgoéngu
Pyngdaraukning médur med medgongusykursyki er had pyngd modur fyrir pungun.

Heefileg pyngdaraukning & medgdngu médur sem gengur med einbura:
Vanneerdar (LPS < 18,5): pyngdaraukning 12,5 - 18 kg

Kjorpyngd (LPS 18,5-25): pyngdaraukning 11,5 - 16 kg

Ofpyngd (LPS = 25-30): pyngdaraukning 7 - 11,5 kg

Offita (LPS = 30): pyngdaraukning < 6 kg

Heefileg pyngdaraukning médur sem gengur med tvibura:

Vannaerdar (LPS < 18,5): pyngdaraukning asetlud meiri en konu i kjérpyngd
Kjorpyngd (LPS 18,5-25): pyngdaraukning 16,8 - 24,5 kg

Ofpyngd (LPS = 25-30): pyngdaraukning 14 - 23 kg

Offita (LPS = 30): pyngdaraukning um 11 kg

Eftirlit i feedingu og i seengurlegu
Eftirlit med moédur
Ef verdandi modir med greinda medgongusykursyki hefur ekki verid a insulini &

medgongu er fylgst med blédsykri hennar a 2-4 klukkustunda fresti i feedingunni. Eftir
faedingu hverfa pau hormoén sem valda insulinmétstodu og ekki er porf & frekari
maelingum & blédsykri modur. Ef verdandi maadir hefur verid a instlinmedferd a
medgongunni er fylgst naid med bloédsykri i feedingunni. Meelt er med ad verdandi
mOodJir sé fastandi pegar faeding er komin vel af stad og faer hin pa sykurlausn og
insulin i aed i faeedingunni ef parf. Eftir feedinguna er medferd med insulini haett. Fylgst
er med blédsykri médur i 1-2 daga eftir faeedingu, fastandi og einni klukkustund eftir



morgunmat, hadegismat og kvéldmat. Maedur sem greinst hafa med
medgongusykursyki eru hvattar til pess ad lata fylgjast med blédsykurgildum sinum

a.m.k einu sinni & ari vegna aukinnar haettu a sykursyki tegund 2 sidar a lifsleidinni.

Eftirlit med barni
Stefnt er ad pvi ad born maedra med sykursyki dvelji hja maedrum sinum eftir faedingu

svo fremi sem pau parfnist ekki medferdar sem krefst innlagnar & nyburagjorgeesliu
(Vokudeild). Maelt er med ad pau utskrifist ekki fra sjukrahusinu fyrr en a.m.k.
sélarhring eftir feedingu. Mikilveegt er ad hefja brjéstagjof eftir feedingu eins fljétt og
mogulegt er til ad draga ur likum a lagum blédsykri hja nyburanum. Ef barn fellur i
blodsykri getur reynst naudsynlegt ad gefa barni purrmjélk Hafi médir ekki verid a
insulini er fylgst med blodsykri barns i sélahring en hafi modir purft insalin getur verid
aeskilegt ad maela barn lengur til ad fylgja eftir hvernig nyburinn reedur vid eigin

blédsykurstjérnun.

Lif eftir medgdngusykursyki
Pad er mikilvaegt ad vidhalda gédum matarvenjum og

hreyfingu. Blédsykur fer i flestum tilvikum i edlilegt
horf eftir faeedingu. Meelt er med ad pu latir fylgjast
med blodsykurgildum pinum arlega hja heimilislaekni
vegna heaettunnar & ad prda sykursyki sidar a

lifsleidinni. PU getur haft mikil ahrif & préun sjukdéms

med gédum og heilbrigoum lifsstil.



Mikilveegi godrar neeringar og sykursyki

Gott mataraedi er avallt mikilvaegt og sérstaklega & medgongu. Fj6lbreytni og hollusta
i feeduvali getur verid lykillinn af gédri atkomu fyrir médur og barn. pad skiptir méli ad
borda reglulega, matulega storar og fjolbreyttar maltidir med gédum/haegvirkum

kolvetnum.

Upplysingar um matareedi finnur pu i baeklingnum Medgodngusykursyki, mataraedi og

meelingar sem gefin er Ut af Landspitalanum.




Skipulag maltida
Vid minnum & ad god neering er mikilvaeg & medgongu eins og endraneer. Storar

maltidir haekka blodsykur jafnvel po ad naeringarinnihald feedunnar sé gott. bvi er
mikilveegt ad borda oftar og minna i einu til ad draga ar sveiflum i blodsykri. Pannig er
haegt ad draga ur likum a haum “toppum” i blédsykri. Mikilveegast er ad borda
reglulega yfir daginn. Pannig dregur pu Ur likunum & ad blédsykurinn verdi of lagur
milli mala. Petta getur verid sérstaklega mikilveegt fyrir einstaklinga sem eru &
insulinmedferd vid sykursyki. EKki er haetta & of lagum blodsykri hja einstaklingum
sem stjorna sykursyki eingbngu med mataraedi, pa parf ad geeta pess ad blodsykur
verdi ekki of har. Geettu pess ad borda fjdlbreytt og hollt faedi.

Morgunmatur Morgunmillibiti Hadegisverdur

Siddegishressing Kvoldmatur Kvoéldhressing




Ahrif fa2du sem inniheldur haegvirk og hradvirk kolvetni a blédsykur

Hrisgrjén
(hvit, bran)
Pasta
(hveiti, heilhveiti)
Belgjurtir
(baunir, linsubaunir)

Heaegvirk kolvetni
Heekka blodsykur haegt

Brauo
(hvitt,heilhveiti) Hradvirk kolvetni

Braud Haekka blédykur hratt

(heilkorna)



Hraodvirk kolvetni

Brauo

A

Haegvirk kolvetni

4

Avextir

\

y

Hradvirk kolvetni

Graenmeti

Heaegvirk kolvetni




Hreyfing
Regluleg hreyfing er mikilveegur pattur medferdar vid sykursyki. Vid hreyfingu eykst

insulinnaemi og blédsykur leekkar. Hreyfing hradar efnaskiptum og hjalpar pannig vio
ad halda blédsykri edlilegum. Likamleg hreyfing er & margan hatt naerandi og eykur
orku. Pad er mikilvaegt ad velja pa tegund pjalfunar sem hentar pér. Ef pa ert von ad
stunda likamspjalfun getur pa ad 6llum likindum haldid henni afram fram eftir
medgongunni. Mikilvaegast er ad hlusta & eigin likama og geeta pess ad afingarnar
séu ekki of krefjandi. Pegar lida fer a medgoénguna parft pu vafalaust ad haegja a pér,
t.d. ad ganga eda skokka i stad pess ad hlaupa. Flestum barnshafandi konum hentar
ao fara i gonguferair, stunda joga eda sund. Mmargt er i bodi af sérhaefdri hreyfingu
sem hentar pungudum konum. Ef pu ert ad byrja ad hreyfa pig, fardu pa heegt af stad

og auktu hreyfinguna sméa saman. Hlustadu fyrst og fremst & likama pinn.




