
 

 

Námsstefna Lífsins 
Líknarmeðferð aldraðra 

 
Fimmtudaginn 9. mars 2023 

í Safnaðarheimili Háteigskirkju 
 

 

8:30 - 8:55  Skráning 

9:00 - 9:10 Setning; Guðlaug Helga Ásgeirsdóttir formaður Lífsins 

9:10 - 9:50 Framtíðarskipan líknarþjónustu á Íslandi; Valgerður Sigurðardóttir 

krabbameins- og líknarlæknir, Líknardeild Landspítala 

9:50 - 9:30 Þróun líknarmeðferðar og fjarvöktun einkenna í heimahjúkrun; Anna 

Guðbjörg Gunnarsdóttir og Kristín Sigurðardóttir hjúkrunarfræðingar, 

Heimahjúkrun Reykjavík 

10:30   Kaffi 

10:50 - 11:30 Framtíðarsýn á hjúkrunarheimilum; Ólafur Samúelsson öldurnarlæknir, 

framkvæmdastjóri lækningasviðs Eirar, Skjóls og Hamra 

11:30 - 12:00 Heilabilun og líknarmeðferð; Helga Hansdóttir öldrunarlæknir, yfirlæknir á 

Grund og Mörk hjúkrunarheimili 

12:00   Hádegismatur 

13:00 - 13:40 Einkennameðferð aldraðra; Þórhildur Kristinsdóttir lyf-, öldrunar- og 

líknarlæknir, Líknardeild Landspítala 

13:40 - 14:20 Andlát í nútímasamfélagi - hvar og hvernig viljum við deyja? Arna Dögg 

Einarsdóttir lyf- og líknarlæknir, Líknardeild Landspítala 

14:20 – 15:00 Samtal um meðferðarmarkmið; Kristín Lára Ólafsdóttir sérfræðingur í 

líknarhjúkrun, Líknarráðgjafateymi Landspítala 

15:00   Samantekt, umræður og slit. 

 

Námsstefnugjald: Félagar í Lífinu: kr. 15.000; Nemar kr. 10.000; Aðrir: kr. 20.000 

Innifalið í verði eru kaffiveitingar og hádegismatur. 

  

 Skráning til 6. mars á vef Lífsins: www.lsl.is 

http://www.lsl.is/

