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Brjosklos i halsi
Undirbuningur og fredsla fyrir og eftir adgerd

Agaeti skj6lstedingur

[ pessum baeklingi eru upplysingar um pad
sem pu getur dtt von 4 { tengslum vid adgerdina.

Vid viljum jafnframt hvetja pig til ad leita
til hjakrunarfredinga og lekna deildarinnar
ef einhverjum spurningum er 6svarad

eda eitthvad er 6ljost.

Gangi pér vel
Starfsfélk deildarinnar



LANDSPITALI - HASKOLASJUKRAHUS

Landspitali - haskélasjtkrahus
Skiptibord - sélarhringspjonusta . . . ... ... ... 543 1000
Heila- og taugaskurddeild B-6 - beinnsimi . . . . .. 543 7600

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum
verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli skal vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahussins eru bundnir pagnarskyldu
og mega pvi ekki rada vid pig eda adra um malefni sjtiklinga a deildinni. Vid viljum vin-
samlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni
ad eda heyra um adra sjuklinga & deildinni.

Landspitali er kennslusjukrahtis og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum
stunda hluta af nami sinu & sjikrahtsinu. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri
medferd sjiklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.



BRIOSKLOS i HALSI

Undirbuningur daginn fyrir adgerd

* Daginn fyrir adgerdina meatir pt upp 4 innskriftarmidst6d G-3
sem er fyrir ofan slysadeild til undirbinings og fredslu.

e Laknar heila- og taugaskurddeildar og svafingadeildar skoda pig og kynna
sér heilsufar pitt. Hjakrunarfredingur spyr pig einnig um heilsufar pitt
og metur hjukrunarparfir pinar. Markmid pessarar upplysingasofnunar er
ad tryggja oryggi pitt og minnka likur 4 aukaverkunum.

* Efpu tekur einhver lyf t.d. horménalyf eda astmalyf skaltu hafa pau med

pér og einnig lista yfir 6nnur lyf sem pa ert ad taka.

*  Mikilvegt er ad pu ldtir vita ef pui veist til pess ad pti sért med ofnemi
fyrir einhverjum lyfjum eda 6dru.

 Ef porf krefur er tekin af pér lungnamynd, hjartalinurit eda blédsyni.

*  Flestir leggjast inn daginn sem adgerdin fer fram. Kvoldid fyrir adgerdina
ferd pu i sturtu heima og notar sétthreinsandi sépu sem pu feerd 4
spitalanum og ferd svo { hrein {6t fyrir svefninn. Petta er sidan endurtekid
ad morgni adgerdardagsins 4 sjikrahusinu. Tilgangurinn er ad fjarlagja eins
mikid af hidbakterium og hegt er.

* Du parft ad vera fastandi frd midneetti kvoldid fyrir adgerdina og mdtt pvi
ekki borda, drekka eda reykja fram ad adgerdinni. Petta er afar naudsynlegt
til ad auka oryggi pitt { svefingunni.

e A sjikrahtsinu stendur sjiklingum til boda pjénusta félagsrédgjafa,
presta og sélfredinga.
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Adgerdardagurinn

Pa ferdu aftur { sturtu og feerd hrein fot. Skyrtan parf ad vera

hneppt ad aftan.

Lifsmork eru meld (blodprystingur, hiti og puls).

Pa parft ad taka af pér naglalakk, varalit, hdrspennur, ur, skartgripi,
gleraugu og linsur. Pu skalt lika bidja hjakrunarfraeding eda sjikralida

ad geyma verdmeti { leestri hirslu.

Du feerd lyf { tofluformi med einum vatnssopa um pad bil halftima 4dur
en pu ferd af legudeildinni. Pad er medal annars gert til ad draga ur kvida.
P parft ad halda kyrru fyrir { riminu eftir ad pad tekur lyfid.

Ef bt ert med gervitennur ferdu merkt box og peer verda teknar ar pér

4 skurdstofunni ef porf krefur. Pu feerd peer aftur ad adgerd lokinni.

Pa ert s6te(ur) 4 legudeildina og 4 svefingadeildinni tekur 4 méti pér sd
leeknir og/eda hjarunarfedingur sem sér um svefinguna og fylgist med pér
medan 4 adgerdinni stendur.

Eftir adgerdina ertu flutt(ur) 4 voknunardeild par sem fylgst er ndid

med hjartsletti, bl6dprystingi og 6ndun.

Verkjalyf eru gefin eftir pérfum.

Pegar pu ert véknud/vaknadur, ertu flutt(ur) 4 legudeildina aftur.
/skilegt er ad hafa hofdalag i 30 - 45° til a0 minnka likur 4 bjigmyndun
4 hélsi.

Pa feerd ad drekka pegar pu vaknar eftir adgerdina. Fyrst eftir adgerdina
finnur pu kannski svolitid til i hdlsinum pegar pu kyngir.

D feerd adstod vid ad fara fram dr fyrst eftir adgerd.

Daginn eftir adgerdina

Flestir fara heim daginn eftir adgerdina eda nasta dag.

Sérfredingur kemur og utskrifar pig og pt fard lyfsedil ef porf krefur.
Umbddir eru fjarlegdar. Flestir eru med sauma sem eydast sjdlfkrafa,
en annars eru saumar fjarlegdir eftir 10 daga.

Pt mdtt fara { sturtu daginn eftir.

Sjakrapjalfari kemur til pin og gefur pér leidbeiningar.



BRIOSKLOS i HALSI

Brjosklosadgerd a halsi

Pad er einstaklingsbundid hversu fljétt f6lk er ad nd sér eftir brjosklosadgerd.
Pad tekur likamann 4 - 6 vikur ad jafna sig 4 peirri roskun sem brjésklosid og
adgerdin veldur. Mikilvegt er ad virda preytu og sirsaukamork fyrstu vikurnar
eftir adgerdina og auka hreyfingu og dlag { samrami vid lidan sina hverju sinni.

Fyrst eftir adgerdina er
mikilvagt ad halda godri
stodu 4 hdlsinum og
fordast ad vera lengi med
halsinn sndinn eda horfa
lengi upp eda nidur.

Pa skalt varast allar Foroic
snoggar hélshreyfingar.
Medal dhaettupdtta fyrir
brjésklos i hélsi er hokin
likamsstada. Hélshrygg-
ur speglar mj6hrygg
hvad likamsst6du vardar,
svo gott er ad huga ad
stddunni 4 mjébaki badi
standandi og sitjandi. Ef
mjébak er hokid, verdur Fordist! /
hdlsinn pad lika.

Hafdu gédan studning undir hdlsinn pegar pu liggur. Best er ad sleppa pvi ad
liggja 4 maganum pvi { peirri stodu ert pi med langvarandi sntining 4 hals-
inum. Almennt er ekki p6rf 4 ad nota kraga eftir
brjésklosadgerd 4 hlsi. P6 geti verid hvild { ad nota
kraga pegar pu preytist { hdlsinum, eda vid adsteedur
par sem buiast mé vid snéggum hreyfingum t.d.

i bil. Vid langvarandi notkun kraga er hatta 4 ad
vodvarnir { hdlsinum verdi slappir og vid pad geta
verkir { hélsi aukist.
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Hreyfing og fingar

Ganga er st hreyfing sem hentar best eftir adgerdina. Byrjadu rélega og auktu
dlagio smdm saman. Sund ma byrja ad i0ka 2 vikum eftir adgerd. Baksund
hentar best pvi { bringusundi er halsinn oft { mikilli fettu.

Askilegt er ad fara { gegnum alla hreyfiferla i halsinum ad minnsta kosti einu
sinni 4 dag til ad koma { veg fyrir ad stirdnun. Hafdu hreyfingarnar innan sdrs-
aukamarka. Gerdu hverja hreyfingu rélega 4 - 6 sinnum.

Halla hofdinu til hlidar

Sntia hofdinu til hlidar
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Horfa upp og horfa nidur

Til ad fyrirbyggja vodvaverki i hélsi og herdum eftir adgerdina er gott ad gera
@fingar sem 6rva bl6drdsina 4 pessu svadi. Gerdu hverja @fingu 10 - 12 sinn-
um.

Gera hringhreyfingu med 6xlum - upp, aftur, nidur og fram
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Lyfta handleggjum upp fyrir hofud.

Med 6sk um gédan bata!
Starfsfélk deildarinnar
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UTGEFANDI:

LANDSPITALI - HASKOLASJUKRAHUS
SKURDLAKNINGASVID

HEILA- OG TAUGASKURDDEILD B-6
FYRSTA UTGAFA - FEBRUAR 2007
HOFUNDAR TEXTA:
HJUKRUNARFRADINGAR

RADGIOF:
GUBLAUG KRISTIANSDOTTIR, SJUKRAPJALFARI

HONNUN: KYNNINGARMAL LSH/AV

LJOSMYNDIR: INGER HELENE BOASSON
FORSIDUMYND: VID REYDARFJORD/JBH

5‘690 BJL

93971230

DROFN AGUSTSDOTTIR OG MARIA TOMASDOTTIR,




