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KYNNING A VISINDARANNSOKN

Ahrif tveggja mismunandi maltida a blédsykur,

seddu og vitraena getu

Keeri vidtakandi,

Rannsoknarstofa i naeringarfraedi leitar ad patttakendum i rannsékn a ahrifum tveggja
mismunandi maltida & blédsykur eftir maltid, seddu og vitreena getu. Rannsoknin er
hluti af meistaranami Baru Hlinar borsteinsddttur i naeringarfraedi vid Haskola Islands.
Rannsoknin, sem er styrkt af Haskala islands, hefur fengid leyfi Visindasidanefndar og
hefur verid tilkynnt til Persénuverndar. Patttakendur geta avallt haft samband vid

abyrgdarmann rannséknar eda adstodarmann hans.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar:
Bryndis Eva Birgisdottir

Dosent i naeringarfraedi, Hi
Rannsoknarstofa i naeringarfraedi
Landspitali Haskolasjukrahds
Eiriksgotu 29, 4 had, 101 Reykjavik
Simar: 543-8416

beb@hi.is

Medrannsakendur

Béara Hlin porsteinsdottir | Laufey Steingrimsdottir Brynja Bjork Magnusdottir,
MS nemi Professor salfreedingur. Landspitali-
Rannsoknarstofa i Rannsoknastofa i Haskolasjukrahus og adjunkt,
neeringarfradi neeringarfraedi Haskélanum i Reykjavik
bth69@hi.is laufey@bhi.is brynjabm@ru.is

Kamilla Run Jéhannsdéttir, hugfraedingur
Lektor, Haskolanum i Reykjavik
kamilla@ru.is
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Markmid og tilgangur rannsdknarinnar

Atlunin er ad kanna ahrif tveggja mismunandi maltida a blédsykur, seddu og vitrena
getu. Annars vegar er um ad reeda hefdbundinn naringarrikan morgunmat og hins vegar
somu maltid sem peyting (boozt) eins og nU er mjog i tisku.

Oflun patttakenda og patttokuskilyrdi

Auglyst verdur eftir 30 patttakendum & aldrinum 20-70 ara. Skilyrdi fyrir patttoku eru
likamspyngdarstudull 4 bilinu 25 til 30 kg/m® (Pyngd / Had” = Likamspyngdarstudull),
hafa ekki greininguna skert sykurpol eda sykursyki, ad patttakendur reyki ekki og taki
ekki lyf sem hafa ahrif 4 sykurefnaskipti. Onnur lyf d&samt vitaminum og steinefnum eru
i lagi ef pau eru tekin inn reglulega. Konur sem eru barnshafandi eda med barn & brjosti
geta ekki tekid patt i rannsokninni, né heldur félk med atroskun, i megrun, & sérstoku
feedi eda med ofneemi eda épol fyrir kornvérum, hnetum eda mjélkurvorum.

Hvagd felst i patttoku?

Hver patttakandi maetir um morgun fastandi & MATIS Vinlandsleid 14, i tvo skipti med
einnar viku millibili. Melingar fara fram alla virka daga og laugardaga i mars og april.
- Fyrsta heimsokn: batttakandi meetir fastandi ad morgni. Einungis ma drekka

vatn sidustu 10 tima fyrir komu.
patttakandinn neytir 500 kcal morgunverdar sem samanstendur af syroum
mjolkurvérum, avoxtum og muasli med hnetum. BI&dsykurinn er maldur fyrir
morgunverd og sidan reglulega i 4 klukkustundir med fingurstunguprofi, p.e &
15 mindtna fresti i tvo tima sidan & halftima fresti i tvo tima, alls fimmtan
sinnum.
Bl6dsyni verda tekin fyrir morgunverd, einni klukkustund eftir morgunverd og
tveimur klukkustundum eftir morgunverd (patttakendur hafa val 4 ad sleppa
bvi). Ad auki verdur blodprystingur maeldur, fituprésenta meeld, auk hadar og
byngdar. Patttakendur verda bednir um ad svara spurningalistum um seddu (sj6
sinnum hvort skipti) og vitreena getu (minni og athygli - tvd mismunandi prof)
(sj6 sinnum hvort skipti). Profin eru annars vegar leyst & télvu og parf
patttakandi ad bregdast hratt vid areitum sem birtast & skja med pvi ad yta a
hnapp. Hins vegar verda lesnar radir af tolum og bokstofum sem pétttakandi
leggur & minnid og vinnur med i huganum. béatttakandi parf einnig ad svara
spurningum um atferli kvoldid adur. Kvoldid fyrir heimsokn atti patttakandi
hvorki ad neyta afengis, mikils matar né taka patt i erfioum likamlegum
efingum. Einnig verdur matareedi kvoldid fyrir hverja heimsokn ad vera stadlad.
- Seinni heimsokn verdur med sama snidi nema patttakandinn neytir sama

morgunverdar en i formi peytings.

Aztlad er ad hver heimsokn taki ad hamarki 5 klukkustundir, fra 8-13.

Trunadur vid patttakendur
NOfn patttakenda koma hvergi fram, hvorki vid melingar & sykurstudli né &
spurningalistum og 61l gogn fra patttakendum verda merkt med rannséknarnimerum
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(k6dud) pannig ad ekki er haegt ad rekja pau til viokomandi einstaklings. Fyllsta
tranadar verdur geett vid medferd gagna. Farid verdur ad islenskum ldgum vardandi

persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna og verda rannsoknargdgn vardveitt a
druggum stad hja dbyrgdarmanni & medan & rannsokn stendur. Blédsyni Ur
fingurstunguprofi verda eytt & stadnum eftir ad meelingum lykur, en bl6dsyni ur
blodprufu verda eytt ad lokinni rannsokn.

Kostnadur/greidslur
Bodid verdur upp a léttan hadegisverd eftir hverja heimsdkn.

Ahatta og avinningur

Litil aheetta fylgir patttoku i pessari rannsdkn. Nakveemum verklagsreglum verdur fylgt
vid blddsynatoku og verdur han gerd af vonum heilbrigdisstarfsmanni. Mdguleiki er &
Opaegindum og litlu mari eda bolgu par sem blédprufan er tekin. Litil ahaetta fylgir
fingurstungupréfum. Smévaegileg dpeegindi geta ordid vid séfnun bléddropa med
fingurstunguprofi, en litilli nal er pa stungid i fingurgdminn. Flestir finna po varla fyrir
stungunni. Heilbrigdisstarfsmenn og nemar i neeringarfraedi munu sja um framkvaemd
fingurstunguprofa og peir munu sjé til pess ad fyllsta hreinletis verdi geett.

Ef einkenni vanlidunar eda dvenjuleg heilsufarseinkenni koma fram hjé patttakendum
medan a rannsokninni stendur mun verda haft samband vid Rafn Benediktsson
yfirleekni & Lyfleekningadeild Landspitala eda annan videigandi heilbrigdisstarfsmann
LSH. Allir patttakendur eru tryggdir fyrir hugsanlegum skada hja tryggingarfélaginu
Sjova.

Vid vonum ad pid sjaid ykkur feert ad taka patt i pessari rannsokn, en ykkur er frjalst ad
hafna patttoku eda heetta i rannsékninni a hvada stigi sem er, an atskyringa.

Med von um gédar undirtektir

Bryndis Eva Birgisdottir Béara HIlin porsteinsdottir

Rannséknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar og tilkynning hefur verid send
til Personuverndar. Ef pa hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i
visindarannsdokn eda vilt haetta patttoku i rannsokninni getur pa snaid pér til
Visindasidanefndar, Hafnarhasinu, Tryggvagotu 17, 101 Reykjavik. Simi: 551-7100,
fax: 551-1444, t6lvupdstfang: vsn@vsn.is.
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