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= Inntokuskilyrdi eru einungis pau ad foreldrar eigi barn sem
biggur pjonustu a BUGL

= Malastjori i gongudeild saekir um og kallad er inn af bidlista
eftir dagsetningu beidni med pvi ad leidbeinendur hringja i
foreldra

= Foreldrum 7-8 barna bodid upp a 6 skipti vikulega
KI. 16:15-17:15 + endurkomutima

= Foreldrar fa tolvupost um hopinn med praktiskum
upplysingum.
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= Allir foreldrar eiga pad sameiginlegt ad vilja bornunum sinum allt
hid besta og hafa I6ngun til ad standa sig vel i foreldrahlutverkinu.

= Foreldrar sem koma i foreldrah6p a BUGL eru ad glima vid
fj6lpeettan vanda

= Foreldrar sem horfa upp & erfidleika og vanlidan hja bérnunum
sinum i langan tima pratt fyrir ymsar og itrekadar adferoir til ad
baeta stoduna finna fyrir miklum vanmeetti og tilfinningu um ad
hafa ekki fulla stjorn a eigin lifi

= Gagnlegt er ad deila vandanum meod 6drum foreldrum i somu
sporum og fagfolki sem hefur pekkingu og reynslu af vandamalinu
auk pess ad hafa pekkingu og feerni i sjalfstyrkingarvinnu
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= Stjorn & hegoun

Flestir koma til ad breyta eigin hegdun eda annarra sem eru
mikilveegir i lifi peirra.

= Stjorn a hugsun og tilfinningum
Flestir vilja beetta lidan.
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= Finna til samhyggdar
Mikilveegt er ad deila upplifunum sinum
med 6drum og geta sett sig i spor annarra

» Haekka polmork og syna umhyggju
Flestir vilja 6dlast aukna polinmaedi og geta synt
alud i samskiptum

= Auka jafnveegi

Flestir vilja na betra jafnveegi, setja skyrari mork og
draga ur togstreitu eda agreiningi i fjolskyldunni
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Finna von og njota humors

= Vonin er alltaf til stadar ut allt lifid

= Sjonarhornid getur skipt skGpum

= Humor hjalpar til ad fa fjarleegd a vanlidan og
erfida stodu
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Vid val a pema i hvern tima
nyttum vid eftirfarandi atridi sem
oftast koma upp i umraedu og
lesefni um parfir foreldra sem
glima vio veikindi og fjolpaettan
vanda
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Ad lita & erfidleikana sem akvedid og edlilegt sorgarferli sem
naudsynlegt er ad horfast i augu vid og ganga i gegnum

Ad vinna med sektarkenndina og uppgjofina sem fylgir peirri
upplifun ad mistakast stodugt i foreldrahlutverkinu

“ekkert virkar”

Ad vinna med ad adskilja eigin tilfinningalegar parfir gagnvart
peim sarsauka sem tengist pvi ad eiga barn med gedreaen
vandamal

Ad finna og vidurkenna eigin lidan og parfir, vinna i pvi ad
uppfylla paer og atta sig a4 ad pad er mikilveeg forsenda fyrir
jakveeori utkomu
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= AJd hépvinnan er akvedid teekifeaeri til ad gefa fra sér og piggja af
0drum veganesti sem geeti nyst a “nyjan hatt”

= Nota markvissa styrkingu s.s. med stadfestingu a lidan foreldra
og hrasi fyrir pad sem er jakveett og synir prautseigju. Feera
fokusinn a foreldrana og koma med videigandi deemi og
reynslusogur inn i umraedur sem leida af sér umraedur sem
snerta a “djupan’ hatt reynslu hvers og eins patttakanda

= Mikilveegt ad ,,fremja ekki freedslu* heldur vera med videigandi
upplysingagjof sem tengist & pydingarmikinn hatt hverjum og
einum i samhengi vido umraeduna i hopnum
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= Leidbeinendur og foreldrar kynna sig. Foreldrar segja fra
asteedu pess ad pau hafa leitad adstodar a BUGL. Hvernig er
ad eiga veikt barn?

= Vid itrekum mikilvaegi trinadar og trausts i hopnum og fjéllum
vid um tilfinningar og streitu vid ad eiga veikt barn og
vanmattinn og sorg og hve edlilegt er ad upplifa pessar
adstandenda tilfinningar

= | lokin férum vid yfir praktiskar upplysingar um hépinn sem
foreldrar fengu i tolvuposti
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,.-Madur asakar sjalfan og og fer aé efast um sig*
,,Eg hef fundid fyrir pvi ad missa lifsgledina“,
,.parattan vio skolakerfido er strembin®

,.paod er svo mikill léttir pegar madur feer stuoning
I skolanum®

,.petta er eins og ad vera med eitthvad pungt
hangandi framan a sér
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= Her fjollum vid um gedraenan vanda sem
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fjolskyldusjukdom og hvernig pad hefur ahrif a
hlutverkin i fjolskyldunni s.s. makahlutverkid,
systkinahlutverkio

Fjolskyldumedlimir tja sig og hegda sér a
mismunandi hatt en eiga sameiginlegar
tilffinningar
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= Erum vid ad leggja aherslu & hvernig krisur og

sorg hafa ahrif a sjalfsmynd adstandenda,
hvernig alagid birtist i tjaningunni og viljum
studla ad pvi ao folk nai betri tengslum vio
lidan sina og hvada adferdir virka best

= ”’pyj tala €g eins og ég tala?
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Her hdldum vid afram ad skoda tengslin vid
okkur sjalf og annad folk

Sjalfraedi - pjaning - tilgangur

Sjalfsmyndin - "Hvad hef ég gert til ad hlutirnir
eru ekki verri en peir eru”?
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= Opid pema

* |nnlegg spunnid Ut fra umraedum eda verour
hluti af pvi sem hépurinn hefur porf fyrir ad
reeda.
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= ,Madur missir stjorn a einbeitingu®

= “Mig vantar svo frumkvaedi og sjalfstraust”

= Eg er bara ad reyna ad missa ekki vitid“

= ,Vont ad geta ekki synt ast og umhyggju*

= A0 verda 6naemur er hraeodilegt*

= Vid eigum frjo og krefjandi bdrn*

= . Vooda gott ad geta gert grin ad sjalfum sér*
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= Farid yfir stbouna - framhald eftir hépvinnu?
hafa pau leert eitthvad? Er samsvarandi lidan,
svipud vandamal og vidbrdgd vid vanda? Hvar
fa pau studoning afram?

= Upplifun af hépnum og gildi fyrir foreldra

= Minnst a endurkomutima og pjonustukénnun
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= Anaegdari med pad sem gengur betur*
= Eg er sattari med lifid og tilveruna*

= ,,Heegt ad taka einn dag i einu®

= ,,Gott ad hitta adra i svipadri stoou

= “pagd er lettir ad segja fra”
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= bad gerir mikid fyrir mig ad geta sagt her pad sem
ekki er heegt annars stadar a sama hatt ... pad
dregur Ur spennu og ég verad rolegri,,

= Gott ad fa stadfestingu a ad min upplifun er
raunveruleg*

= Er komin langt aleidis - gott ao leera af 66rum*
= “Hefoi viljad fa svona hop fyrir nokkrum arum pa

var eg alveg tynd“
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= Madur tekur eftir i svona hop ad madur er ekki einn i
heiminum*
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Spurningar Ur kénnun fyrir Foreldrah6p BUGL LANDSPITALI
2012-2013

Samstarf vid leidbeinendur var gott

[ hopnum upplifdi ég 6ryggi og traust

I hopnum uppliféi ég skilning og hlyju

Mér finnst ég betur i stakk bain/n til ad takast a vid ahyggjur minar eftir
hopvinnuna

Mér finnst ég betur i stakk bain/n til ad takast a vid pad ad vera foreldri
langveiks barns eftir hépvinnuna

patttaka min i hépnum dro Ur einmanaleika sem foreldri i erfioum adstaeedum
Eftir hépvinnuna er ég sattari vio sjalfa/n mig

Hopurinn hjalpadi mér med tilfinningar s.s. sektarkennd og skdmm.
Hopurinn gaf mér innsyn og hugmyndir um hvernig é€g get styrkt sjalfa/n mig

. Hépurinn skipti mali fyrir mig.
.Umreaedan i hépnum var gagnleg fyrir mig

Hugrenningar og abendingar: Frjals texti

23. janudar 2013




AN

A ¥ 4

Ve

LANDSPITAL

Takk fyrir ©

jandar 2013

23.




	Slide Number 1
	Ramminn
	Grunn forsendur
	Markmið / nálgun
	Markmið / nálgun
	Markmið / nálgun
	Við val á þema í hvern tíma nýttum við eftirfarandi atriði sem oftast koma upp í umræðu og lesefni um þarfir foreldra sem glíma við veikindi og fjölþættan vanda���
	Þema/innlegg
	Þema/innlegg
	1. tími
	Úr umræðum 
	2. tími
	Þriðji tími
	Fjórði tími
	Fimmti tími
	Úr umræðum 2.-5. tíma
	Sjötti tími
	Úr umræðum
	Úr umræðum
	   Endurkomutími 
	Spurningar úr könnun fyrir Foreldrahóp BUGL 2012-2013�
	  Takk fyrir 

