
         

 

 

Langvinn sár og fótamein sykursjúkra 

 

Fundarstjóri:  Ásta St. Thoroddsen 

07:50 - 08:20 Skráning  

08:20 - 08.30 Ávarp og setning ráðstefnu Tómas Þór Ágústsson, sérfræðingur í innkirtla- og 
efnaskiptasjúkdómum og formaður SUMS 

08:30 - 09:00 Skimun, áhættugreining og forvarnir fótameina Birkir Friðfinnsson, sjúkraþjálfari  
og Magnea Gylfadóttir, fótaaðgerðarfræðingur 

09:00 - 09:30 Að greinast og lifa með langvarandi veikindi   Magnea Björg Jónsdóttir, sálfræðingur 

09:30 - 10:00 Kaffihlé og vörukynningar  

10:00 - 10.30 Meðferð fótameina sykursjúkra Matthew Young, sérfræðingur í innkirtla- og efnaskiptasjúkdómum 
við Royal Infirmary of Edinburgh 

10:30 - 11:00   Fótamein sykursjúkra - hagnýt ráð og úrræði á 
Íslandi 

Eyrún Ósk Guðjónsdóttir, hjúkrunarfræðingur  
og Magnea Gylfadóttir, fótaaðgerðarfræðingur 

11:00 - 11:30   Sýkingar í langvinnum sárum Jan Stryja, skurðlæknir við Hospital Podlesi, Trinec, Tékklandi. Situr í 
stjórn EWMA 

11:30 - 11:50   Aflimanir Elín Laxdal, æðaskurðlæknir 

11:50 - 13:00   Hádegishlé og vörukynningar  

13:00 - 13:30   Verkir og langvinn sár  Sigríður Zoëga, sérfræðingur í hjúkrun 

13:30 - 14:10   Sjónarmið og kostnaður sjúklings Tveir einstaklingar með reynslu af sykursýki og alvarlegum 
fótameinum segja frá 

14:10 - 14:40   Skipulag þjónustu við einstaklinga með 
sykursýki 

Matthew Young, sérfræðingur í innkirtla- og efnaskiptasjúkdómum 

14:40 - 15:00   Þjónusta við fólk með sykursýki og fótamein á 
Íslandi.  Raunveruleikinn og framtíðarsýn 

Einar Þór Þórarinsson, heimilislæknir, Guðbjörg Pálsdóttir, 
sérfræðingur í hjúkrun og Tómas Þór Ágústsson 

 
15:15 

 
Ráðstefnuslit 

 

   

 

Skráning á www.sums.is 

Félagsmenn 7.500 kr 
Nemar 4.500 kr 
Fullt verð 17.500 kr 

  

Haustráðstefna SUMS 
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