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Aðkoma Barnahúss að 

málefnum barna og unglinga 

sem orðið hafa fyrir áföllum 

Þorbjörg Sveinsdóttir 

 

Lengi býr að fyrstu gerð 

Árleg ráðstefna BUGL – Grand Hotel 

12. Janúar 2018 



Barnahús – The Children´s House  ·  www.bvs.is 

Barnahús 

• Stofnað 1. nóvember 1998 

• Staðsett í íbúðarhverfi í 

Reykjavík 

• Nýtt húsnæði október 2014 

• Sjö full stöðugildi, Eitt 75% 

• Þjónar börnum frá 3 ½  árs til 

18 ára  

• Kynferðisofbeldi, líkamlegt 

ofbeldi, heimilisofbeldi 

• Vegalaus börn (ein á flótta) 
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Markmið Barnahúss 

• Samstarf milli ólíkra fagaðila; barnavernd, 

lögregla, ríkissaksóknari og læknar þegar 

börn verða fyrir ofbeldi 

• Samstarf við aðra fagaðila sem starfa með 

börnum; BUGL, Stuðlar, MST 

• Barnvænlegt umhverfi 

• Allar upplýsingar á einum stað 

• Tryggja að barnið og fjölskyldan fái 

viðeigandi greiningu og meðferð 

• Tryggja þekkingu í málefnum barna sem eru 

þolendur ofbeldis 
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Þjónusta 

• Rannsóknarviðtöl 

– Skýrslutökur fyrir dómi 

– Könnunarviðtöl fyrir barnavernd 

– Viðtöl fyrir útlendingastofnun 

• Sérhæfð greining og meðferð 

• Læknisskoðun 

• Ráðgjöf til fagaðila og almennings 
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Grunur um 

ofbeldi 

Tilkynnt til 

lögreglu 

Tilkynnt til 

bvn 

Lögreglu- 

rannsókn 

Könnunar-

viðtal 

Skýrslutaka 

Greining og 

meðferð 

Sent dómara 

Ferli mála 
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Rannsóknarviðtal 

• Gagnreynd viðtalstækni og sérþjálfaðir spyrlar 

• NICHD (National Institute of Child Health and 

Human Development) 

• NCAC (National Child Advocacy Center) 

• Kalla fram frjálsa frásögn  

• Frásögn barnsins verður innihaldsmeiri 

• Opnar spurningar 

• Forðast lokaðar og leiðandi spurningar 
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Markmið viðtalsins 

• Hámarka upplýsingar 

    frá barninu 

• Takmarka áhrif viðtals  

    á barnið 

• Takmarka truflandi 

áhrif á minni 
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• Þrep 1  

    Inngangur 

 

– Kynning 

– Mynda tengsl 

– Reglur viðtals 

– Æfa frjálsa frásögn 

– Fjölskyldan 

 

• Þrep 2  

    Meginmál 

 

– Ástæða komu 

– Frjáls frásögn af 

atburði/atburðum 

– Sérhæfðar spurningar 

– Samantekt 

– Lyktir  

Uppbygging 
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Aldurstengd geta barna 

Aldu

r 
Hver Hvað Hvar Hvernig Hvenær Hversu oft Atburðarás 

3½ 
              

                

4 
              

                

5-6 
              

                

7-8 
              

                

9-10 
              

                

11+ 
              

Dökkblátt segir til um hvers konar spurningar barn á tilteknu þroskaskeiði GÆTI svarað 

Ljósblátt segir til um hverju SUM börn á tilteknum aldri GÆTU svarað 
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Skýrslutaka fyrir dómi 

• Skýrslutaka í Barnahúsi 

• 3 ½ til 15 ára 

• 15-18 ára hjá lögreglu 

• Tekið upp á DVD 

• Gagnreynd viðtalstækni 

• Spyrill með þekkingu á  þroska 

barna 

• Dómari stýrir skýrslutöku 

– Fulltrúi ákæruvalds 

– Verjandi sakbornings 

– Réttargæslumaður brotaþola 

– Lögregla 

– Barnaverndarnefnd 
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Könnunarviðtal 

• Fulltrúi bvn viðstaddur 

• Sama viðtalstækni 

• Gerandi undir 

sakhæfisaldri 

• Systkini þolenda 

• Alvarleg kynferðisleg 

hegðun 

• Óljósar upplýsingar 

• Ekki vilji til að kæra 
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Útlendingastofnun 

• Vegalaus börn - ein á flótta 
– Fulltrúar frá Útlendingastofnun 

– Talsmaður frá Rauða krossinum 

– Barnavernd 

 

– Aðstæður í heimalandi 

– Ástæða flótta 

– Ástæða komu til Íslands 

– Flóttaleið 

– Ofbeldi  

– Líðan og væntingar til framtíðar 

 

– 35 börn á tveimur árum 
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Rannsóknarviðtöl 
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Læknisskoðun 

• Barnalæknir 

• Kvensjúkdómalæknir 

• Hjúkrunarfræðingur 

• Áralöng reynsla 

• Videocolposcope 

• Svæfingar sjaldgæfar 
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Greining/Mat 

• Þunglyndi og kvíði 
– BYI – Becks Youth Inventories 

– CDI – Kovack´s Children´s Depression Inventory 

– DASS – Depression Anxiety Stress Scales 

– MASC – Multidimensional Anxiety Scale for children  

– BDI-II – Becks Depression Inventory 

• Áfallastreita 
– UCLA-PTSD index  

– PCL-5 

– PSS-SR – PTSD Symtom Scale  

– CAPS – Clinician Administered PTSD Scale  

• Hálfstaðlað viðtal 
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Meðferð 

• Allar upplýsingar 
fyrirliggjandi 

• Fer fram í heimabyggð 

• Hugræn atferlismeðferð 

• TF-CBT  

• CPT 

• EMDR 

• Fjölskyldumeðferð 

• Hópar 

• Leikmeðferð 

• Fræðsla 

• Um 130 börnum vísað í 
meðferð á ári 

 

Meðferðaraðili 
• Metur fjölda viðtala 
• Skrifar vottorð fyrir Saksóknara 
• Ber vitni fyrir dómi 
• Fylgist með framgangi máls í 

réttarvörslukerfinu 
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Barnahús opna víða 

• Barnahús á Íslandi fyrst sinnar tegundar í 

Evrópu 

• Fyrirmynd um barnvænlegt réttarkerfi 

• Barnahús á Norðurlöndum 

– Svíþjóð, Noregur og Danmörk 

• Mörg Evrópuríki með Barnahús í 

startholunum 

– Promise – verkefni á vegum Evrópuráðsins 
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Takk fyrir  


