
Innihald beiðna til Matsteymis Laugarássins 

Við gerð beiðna til Matsteymis Laugarássins skal tilgreina eftirfarandi atriði á beiðnum. Miklu máli 
skiptir að beiðnir séu unnar vel og með þeim upplýsingum sem skipta máli fyrir mat teymisins. Teymið 
getur vísað illa unnum beiðnum frá og óskað eftir viðeigandi upplýsingum áður en teymið tekur að sér 
að skoða málið nánar. 

Hér að neðan eru leiðbeiningar fyrir fagaðila, hvaða upplýsingar skulu vera á beiðni. 

Geðrofssjúkdómur (Laugarásinn): 

Viðmiðanir: 

• Einstaklingur á aldrinum 18-30 ára 

• Grunur um geðrofssjúkdóm 

• Greind yfir 70 

• Senda beiðni þótt viðkomandi sé í neyslu 

Vinsamlegast tilgreinið: 

Almennar upplýsingar: 
• Nafn, aldur, kyn, hjúskaparstaða, búseta og framfærsla. 
• Félagsleg staða og nám/atvinna. 
• Hvaðan koma upplýsingarnar. 

 
Staðan: 

• Hvert er vandamálið? 
• Hversu lengi hefur það staðið yfir? Innlagnir eða aðrar íhlutanir? 
• Ítarleg skýring á geðrofseinkennum og hugsanlegum neikvæðum einkennum 

• Hvers konar einkenni 
• Upphaf þeirra, hvernig þau byrjuðu og hvenær 
• Þróun einkenna. 
• Hvað getur dregið úr einkennum? 
• Hvað gerir þau verri? 
• Áhrif á færni, virkni, samskipti - aðrar afleiðingar einkenna. 
• Bjargráð? 

• Meðferð nú? 
• Lyfjameðferð? 
• Annað? 
• Hvað hefur verið reynt áður? 

• Neyslusaga 
• Hvaða efni, hversu mikið og lengi.  
• Einkenni í tengslum við neyslu. 
• Meðferðir? 

 
Bakgrunnur/forsaga: 

• Geðsaga viðkomandi 
• Geðlyfjasaga 



• Geðsaga í fjölskyldu 
• Ómeðhöndluð sálræn eða geðræn vandkvæði 
• Önnur meðferð eða þjónusta sem viðkomandi hefur fengið t.d. BUGL, sálfræðimat, 

þroskamat, einhverfumat o.s.frv. 
 
Álit og plan tilvísanda: 
 


