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Sérnam i barnalaekningum
- Marklysing -

Inngangur

Barnalaekningar er su sérgrein laeknisfraedinnar sem fjallar um greiningu og medferd sjukdéma {
bérnum og unglingum, nanar tiltekid fra feedingu til 18 ara aldurs. Innan barnalaeknisfraeedinnar eru
fjolmargar undirsérgreinar og er sérgreinin i stodugri préun. Samkvaemt reglugerd a {slandi (nr.
467/2015) tekur nam i barnalaeknisfraedi til sérfraediréttinda minnst fimm ar (60 manudir i fullu
starfi). Teljum vio raunhaeft ad vié ntiverandi adstaeodur fari allt ad tveimur arum af sérnaminu fram
hér a landi, en pad sem upp a vantar sé tekio erlendis.

Landspitali er sérgreinaskipt kennslusjtikrahts. A Barnaspitala Hringsins er veitt sérhaefd
laeknispjénusta fyrir born, p.m.t. { barnaskurdleekningum. Nanast allir leeknar spitalans hafa
sérfraedividurkenningu i einni eda fleiri undirsérgreinum barnalaeknisfreedinnar. Barnaleeknar
Barnaspitalans hafa sérmenntun { eftirfarandi undirsérgreinum: bl0- og krabbameinsleekningum,
bradaleekningum, erfdaleekningum, gigtarlaekningum, gjorgaesluleekningum, hjartaleekningum,
innkirtlaleekningum, meltingarleekningum og naeringu, nyburalsekningum, nyrnalaekningum,
ofnaemislaeekningum, dnaemisleekningum, smitsjukdémalaekningum og taugalaekningum. Auk pess
eru barnaskurolaeknar starfandi vid Barnaspitala Hringsins i ndnu samstarfi vid barnaleekna. b3 er
Barnaspitalinn i ndnu og gédu samstarfi vio barna- og unglingageddeild Landspitalans, m.a. med
gagnkvaemu skiptiprogrammi ndmslaekna, Greiningar- og radgjafastoo rikisins, Proska- og
hegdunarstdd heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og barnaverndanefndir. Eins og fram hefur komio
er barnaskurddeild innan Barnaspitala Hringsins og starfa almennir leeknar og sérnamslaeknar
Barnaspitalans einnig 4 peirri deild. I [j6si pessa teljum vid ad 4 Barnaspitalanum séu allar
forsendur pess a0 geta bo0did upp a 6flugt sérnam i almennum barnalaekningum.

Vio ger0 pessarar marklysingar var farid eftir reglugerd nr. 467/2015 um menntun, réttindi og
skyldur laekna, og skilyrai til ad hljéta almennt laekningaleyfi, og tekid var mid af starfsreglum fyrir
mat- og haefisnefnd um starfsnam til ad 60last almennt laekningaleyfi og um sérnam i leeknisfraedi
fra 28. juni 2016. Pessi marklysing er byggd & marklysingu European Academy of Paediatrics fra
2014 um sérnam { barnaleekningum, sem var ad mestu pydd og stadfeerd, auk pess sem studst var
vid markysingu Royal College of Paediatrics and Child Health um sérnam i Bretlandi og
marklysingar fyrir sérnam i Svipj6d og Hollandi hafdar til hlidsjonar. Jafnframt voru marklysingar
um sérnam i baeklunarlaekningum, gedleekningum og heimilisleekningum hér a landi hafoar til
hlidsjonar. Vid gerd marklysingarinnar var haft samrad vio sérfraedinga { 61lum undirsérgreinum
barnalaekinga hér & landi. Einnig var leitad alits sérfraedinga { 60rum sérgreinum eftir pvi sem
astzeda var til. Upphaflega marklysingin var unnin af béroi bPorkelssyni paverandi kennslustjéra
Barnaspitalans dsamt kennsluradi. Mat og haefnisnefnd Velferdarraduneytisins veitti
Barnaspitalanum vidurkenningu a heefi til ad bjoda upphafssérnam i barnaleeknisfraedi 3. desember
2018. Marklysingin var uppfzerd i n6vember 2020.
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1.1 Umsjon med sérnami

Skipulagning og umsjon sérnamsins er i hondum kennslurads sérndms i barnalaekningum &
Barnaspitala Hringsins. I pvi sitja & hverjum tima kennslustjori sérnams i barnaleekningum,
forstddumadur freedasvids & Barnaspitalanum, kliniskir yfirleeknar Barnaspitala Hringsins og
fulltrGi sérnamsleekna & Barnaspitalanum.

1.2 Inntakaisérnam

Yfirleeknir sérnams 4 Landspitala hefur yfirumsjén med umséknarferli um sérnam i sérgreinum a
Landspitala, p.m.t. { barnaleekningum. Pegar umsoknir hafa borist eru peer sendar d4samt
fylgigognum til kennslustjéra sérnams i barnalaekningum a Barnaspitala Hringsins. { kjélfarid fara
fram inntokuviotol med formlegum haetti og abkomu kennslurads, forstédumanns fraedasvios, og
annarra starfsmanna Barnaspitalans skv. akvoroun kennslurads.

Inntokuskilyrdi fyrir sérnam i barnalaeekningum eru ad umsakjandi hafi embeettisprof i laeknisfraedi
fra HI eda sambeerilegri erlendri leeknadeild, hafi lokid kandidatsari (eda pvi verdi lokid pegar
namsstada hefst) og sé kominn med islenskt laekningaleyfi (eda verdi med slikt leyfi pegar
namsstada hefst).

Formlegur ndmssamningur er gerdur og undirritadur i upphafi sérndmsins. Pessi samningur er med
endurskodunarakvaedi eftir sex manudi.

Sérnamslaeknir er radinn til starfa { 100% starf & Barnaspitalanum og tekur fullan patt i voktum
almennra lzekna 4 medan sérnami stendur.

2 MARKMIP GRUNNPJALFUNAR i BARNALZKNINGUM

2.1 Almenn markmid
Almenn markmid grunnpjalfunar i barnaleeknisfraedi fela { sér ad afla sér pekkingar og na feerni i
barnalaekningum med sérstakri dherslu 4 eftirfarandi atta lykilpeetti.

1. Feerni i barnaleekningum (klinisk feerni / verkfaerni / rannsoknir / tulkun
rannsoknanidurstadna).

Oryggi sjuklinga og beett gaedi pjonustu.

Samskipti og samvinna.

Siofraedi og fagmennska.

Teymisvinna og feerni i samskiptum faghdpa.

Medferdarfaerni, simenntun og leidtogahefni.

Studla ad heilsueflingu og battri lydheilsu.

Rannsdknir, visindi og kennsla.

N GaRWN
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2.2 Feerniibarnaleekningum
Sja sidar undir kaflanum Almenn pekking og feerni.

2.3 Oryggi sjuklinga og baett gaedi pjonustu
Sérnamslaeknar zettu ad:
e Leitast vi0 ad baeta heilbrigdiskerfid, heilbrigdispjonustu og 6ryggi sjuklinga
eftir pvi sem peir hafa tok a.
e Hlua ad eigin heilsu og peirra sem peir vinna naid med.

2.4 Samskipti og samvinna
G60 samskiptahaefni er grunnur ad faerni barnalaeknisins i starfi.
Namslaeknar aettu ad leera ao:

e Virda trunad sjuklinga, einkalif, sjalfreedi og meta getu peirra til ad gefa
sampykki.

e Mynda jdkveett samband vid boérn/unglinga og fjélskyldur peirra par sem
tekid er mid af aldri barnsins

e (Geta komid upplysingum til skila 4 skiljanlegan hatt og geta veitt studning vio
erfidar adsteedur.

e (Getadregid saman mikilvaegar upplysingar fyrir born, fjolskyldur, adra leekna
og annad samstarfsfolk; taka tillit til patta svo sem aldurs, kyns, fétlunar,
uppruna, félagslegrar stodu og 4 sama tima virda mismunandi gildismat
barna og fjolskyldna.

e (Geta komid upplysingum um laeknisfreedileg efni til skila munnlega og i
ritudu mali til fjolskyldna og annars fagfélks.

2.5 Siofraedi og fagmennska
Sérnamslaknum ber ad geta eftirfarandi:

e Synt samkennd, heilindi og virdingu fyrir 68rum.

e Verid naemir fyrir mismunandi hépum sjuklinga svo sem & grundvelli kyns,
aldurs, menningar, kynpattar, traar og fotlunar.

e Settsiginniadstedur par sem velferd barnsins er i heaettu.

e Synt abyrgd gagnvart sjuklingum, starfsgreininni og pjoofélaginu.

e Fylgja 6llum lagalegum og sidfraeedilegum skyldum um ad tilkynna sjukdéma
og illa medferd a bornum eda vanraekslu.

e Gert sér grein fyrir sérstoou barna hvad vardar patttoku i
visindarannsoknum.
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2.6 Teymisvinna og faerni i samskiptum faghopa
Sérnamslaeknar settu ao:

Geta unnio { meoferdarteymi.

Virda viohorf samstarfsfolks, baedi annarra leekna og folks dr 60rum
starfsstéttum.

Tileinka sér skipulagda starfsheetti.

Tryggja gott upplysingaflaedi um sjuklinga 1) i lok vakta, 2) pegar sjuklingur
er fluttur milli deilda og 3) vid utskrift.

2.7 Heafniimeodferd, simenntun og leidtogahaefni
Sérnamslaeknar settu ao:

Leitast vid a0 veita pa bestu heilbrigdispjonustu sem vol er a hverju sinni.
Leera ad forgangsrada og skipta verkefnum milli fagadila eftir pvi sem vid a.
Geta hondlad streituvaldandi adsteedur og vita hvenzer rétt er ad dska eftir
hjalp.

Skrifa sjukraskrar, dagnoétur, leeknabréf og vottord 4 itarlegan og skipulagdan
hatt og 4 réttum tima.

Leitast vid a0 pekkja og geta aflar sér pekkingar um bestu
medferdarmoguleika hverju sinni. Kunna ad leita sér pekkingar { textabdkum,
leeknisfreeditimaritum, 4 netinu og annars stadar og geta greint & milli
fagtexta og upplysinga af 60rum toga.

Gera sér grein fyrir mikilveegi simenntunar og afla sér pekkingar a
skipulagdan hatt.

2.8 Heilsuefling og lydheilsa

Mikilveegt er ad sérnamslaeknar geri sér grein fyrir mikilvaegi heilsueflingar og
lydheilsu barna og beiti sér & peim vettvangi. Einnig er eetlast til ad sérnamslaeknar
verdi talsmenn barna utan vinnutima, einkum vardandi malefni er lita ad lydheilsu
og 6ryggi barna en einnig gedheilbrigdi og almennri vellidan barna.

2.9 Rannsoknir, visindi og kennsla

Sérnamslaeknar taki patt { visindarannséknum a svidi barnalakninga eftir pvi
sem kostur gefst. Rannsdéknir geta verid baedi eiginleg rannséknavinna par sem
unnid er a grundvelli tilgatu eda fagryni, verklagslysingar eda geedaverkefni
(audit). Sérnamslaeknar purfa einnig ad taka patt i gerd kliniskra leidbeininga {
barnalaekningum & fyrra namsarinu og gerd geedaverkefnis a seinna namsari.
Sérnamslaeknarnir nai feerni i ad lesa og meta visindagreinar og
rannsoknarnidurstodur annarra og tileinka sér { starfi.

Marklysing sérndms i barnaleekningum v2.2 névember 2020



Sérnamslaeknar hafi feerni i ad kynna nidurstoédur visindarannsékna eda
rannsOknanidurstoour annarra fyrir samstarfsfélki.

Sérnamslaeknar taki patt { kennslu leeknanema a Barnaspitala Hringsins,
samfelldri menntun sérndmslaekna, annarra almennra leekna, kandidata og
simenntun annars starfsfélks.

3 ALMENN FZARNI

3.1 Almenn feerni i starfi
Su almenna faerni i starfi sem sérnamslaeknir zetti ad hafa nao eftir 2ja ara starfspjalfun er

eftirfarandi:

1.
2.

w

o

Skilja hlutverk og abyrgd barnalaeknis.

Nad goori pekkingu og almennri feerni { kliniskri vinnu (kunnattu, verkfzerni og
framkomu) midad vio 2ja dra sérnam { barnaleekningum.

Tileinkad sér gbda starfsheetti laeeknis (,Good Medical Practice”).

A0 geta kennt, pjalfad og metio ("Teaching, Training, Assessing, and
Appraising").

Hafa g60 samskipti vio sjuklinga og fjolskyldur peirra.

A0 geta unnid { pverfaglegu teymi.

Geta metid visindaleg gogn, svo sem faggreinar, fraedilegar skyrslur og kliniskar
leidbeiningar og tileinkad sér nyja pekkingu.

3.2 Skyldur laeknis

Sérnamslaeknir atti ad skilja hlutverk og abyrgo laekna med sérstoku tilliti til starfs barnaleekna:

bekkja mikilvaegi slysavarna og annarra oryggispatta hvad vardar ungborn, eldri
born og unglinga, p.m.t. fiknivandamal, net-vandamal, félagslegt 6ryggi/d6ryggi,
ofbeldi gegn bérnum o.fl.. Jafnframt parf leeknirinn ad geta metid haefni foreldra
til umoénnunar barna sinna og hvenzer og hvernig adkomu barnaverndar er porf.
Geta stutt foreldra og adra uménnunaradila til ad sja vel um bornin sin.

Pekkja hvar og hveneer rétt er ad bidja um hjalp, studning og leidsogn.

Hafa skilning a hlutverki barnalaekna { medferd a langvinnum sjukdémum hja
boérnum.

Fylgja pvi grundvallaratridi ad allar akvardanir séu teknar med velferd barnsins
i huga, baedi likamlega og andlega.

3.3 A0 na almennri feerni i kliniskri vinnu
Sérnamslaeknar zettu ad hafa aflad sér gédrar kunnattu, tileinkad sér gott verklag og framkomu {

klinisku starfi.
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Reynslu og feerni i likamsskodum barna a 6llum aldri og mat a hegdun og
almennri faerni
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Feerni { grunnendurlifgun og sérhaefori endurlifgun nybura og eldri barna.
Geta tekid sogu, gert skodun, gert deetlun um rannséknir og sidan lagt upp
mismunagreiningar { barnaleeknisfraedi.
Gera sér grein fyrir 1idan barns og félagslegri stodu
Geta hafid fyrstu medferd vio helstu barnasjukdomum og getad leitad til annarra
um adstod, alit og frekari medferd eftir pvi sem astaeda er til.
Hafa skilning 4 hegdun, tilfinningum og félagslegum pattum sjukdéma og
ahrifum peirra a fjolskyldur.
G40 verkfeerni { barnaleekningum.
e Dregid bl6d tr utleegri blaaed og tekid haraedabl6d
Tekid og tulkad hjartalinurit
Gert maenuastungu
Tekid pvagleggspvag og gert bl6drudstungu
Dregid bl6d dr midleegum blazedalegg
Dregio bl60 ur naflabldzed og naflaslageed
Geta veitt ondunaradstod med belg og maska
Gert hjartahnod
Sett barkarennu i nybura
Gefio surfactant { barkarennu
Stungid 4 brjosthol til ad fjarleegja vokva eda loft
Gefid lyf undir hag, { hag, { voova og { 20
Sett beinmergsnal

Hafa innlagningarskrar, dagnétur og laeknabréf skyr og hnitmidud.

Gefa fyrirmeeli um videigandi rannséknir a bérnum, einkum

blédrannsdéknir, myndgreiningar og adrar rannsoknir s.s. maenustungur.
Kunna ad tilka nidurst6dur blodrannsokna, myndgreininga og annarra
rannsokna.

Geta metio (sjalfsteett eda i samvinnu vid sérfraeedinga) hveneer asteeda er til
sérstakra genagreininga (p.m.t. heilgenaradgreiningu) og geta i samvinnu vid
sérfreedinga tulkad nidurstodur.

Orugg fyrirmeeli um gjof algengra lyfja: Videigandi dbendingar, skammta hja
ungbornum, eldri bérnum og unglingum, milliverkanir lyfja, hvernig a ad fletta
upp lyfjaupplysingum { lyfjaskrdm /handb6kum /vefsidum og pekkja helstu
aukaverkanir.

Skilja slysahaettu og mikilveegi slysavarna barna, p.m.t. andlegt og likamlegt
ofbeldi a4 bérnum og kynferdisofbeldi.

Bregdast vio floknum og erfidum adsteedum af skynsemi og skilvirkni.

3.4 GOOir starfshaettir laeknis

Sérnamslaeknar eiga ad syna a0 peir séu vel ad sér { almennum lzeknisfraedilegum atridum er varda

barnalaeknisfraedi, stundi leeknisfraedi af bestu gerd og stydjist vid sannreynda leeknisfraedi pegar
pad er mogulegt.
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Sérnamslaeknar attu ad hafa:

bekkingu a visindalegum grunni barnalaeknisfreedinnar.

bekkingu a algengum og alvarlegum barnasjukdémum og medferd peirra.

Skilning & vexti, proska, heilsu og velferd barna.

Skilning a pvi hvernig studlad er ad heilsu barna og lyoheilsu a svidi
barnalaeknisfraedi.

Skilning a pvi hvernig gagnreynd leeknisfreedileg ("evidence-based") nalgun er notud
i barnaleekningum.

Skilning 4 mikilvaegi jafnréttis og fjolbreytileika.

Pekkingu a4 l6gum/reglugerdum, svo og sampykktum og leidbeiningum 4 vegum
opinberra adila, samtaka barnalaekna, alpjédlegra adila (Barnasattmali Sameinudu
Pj6danna) og annarra samtaka er varda born og barnalaknisfraedi.

Kennsla, bjalfun, mat og endurgjof:

Sérndmslaeknar attu ad tileinka sér:

Skilning & pvi hvernig best er ad midla pekkingu { barnalaeknisfraedi 4 arangursrikan
hatt til samstarfsadila og nema.

Jakveett viohorf og samskipti gagnvart 6llu samstarfsfolki, 6had stodu peirra.
Skilning a porf fyrir sidfraedilega stadla og ad vidhalda strongum reglum sem byggja
a alpjédlegum viomioum hvad vardar visindarannsoéknir { barnalaknisfraedi.

Feerni { kennslu og midlun pekkingar til samstarfsfolks.

3.5 Samband vid sjuklinga og fj6lskyldur peirra

Sérnamslaknar aettu ad tileinka sér g6d samskipti vid born og fjolskyldur peirra.

Eftir 2ja ara veru { sérnami settu sérnamsleeknar ao:
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Hafa skilning 4 hvernig best er ad hafa samskipti 4 arangursrikan hatt vio born a
Ollum aldri.

Geta synt samkennd og na feerni { ad 60last traust hja bérnum og fjolskyldum peirra.
Kunna ad hlusta og geta veitt ungu folki og fjolskyldum peirra upplysingar og
radleggingar.

Geta komid & yfirvegadan og faglegan hatt fram vio foreldra sem erfitt er ad eiga
samsKkipti vid.

Geta tekist 4 vid vandamal sem upp geta komid { samskiptum vio foreldra, s.s. pegar
foreldrar eru ekki sammala eda Osaetti er milli foreldra.

Virda tri, menningu og framkomu/hegdun barna sem eru af erlendu bergi brotin og
fjolskyldna peirra.
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Vinna med 60rum leeknum:

Sérndmslaknar attu eftir ao hafa verio tvo ar { sérnami ao:

e (Geta att samskipti vid leekna og annad heilbrigdisstarfsfolk & 6pvingadan og
arangursrikan hatt og nytt sér pekkingu og reynslu annarra laekna sjiklingum til

gagns.

e Virda pad sem adrir leeknar/hjakrunarfreedingar/heilbrigdisstarfsmenn hafa fram
ao feera.

e Vera skipulagdir { starfi og nyta timann vel.

e (Geta a arangursrikan hatt komid sjuklingum yfir { umsjén annarra, t.d. i lok vakta,
vid flutning 4 milli deilda og vid utskrift af spitalanum.

3.6 Radvendni
Sérnamslaeknar zettu ad leitast vid ad stunda leeknisfreedi og fagleg vinnubrégo af mestu

mogulegum geedum { samraemi vid bestu pekkingu innan barnalaeknisfreedinnar sem og
leeknisfreedinnar almennt.

3.7 Namskeid
Sérnamslaeknar { barnaleekningum purfa ad seekja eftirfarandi namskeio:

1. Advanced Pediatric Life Support (APLS): 2 daga namskeid, kennt af leeknum og
hjukrunarfreedingum med vottun sem APLS kennarar.

2. Né&mskeid i vinnslu geedaverkefna a vegum LSH. Midad er vid ad vinnsla gedaverkefna
fari fram & 60ru ndmsari og pvi namskeidid sétt & peim tima.

4 Uppbygging sérnams / Lengd, fyrirkomulag og innihald sérnams

Sérnam { barnaleekningum vid Barnaspitala Hringsins felur i sér allt ad tveggja ara
starfsnam, sem byggir a reglubundinni vidveru og kliniskri vinnu a deildum Barnaspitalans,
patttoku i voktum, teymisvinnu og skipulagdri menntun skv. ndmsazetlun. Namslaeknar taki
patt i gerd verklagsreglna og ranns6knum/fagryni/gaedaverkefnum a namstimanum auk
pess a0 taka patt i kennslu leeknanema og annarra starfstétta eftir atvikum. Framganga i
sérnaminu er metin 4 u.p.b. halfs ars fresti a skipul6gdum matsfundi med sérnamsleaekni,
handleidara, kennslustjéra og forstddumanni freedasvids par sem skraning a pekkingu og
kliniskri feerni { nAmsskra (loggbdk), nidurstédur profa og frammistédumat eru medal
peirra patta sem lagdir eru til grundvallar.
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A seinna 4ri sérnamsins hefur sérnamsleeknirinn vaxandi 4byrgd. Felur pad m.a. { sér ad
sérnamsleeknirinn gengur einn stofugang og raedir sidan um sjuklingana vio vidkomandi
sérfraedilaekni og leggur til medferd. Einnig mun sérnamslaeknirinn vinna naio med
sérfraeedingum hinna ymsu undirsérgreina, m.a. 4 gongudeild. P4 tekur hann aukinn patt i
kennslu leeknanema og simenntun barnalakna og annarra starfsstétta.

Formleg kennsla fyrir sérnamsleeknah6pinn er einn eftirmiddagur i viku ad jafnadi. Ad auki
er kennsla fyrir alla ndmslaekna eftir morgunfund (tilfellafundir eda endurlifgunareaefing) og
{ hadeginu prja daga vikunnar (pridjudag til fimmtudags). Grand Round er 4 fostudégum. A
fimmtudégum eftir morgunfund er fraedslufundur Barnaspitalans. A 3-4 manada fresti er
greinafundur (journal club). Atlast er til ad sérnamslaeknar taki patt i pessari
freedslu/kennslu og skrasetja patttoku sina.

5 Handleidsla og framvinda sérnams

5.1 Almenn handleidsla
Hver sérnamsleeknir hefur sinn handleidara sem fylgir namslaekninum eftir i 6llu

namsferlinu. Handleidarinn parf ad hafa lokid handleidaranamskeidi Royal College of
Physicians (educational supervisor). Sérnamslaeknir og handleidari hittast a.m.k. & tveggja
manada fresti &4 formlegum fundi par sem farid er yfir framvindu namsins, veentingar,
samskipti vid sjuklinga og starfsfolk og hugsanleg vandamal reedd. Namslaeknir og
handleidari hittast oftar ef astaeda er til auk pess sem 6fromleg samskipti allra sérfreedinga
og sérnamslaekna a Barnaspitala Hringsins eru mikil. Einnig er handleidslan vettvangur til
ad reeda moguleika 4 vinnu vid geedaverkefni og rannsoknir, starfspréun og dzetlanir um
frekara sérnam. Handleidarinn fer einnig reglulega yfir skraningu { namsskra
sérnamsleeknis.

5.2 Klinisk handleidsla
Um er ad reeda handleidslu hja peim sérfreedingi a peirri deild sem sérnamslaeknir vinnur a

hverju sinni og snyst einkum um daglega kliniska vinnu. Handleidslan fer m.a. fram med pvi
ad handleidari fylgist med storfum sérnamslaeknis og veitir honum endurgjof, med beinum
samtolum par sem tiltekin mal eru raeedd og med pvi ad sérfraeedingurinn les yfir og reedir
skrad sjukragogn sérnamslaeknis. Flestir sérfreedingar Barnaspitalans hafa tekid patt i
namskeidi Royal College of Physicians um kliniska handleidslu.
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5.3 Namstengd handleidsla (educational supervision)
Einu sinni eda oftar a ari eru haldnir fundir ndmslaknis med handleidara, kennslustjéra og

forstoduleekni freedasvids par sem farid er yfir framgang hans { sérnaminu. Pad sem einkum
er lagt til grundvallar er namsskra, sjalfsmat namsleeknis og endurgjof fra kliniskum
handleidurum og 60ru samstarfsfolki. Fario er yfir framvindu namsins, styrkleikar
namslaeknis skodadir auk pess sem betur ma fara og veentingar sérnamslaeknir raeddar.

5.4 Mat a framgangi og frammistédu
Megintilgangur matskerfisins er ad audvelda namsleekninum ad na settum markmidum

medan & sérnaminu stendur og leggja mat 4 framgang og frammistédu namslaeknis 4 peirri
vegfero.

Aodferoir til mats 4 frammistodu sérnadmslaknis eru m.a. :

o Skriflegt mat sérfreedileekna t.d. eftir viku a legudeild

o Skriflegt proéf tvisvar a ari og ad auki er meelt med profi 4 vegum European Academy
of Pediatrics 4 seinna namsari

e Rafreen skraning a vioveru og verkum (REDCap skraning)

e Mat handleidarar a framgangi og frammistdédu ad hofdu samradi vid samstarfsfolk.

5.5 Namsskra (loggbok)
Sérnamslaeknar fa namsskra { upphafi namstimans sem eetlast er til ad peir fylli Gt

reglulega. Namsskrain gefur sérndmslaekninum yfirsyn yfir pa pekkingu og feerni sem hann
parf ad tileinka sér og hvada ndmspaettir pad eru sem hann 4 eftir ad na tokum 4. A
reglulegum fundum sérnamslaeknis og handleidara er farid yfir namsskrana, auk pess sem
hun er asamt 6drum pattum 16g0 til grundvallar vid mat a framgangi i arlegum
matsvidtolum.

Vidvera sérnamslaeknanna, stadsetningar (rotation) og helstu verk eru skrad rafraent af
sérnamsleekninum (REDCap).

5.6 Mat handleidara og endurgjof fra samstarfsfolki
Einu sinni 4 ari fylla handleidarar ut stadlad matsblad, par sem umsogn er gefin um

akveodna peetti i faglegri pekkingu, kliniskri vinnu og framkomu namsleeknis. Matid byggir a
samtdlum handleidara vid samstarfsadila og kliniska handleidara namslaeknis. [ 1ok fyrra
ars sérnamsins verdur gerd nams- og starfsazetlun fyrir seinna arid sem sérnamsleeknirinn
vinnur sidan eftir.
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5.7 Sjalfsmat namslaeknis
Einu sinni 4 ari svarar ndmslaeknirinn spurningum & formlegu matsbladi vardandi eigin styrkleika
og veikleika, kosti og galla ndmsins og framtidaraform.

5.8 Gadavinna og rannsOknir

Sérnamslaknar taka patt { gerd geedaverkefna og kliniskra leidbeininga eins og fram er komio og
eru hvattir til ad taka patt i visindastarfi.

5.9 Framvinda nams

5.9.1 Starfshlutfall
Gert er rad fyrir ad sérndmslaeknir { barnaleekningum sé ad 6llu jofnu { 100% starfi og taki
fullan patt { voktum deildarleekna. Undir vissum kringumsteedum er heimilt ad veita
undanpagu fyrir leegra stoouhlutfalli i afmarkadan tima, t.d. vegna barneigna, langvinnra
veikinda eda ranns6knavinnu (sbr. dkvaedi reglugerdar nr. 467/2015). Sé starfshlutfall
minna en 100% ba lengist nAmstiminn sem pvi nemur, pannig ad heildarnamstimi
samsvari 24 manudum { fullu starfi. Namskrofur eru peer sému og viokomandi veeri { fullu
starfi og patttaka { voktum deildarleekna midast vid starfshlutfall. Vinna vid
visindarnanséknir geta fallio undir valtima.

5.9.2 Fjarvistir
Fjarvistir ur sérnaminu, adrar en namsleyfi, geta haft ahrif 4 framvindu sérnamsins. Ef
namslaeknir hefur verid fjarverandi { meira en 14 vinnudaga 4 12 manada timabili parf ad
sko0da pad sérstaklega med tilliti til mogulegrar framlengingar & namstima. Ef framvinda
namslaeknis er 6fullnaegjandi er haegt ad gripa til pess rads ad lengja sérnamstimann par
sem vid a. Er pad pa sameiginleg akvordun kennslurads og handleidara. Namsleeknir sem
parf ad lengja ndmstima sinn { sérnaminu & pennan hatt getur skriflega og med
rokstudningi dskad eftir endurskodun a peirri akvordun.

5.9.3 Atvik
Ef upp koma atvik tengd ndmslaekni sem bregdast parf vid eru handleidari, kennslustjéri og
forstodumadur freedasvids upplystir um pad. Pad fer sidan eftir alvarleika pess til hvada
urlausna eda adgerda er gripid. Ma par nefna aukna handleidslu, aukinn studning { daglegu
starfi og viotol vid kennslustjora og/eda forstodumann fradasvios.

5.9.4 Uppsogn sérnamssamnings
Ef endurteknar ihlutanir og azetlanir til ad beeta framvindu namsleeknis {
sérnamsprogramminu skila ekki tileetludum arangri getur purft ad segja upp namssamningi
namslaeknis. Pad er pa sameiginleg akvordun kennslurads og handleidara sem tekin er {
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samradi vid framkvaemdastjora laeekninga og yfirleekni sérnams 4 Landspitalanum. Purfi ad
beita beirri urlausn a namsleeknir samt sem adur moguleika a pvi ad snua aftur {
namsprogrammio sidar ef forsendur breytast, til deemis ef namsleeknir gat ekki sinnt
naminu vegna veikinda en hefur ndd betri heilsu. Namslaeknir sem missir st6du sina {
namsprégramminu a pennan hatt getur skriflega og med rokstudningi 6skad eftir
endurskodun 4 dkvorduninni.

6 ALMENN PEKKING OG FZAZRNI

6.1 Eodlilegur og 6edlilegur proski

e Ahaettupeettir 4 medgonguy, i fadingu og eftir faedingu fyrir seinkudum eda
6edlilegum proska.

e Edlilegur og 6edlilegur grof- og finhreyfiproski; andlegur, félagslegur og
tilfinningalegur proski { ungbérnum og eldri bérnum.

e Algengar birtingarmyndir 6edlilegs proska (gréfhreyfiproska, malproska,
malskilnings og almenns proska).

e broskaraskanir samfara helstu heilkennum og litningafravikum (t.d. "fragile X",
pristeedu 21 og "fetal alcohol syndrome").

e bekkja pzer nybura- og barnaskimanir sem framkvaemdar eru hér & landi og i
nagrannaléndum og vid hvada aldur peer eru gerdar.

e Skimunar- og greiningarmat 4 proskaseinkun og greindarskerdingu.

e Abendingar fyrir myndgreiningu (segulémun og 6mskodun) og efnaskipta- og
erfdafradiprofum.

e Abendingar fyrir sjikrapjalfun, idjupjalfun og talpjalfun.

e Abendingar fyrir pvi ad visa barni til barnataugalaeknis eda 4 Greininga- og
radgjafastoo rikisins eda Proska- og hegdunarteymi heilsugzeslunnar.

6.2 Feerni m.t.t. proska

EPLILEGUR 0G OEPLILEGUR PROSKI Staofest**
e Taka s6gu m.t.t. proskaafanga*
e Grunnmat a heyrn og sjon
e Hefja videigandi rannsoknir til ad hjalpa til vid
greiningu sem annars byggir a ségu og skodun a
barninu*
e (Geta sagt foreldrum fra nidurstodum proskamats og
hvad peer pyda fyrir barnid
*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings { viokomandi undirsérgrein um ao faerni
sé dsaettanleg.
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6.3 Edlilegur og dedlilegur voxtur (Sja einnig innkirtlavandamal)
e Edlilegur proski fra feedingu til loka kynproska.
e Erfoafraedilegir, hormdna-, naeringarlegir, umhverfis-, andlegir og félagslegir peettir
sem hafa ahrif 4 voxt.
e Algeng fravik hvad vardar haed og pyngd sem parf ad rannsaka.
e Ahrif vaxtarskerdingar 4 medgongu 4 langtimaheilsu.
e Tulkun, gagnsemi og takmarkanir mats 4 beinaldri.
e Orsakir vanprifa hja ungbérnum.
e Edlileg og 6edlileg 16gun hofuds.

6.4 Sérstakar adstaedur
e Helstu orsakir 6edlilega litils og 6edlilega mikils vaxtar.
e Algeng erfdafravik sem hafa ahrif a voxt.

6.5 Faerni m.t.t. vaxtar
EDLILEGUR OG OEPLILEGUR VOXTUR Stadfest**

e Kunna ad vigta og mzela lengd /hae0d ungbarna og eldri
barna*

e Mat 4 edlilegum og 6edlilegum vexti a 6llum stigum
proska med hjalp vaxtarrita og geta leidrétt fyrir ad
barnid hafi feedst fyrir timann, pegar pad a vio*

e Utskyra fyrir foreldrum edlilegan voxt og geta ttskyrt
fyrir peim pydingu 6edlilegs vaxtar*

e Mat a4 neeringarastandi med likamsmaelingum
(anthropometric measures) og med pvi ad reikna ut
likamspyngdarstudul (body mass index, BMI)*

e Hvernig rannsaka a barn sem er dedlilega litid eda
stort*

e (Getaradlagt foreldrum barna sem ekki prifast edlilega
vegna 6nograr feeduinntoku.*

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings i viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé dsaettanleg.

6.6 NZARING
6.6.1 bekking

e RA016g0 naeringarporf og feduinntaka 4 mismunandi aldri.

e Ahrif sjukdéma & naeringarpérf. Hagnyt atridi og avinningur af brjéstagjof. Hagnyt
atridi vardandi neaeringu barna med purrmjélkurbléndun. Heilsufarsleg ahrif
sérstakrar nzeringarinntoku.

e Abendingar, lifedlisfraedilegur grundvéllur og hugsanlegar aukaverkanir af
naeringargjof um meltingarveg og neaeringargjof i 0.
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6.6.2 Sérteek vandamal

o Offita.

e Vanbrif.

e Neringarskortur og naeringarofgnott.

e Vandamal i neeringarinntoku.

o Dbekkja og geta hafid meodferd 4 lystarstoli (anorexia nervosa).

6.6.3 Faerni.

NAERING Stadfest**

e Mat 4 naeringarastandi*

e Tulkun a ranns6knum sem notadar eru til pess ad meta

neringarastand barna*

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings { viokomandi undirsérgrein um ao feerni sé

aseettanleg.
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6.7 LYFJAFRZADI
6.7.1 bekkingargrunnur
e Lyfjahvorf (pharmacokinetics): Frasog / dreifing / tilkun & maelingu & bl6dpéttni
lyfja hja b6rnum 4 mismunandi aldri og eftir kyni.
e Milliverkanir lyfja og aukaverkanir.
e Flutningur lyfja yfir fylgju og i brjostamjoélk.
e Eitrunarahrif lyfja og meeling a péttni lyfja { bl6di. Pekkja leidir til videigandi
upplysingaéflunar.
e Radleggingar og verklagsreglur um notkun syklalyfja.
e Breyting a lyfjaskommtum { hinum ymsu sjukdémum (skerding a lifrar- og eda
nyrnastarfsemi).
6.7.2 Sérstakar adstaedur

e Verkjameodfero.
e Grundvallaratridi sleevingar fyrir sarsaukafull inngrip og mat a aheettu vid slikar
sleevingar.
e Lyfjafrahvorf.
6.7.3 Faerni

LYFJAFRADI Stadfest**
e Lyfjadvisun / rokrétt val lyfja (rational drug therapy)*
e Hvaoda helstu lyf valda pvi ad médir ma ekki hafa barn
sitt 4 brjosti. Pekkja leidir til videigandi
upplysingadflunar
e Dbekkja hvernig skommtun lyfja, s.s. gentamicins og
vancomycins, er akvedin ut fra lyfjameelingum pegar
vig a*
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*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings { vibkomandi undirsérgrein um ad faerni sé
aseettanleg.

6.8 VISINDARANNSOKNIR
6.8.1 bekkingargrunnur

e Helstu adferdir sem notadar eru vio kliniskar rannséknir.

e Tolfraediadferdir vid visindarannsdknir.

e Tegundir breyta.

e Dreifing nidurstadna.

e Skilja meelingu a fylgni og pydingu pess.

e Fjolpattagreining.

e Grundvallaratridi faraldsfraedi og tegundir faraldsfraedilegra rannsékna.
e Alpjodlegar reglur um skipulag, birtingu og forskraningu rannsékna.
e Orsakasamhengi (orsakasamhengi vs. fylgni).
e Nygengi og algengi.
e Uppbygging og ritun fraedilegra greina og skyrslna.

6.8.2 Faerni

e Mat a honnun rannsékna (study design)
e Mat 4 geedum rannsékna
e Sidfraedi{ rannséknum

VISINDARANNSOKNIR Stadfest**
e Mat a rannsdéknarsnidi
e Mat 4 adferdafraedi og nidurstooum rannsokna og
geedum visindagreina
e Gagnryninn lestur og mat & faggreinum
e Innleiding og notkun a nyjum upplysingum um medferd
sjuklinga
e Sidfraediirannséknum
*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings i viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé dsaettanleg.

6.9 ORYGGI OG SLYSAVARNIR
6.9.1 bekkingargrunnur
e Skilgreiningar WHO a vanrakslu og a likamlegu, tilfinningalegu og kynferdislegu
ofbeldi 4 bérnum.
e Adrar tegundir ofbeldis.
e Einelti, p.m.t. { sk6lum og a netinu.
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[1l medferd & bérnum, p.m.t. & stofnunum og heima fyrir.

Minchausen syndrome by proxy.

beettir { sogu sem eiga ad vekja grun um ad einkenni séu vegna ofbeldis eda
vanraekslu.

Klinisk einkenni averka (brot, mar, bruni og 6r) af asettu radi (non-accidental).
Sjukdomar sem geta likst likamlegu ofbeldi eda vanraekslu.

Afleidingar pess ad born a fyrsta aldursari eru hrist.

Helstu stadsetningar beinbrota, tegund beinbrota af voldum ofbeldis hja bérnum.
Klinisk, andleg og hegdunareinkenni sem eiga ad vekja grun um tilfinningalegt
ofbeldi.

Moguleg likamleg eda salreen einkenni eda hegdunar og proskavandamal sem
tengjast vanraekslu eda ofbeldi.

Klinisk eda salraen einkenni dsamt hegdunareinkennum sem eiga ad vekja grun um
kynferdislegt ofbeldi.

6.9.2 Feerni

ORYGGI OG SLYSAVARNIR Stadfest**

e Hveneer gruna & ad barn hafi ordid fyrir likamlegu,
tilfinningalegu eda kynferdislegu ofbeldi*

e Gera greinarmun 4 viljandi vanraekslu og skorti a 6rvun
vegna fateektar og/eda litillar menntunar

e Notkun a rontgenmyndatoku og 60rum rannséknum til
pess ad greina 4 milli sjutkdéma, slysa og averka af
voldum likamlegs ofbeldis, par med talid kynferdislegs
ofbeldis*

e Dbekking a tilkynningaskyldu heilbrigdisstarfsfélks, p.m.t.
til barnaverndaryfirvalda, reglugerdum og l6gum er
varda born, rétt peirra og skyldur heilbrigdisstarfsfolks i
pvi sambandi*

e Dbekkja til embaettis Umbodsmanns barna

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt 4r { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraeedings i viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé aszettanleg.

6.10 NOTKUN FIKNIEFNA 0G AVANABINDANDI LYFJA / EITRANI
6.10.1 bekkingargrunnur

Faraldsfraedi notkunar a eiturlyfjum og avanabindandi lyfjum.

Helstu avanabindandi lyf og eiturlyf.

Helstu eitranir i bornum og einkenni peirra.

Faraldsfraedi eitrana og fyrirbyggjandi adgerair.

Eitrunarmidstddvar, hvernig er leitad rada.

Helstu heaettur a heimilum og { samfélaginu: hreinsiefni/urgangsefni fra idnadi
Eitrun sem hugsanleg einkenni ofbeldis eda vanraekslu.
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e Tilkynningaskyldu til barnaverndaryfirvalda.

e Notkun lyfjagrunns Landleeknisembezettisins.

e Dbekkingu 4 samstarfi vid stofnanir sem sinna bornum med fikniaefnavanda, p.m.t.
BUGL og Studlar.

6.10.2 Sérstakar adsteedur

e Eitrun af véldum parasetamdls og SSRI lyfja.

e Sérstok medferd til ad fjarleegja lyf ur likama barns og métefni gegn lyfjum.

e Eiturefni: Rathl6dur/peningamynt/jarn/ethylen glycol/ lim- eda pynniefni (“sniff”)
o.fl..

e Plontur / plontueitur/ feedubétaefni / lyf i lausasolu.

6.10.3 Feerni
NOTKUN FIKNIEFNA OG AVANABINDANDI LYFJA Stadfest**
EITRANIR
e Mat / lifsmork, voktun (observation), helstu atridi i sogu*
e Bradameoferd vid helstu eitrunum - s.s. parasetamél*
e Greining: Kliniskt mat, rannséknir, skimun*
e Leita upplysinga, t.d. hja eitrunarmidstodvum *
*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings { viokomandi undirsérgrein um aod feerni
sé dsaettanleg.

7  UNDIRSERGREINAR BARNALZKNISFRADI

7.1 OFNAMISLAZKNINGAR
7.1.1 bekkingargrunnur
e Grunnpekking { peim atridum 6namisfreedi sem tengjast ofnaemissjukdémum

e Ahrif erfda- og umhverfispatta 4 ofnaemissjiikdéma og préun peirra eftir aldri
e Helstu brada- og langtima medferdarurraedi vid ofneemissjukdomum

7.1.2 Sérstakar adstaedur

¢ Ofnaemissjukdémar par a medal ofneemiskvef, exem, bradaofnami, astmi og pina

e Rannsoknir 4 ofneemissjukdémum (par a medal hudproéf, sértaeek motefnameeling
gegn ofnsemisvokum { bl6di, serum tryptasi)

e Meodfero vio 6poli/ofneemi gegn algengustu ofneemisvoldum i faedu

e Viobrogo og medferd vid bradu ofnaemiskasti

e Lyfjaofneemi

7.1.3 Feerni
| OFNAEMISLAKNINGAR | Stadfest** |
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e Taka sogu sjuklings med ofnaemissjukdém*

e Dbekkja klinisk einkenni ofneemissjukdéma*

e Radleggja faedi fyrir born meod feeduofneemi*

e bekkja mun 4 feeduofnaemi og faedudpoli*

e Geta synt hvernig adrenalinsprautur eru notadar*

e Medferd bradaofnemis*
*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings i viokomandi undirsérgrein um aod feerni
sé dsaettanleg.

7.2 HJARTALZKNINGAR
7.2.1 Almenn pekking

o Liffeerafreedi, lifedlisfraedi og lifedlismeinafraedi edlilegs hjarta og medfaeddra
hjartagalla og hjartasjukdéma

Mat og fyrsta medferd a medfzeddum hjartasjukdomum.

Fosturbl60ras og breyting a blédras vio faedingu.

Klinisk birtingarmynd hjartasjukdéma.

Grunnskilningur & hjartabmskodunum og mat & 6mskodunum.

Grunnskilningur 4 hjartapraedingum vid greiningu og mat hjartasjikdéma barna
Grundvallaratridi lyfjameodferdar vio hjartasjukdémum.

Hveneer visa 4 brnum med grun um hjartasjukdém til barnahjartalaeknis.

7.2.2 Sérhaefd pekking

Helstu orsakir brjéstverkja hja bornum.

Helstu hjartadhljéo.

Helstu 6edlilegar breytingar a hjartalinuriti.

Hjartapelsbolga (endocarditis); orsakir, rannséknir og abendingar fyrir

fyrirbyggjandi syklalyfjamedferd.

e Bolgusjakdémar { hjarta: Hjartavodvaboélga (myocarditis) og gollurshisbélga
(pericarditis)

e Hjartslattarénot (palpitations), hradtaktur og hjartslattartruflanir.

o Yfirlio.

e Helstu asteedur haprystings.

7.2.3 Feerni

HIJARTALAKNINGAR Stadfest**
e Mat 4 a hjarta og sedakerfi, par 4 medal pulsum*
e Mat 4 hjartahlj6dum og hjartadhljo6oum*
e Meeling bloodprystings & mismunandi aldri barna*
e Geta tulkad hjartalinurit*
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e Dbekkja og kunna ad medhondla helstu
hjartslattartruflanir

e POX-skimun 4 nyburum*

e Dekkja helstu asteedur og greiningu blama hja nyburum
(af voldum hjartasjukdéma og annarra sjd.)*

e Dbekkja klinisk einkenni hjartabilunar og medferd*

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Staodfesting handleidara eda sérfraedings { viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé aseettanleg.

7.3 HUDPLZAKNINGAR
7.3.1 Pekkingargrunnur

Liffeerafraedi og vefjafraedi huidar, hars og nagla.
Einkenni algengra hudvandamala og alvarlegra ttbrota.

7.3.2 Sérstok vandamal

Algengir litadir blettir og adautbrot, t.d. faedingarblettir og hemangioma.
Flokkuvortur (molluscum contagiosum) og vortur.

Harvandamal (t.d. hypertrichosis og harlos)

Litadir og aflitadir blettir (hyper- og hypopigmentation).

Snertiexem.

Flosuexem og atopiskur dermatitis.

Ofsaklaoi (urticaria).

Unglingabdlur (acne).

7.3.3 Feerni

HUBPLZAKNINGAR Stadfest**

e Dbekkja helstu rodautbrot™*

e Hvernig algengar sykingar geta valdio hiudbreytingum*

e Utbrot sem fylgja "system" sjiikdémum (t.d. Henoch-
Schonlein, SLE)*

e Dbekkja sykingar { hud og slimhidum, eczem sem sykt er
af bakterium og eczema herpeticum*

e Geta lagt upp medferdarazetlun og adra videigandi
medfero™
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*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings i viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé dsaettanleg.
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7.4 AUGNLZAKNINGAR BARNA
7.4.1 bekkingargrunnur
Edlilegur sjonproski.
Helstu astaedur sjonskerdingar.
Sjukdémar sem hafa ahrif a sjon.
Sjukdomar { augntoft og augnumgjoro.

7.4.2 Sérteek vandamal

e Meodferd vio strabismus.

e Sjonlagstruflanir.

e Hvarmabdlga.

e Augnsjukdémar fyrirbura (retinopathy of prematurity).
e Sykingar { augntoft, exopthalmus og bjugur.

7.4.3 Faerni

AUGNLAKNINGAR Stadfest**

e Geta meelt sjon a stadladan hatt*

e Augnbotnaskodun*

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérndmi.
**Stadfesting handleidara eda sérfreedings i viokomandi undirsérgrein um ad faerni sé
aseettanleg.

7.5 SJUKDOMAR [ EYRUM, NEFI OG HALSI
7.5.1 bekkingargrunnur

e Liffeerafreedi og lifedlismeinafraedi sjukdoma i eyrum, nefi, koki og efri hluta
ondunarvegar.

o Meodfaeddir gallar (efri loftvegir, ytra eyra og mideyra).

e Heyrnarleysi og heyrnarskerding.

7.5.2 Sértaek vandamal

Nefslimhudarbdlga (rhinitis), af voldum ofnaemis eda sykingar.
Separ i nefholi.

Blédnasir.

Averkar og adskotahlutir.

Tonsillitis/pharyngitis og fylgikvillar, steekkadir adenoidar.
Klofin vor og gémur.

Laryngitis, barkabolga (croup).

Mideyrnabdlga, bolga 1 hlust (otitis externa).

Mastoiditis og sinusitis.
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7.5.3 Feerni

SJUKDOMAR I EYRUM, NEFI OG HALSI Stadfest**

e Skilja hvada taekni er notud vid heyrnarmeelingar a
mismunandi aldri

e Dbekkja framkvaemd skimunar 4 heyrn nybura*

e Tulkun a rontgenmynd af mjukvefjum { bradum
prengslum i efri loftveg*

e Veita videigandi medfero vio laryngitis*

e SkoOun og mat & mideyrnabdlgu

e Hvener og hvernig a ad medhondla brada
mideyrnabdlgu*

e Geta metid hveneer er mogulega porf inngripa HNE
Laekna, t.d. tonsilectomiu eda isetningu roéra

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings { viokomandi undirsérgrein um aod feerni
sé dsaettanleg.

7.6 INNKIRTLASJUKDOMAR OG SYKURSYKI
7.6.1 bekkingargrunnur

Liffeerafraedi, fosturfraedi og lifedlisfraedi innkirtla.

Edlilegt vaxtarmynstur, par 4 medal "constitutional growth delay" og
vaxtartruflanir.

Edlilegur kynproski

Arblémi (precocious puberty) og seinkadur Kynproski

Pekkja og geta hafid medferd & helstu innkirtlasjtkdémum, par 4 medal
vanstarfsemi skjaldkirtils, vanstarfsemi nyrnahettna, sykursyki af tegund 1.
Skilja hvernig adrir sjikdomar geta haft ahrif 4 innkirtlakerfid.

Skilja lifedlismeinafraedi og einkenni sykursyki.

7.6.2 Sérteek vandamal

Algengir medfaeddir og aunnir innkirtlasjukdomar, par a medal heiladinguls,
skjaldkirtils- og nyrnahettusjikdémar.

Oraed kynfeeri ("Ambigious genitalia™).

Launeista.

Oedlilega 1itid og 6edlilega stort barn.

Eggjastokkasteekkanir og -zexli, frumkomid tidaleysi stulkna, legslimuflakk
(endometriosis).

Offita, par a medal fylgikvillar og medfero.

7.6.3 Feerni

INNKIRTLASJUKDOMAR OG SYKURSYKI Stadfest**

e Geta tekid sogu sjuklings med innkirtlasjikdéma*
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e (Geta meelt voxt med nakvaemni og tulkad*

e Geta til a0 meta kynproska (Tanner stigun)

e Geta gefid fyrirmeeli um rétta insulinmeodferd vio
medhondlun 4 sykursyki

e Getatil a0 medhondla bradasykursyki (diabetes
ketoacidosis), par 4 medal ad meta helstu fylgikvilla*

e Geta medhondlad bratt blodsykurfall (hypoglycemia), par
a medal ad skilja mikilvaegi pess ad maela bl6dsykur hja
sjuklingi med skerta medvitund*

e Geta tulkad horménameelingar 4 mismunandi aldri

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Staodfesting handleidara eda sérfraedings { vidkomandi undirsérgrein um ad feerni
sé dsaettanleg.

7.7 BRADALZKNINGAR
7.7.1 Pekkingargrunnur

Lifedlismeinafraedi losts, ondunarbilunar og 6ndunar- og hjartastopps
Grundvallaratridi eftirlits (monotoring): med ifarandi (invasive) adferoum, ekki
ifarandi (non-invasive) og bl6drannséknum.
Vokva- og rafvakamedferd 4 bradveikum sjiklingi.
Sjukraflutningar innan sjukrahusa og milli sjukrahusa.

7.7.2 Sértaek vandamal

Mat a bradveiku barni.

Brad andnaud og blami (hypoxia).

Lost.

Bradaofnaemi (anaphylaxis).

Bradir hitasjikdémar og smitsjukdémar, p.m.t. syklasétt (sepsis).
Bruni.

Nidurgangur / uppkost / purrkur.

Krampar.

Mat & medvitundarastandi (Paediatric Glascow coma scale).
Averkar: Kvidarhol / fjolkerfadverkar / hofud / Gtlimir.

Sar og saramedferd.

Sérparfir barna a bradamoéttoku a slysadeildum

7.7.3 Feerni

BRAPALAKNINGAR Stadfest**

e Endurlifgun, par 4 medal hvernig 4 ad setja upp adalegg
og beinmergsnal*

e Geta brugdist vid bradum krampa hja bé6rnum*

e Fyrsta medferd vio losti eda yfirvofandi losti*

e Fyrsta medferd vio alvarlegum purrki*
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e Bradaofnaemi*

e Fyrsta medferd vio andnaud*™

e Fyrsta meoferd vio hjartslattaréreglu*

e Fyrsta medferd vio alvarlegum sykingum*

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings i viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé dsaettanleg.

7.8 SJUKDOMAR [ MELTINGARFZ£RUM OG LIFUR
7.8.1 bekkingargrunnur

Liffeerafraedi, lifedlisfreedi og lifedlismeinafraedi meltingarvegar, lifrar, gallkerfis og
briss.

Edlileg neaeringarp6rf barna og algengar orsakir vannaeringar.

Hvernig adrir sjukdomar geta gefid einkenni fra meltingafeerum.

Sykingar { meltingarfeerum og sykingavarnir.

Abendingar fyrir greiningaradferdum svo sem émskodun, réntgen, speglunum
(endoscopy) og toku vefjasyna.

7.8.2 Sérteek vandamal

Bradir og langvinnir kvidverkir.

Helstu medfzaeddir sjukdémar { meltingarfeerum.

Heegdatregoa.

Helstu astaedur kyngingarordugleika.

Bleedingar fra meltingarvegi.

Bakflaedi.

Helstu orsakir lifrarbélgu.

Helstu orsakir gulu.

Bélgusjukdomar { p6rmum.

Malabsorption, par 4 medal coeliac sjikdémur og cystic fibrosis.

7.8.3 Feerni

SJUKDOMAR | MELTINGARFZARUM OG LIFUR Stadfest**

e Taka s6gu m.t.t. meltingarfeerasjukdoma og
lifrarsjukdéma*

e Mat a meltingarfeerum og lifur med sogu, skodun og
rannséknum*

e Mat a neeringarastandi

e Tulkun 4 helstu rannséknarniourstooum a
meltingarfeerum og lifur*

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings { viokomandi undirsérgrein um ao feerni
sé aszettanleg.
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7.9 ERFPASJUKDOMAR 0G UTLITSFRAVIK (DYSMORPHOLOGY)
7.9.1 Pekkingargrunnur
e Grundvallaratridi og sameindafraedilegur grunnur Mendelian og non-Mendelian
erfoa.
e Fosturfreedilegur grunnur faeedingagalla (malformation) og ahrif umhverfispatta a
fésturproska.
Grundvallaratridi utlitsfravika og greining heilkenna (syndromes).
Grunnur greiningarteekni { erfdafraedi og sameindafraedi.
bekking a heilgenaradgreiningu.
Sidfraedileg og pjoofélagsleg alitamal vardandi genagreiningar.
Abendingar og takmarkanir fésturgreininga.
Pekkja astaedur nyburaskimunar og vita fyrir hvada sjukdémum er skimad

7.9.2 Feerni

ERFDPASJUKDOMAR OG UTLITSFRAVIK Stadfest**
e Dbekkja algeng erfdafraedi-, litninga- og
utlitsfravikaheilkenni*
e Erfoaradgjof varoandi algenga erfdasjukdéma
e Kunna ad nota erfoafraedigagnagrunna
*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Staofesting handleidara eda sérfraedings i viobkomandi undirsérgrein um ad feerni
sé dsaettanleg.

7.10 BLOD- 0G ILLKYNJA SJUKDOMAR
7.10.1 bekkingargrunnur

Lifedlisfreedi og lifedlismeinafraedi frumna sem eiga uppruna sinn i beinmerg.
Lifedlismeinafraedi blddleysis og blddrofssjukdoma (hemolytic diseases).
Lifedlisfreedi og lifedlismeinafraedi storkukerfisins.

Medferd helstu blédvandamala sem ekki eru illkynja.

Avinningur og dhaetta af bl6dgjéfum.

Grundvallaratridi { medferd krabbameina.

Skammtima og langtima ahrif krabbameinslyfjamedferdar og geislamedferdar.
Abendingar fyrir beinmergsigradslu.

Grundvallaratridi liknandi medferdar.

7.10.2 Sérteek vandamal
e Bldodleysi.
e Sigdfrumublodleysi og thalassemia.
e Bratt eitilfrumuhvitblaedi (ALL).
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Beinkrabbamein { b6rnum

Heilakrabbamein i b6rnum

Staekkadir eitlar, bolgnir eitlar.

Hodgkin og non-Hodgkin lymphoma.
Medullo-, neuro-, nephro- og hepatoblastoma.
Brenglanir { storkukerfi; hemophilia.
Algengar astadur neutropeniu.

Algengar astedur hudbladinga (purpura)

7.10.3 Faerni

BLOD- OG ILLKYNJA SJUKDOMAR Stadfest**

e Tekid sjukrasogu m.t.t. bl60sjukdoma og krabbameins*

e (Geta metid barn m.t.t. bl6dsjikdéma og krabbameins*

e Tulkun nidurstodu af blédstroki

e Bradamedferd & barni med hita og neutropeniu*

e Hvernig ganga 4 um midlaega blaaedaleggi*

e Umonnun barns sem parf 4 einangrun ad halda*

e Skipulag krabbameinslyfjameoferdar vio hvitblaedi

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Staofesting handleidara eda sérfraedings i viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé dseettanleg.

7.11 SYKINGAR 0G ONZAMISBRESTIR
7.11.1 bekkingargrunnur

Lifedlisfreedi og lifedlismeinafraedi sykingavarna likamans.

Helstu smitsjukd6émar: faraldsfraedi, meintilurd og einkenni.
Algengir barnasmitsjukdémar: Veirur/bakteriur/sveppir/snikjudyr.
Rétt avisun syklalyfja og lyfja gegn veirum.

Grundvallaratridi 6neemra bakteria.

Grundvallaratridi sykingavarna.

Grundvallaratridi bolusetninga og bolusetningaskema.

Helstu peettir 6naemiskerfisins.

Algengustu fravik i 6naemiskerfinu hja bornum

Notkun greiningaradferda, blodprofa - fyrir helstu sjukdémsvalda
Notkun greiningaradferda, bl6dprofa - fyrir helstu 6nsemisfravik

7.11.2 Sérstakar adstaedur
Sykingar & fosturskeidi og i kringum faedingu.
Hiti af 6pekktum uppruna.
Smitvarnir / bdlusetningar.
Sykingar { meltingafeerum.
Sykingar { beinum og lioum
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Lungnabdlga.

Syklalost af voldum syklasottar (septic shock) og heilahimnubdlga.

Berklar.

HIV.

Sjukdomar hja ferdamoénnum / sykingar / bélusetningar.
Fravik i 6nsemiskerfinu, medfsedd, timabundin eda dunnin.
Heestu atridi vio greiningu og medferd dnaemisgalla
Alvarlegir 6nzemisgallar og sérhaefd medferd

7.11.3 Feerni

SYKINGAR OG ONZAMISBRESTUR

Stadfest**

Taka sjukrasdgu m.t.t. smitsjukdéma*

Geta til a0 meta klinisk einkenni barns med
smitsjukdém*

Meoferd barns med grun um brada alvarlega sykingu;
taka mid af aldri og adsteedum™

Meoferd 4 barni sem parf 4 einangrun ad halda

Hreinlaeti*

Réttar lyfjadvisanir-antimicrobial stewardship*

Hafa i huga méguleika & myndun syklalyfjadnaemis*

Taka sjukrasdgu m.t.t. 6neemisgalla*

Geta skipulagt helstu rannséknir a4 6nzemiskerfi barna og
tulkad nidurstodur*

Helstu medferdarmoguleikar barna med 6naemisgalla™

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraeedings i viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé dsaettanleg.

7.12 ANDLEG HEILSA 0G HEGPUNARVANDAMAL
7.12.1 bekking

Stig andlegs og tilfinningalegs proska fra frumbernsku til unglingsara.

Ahzttupzettir sem hafa ahrif 4 samband foreldra og barns.

Helstu dhaettupeettir og verndandi paettir fyrir andlega heilsu barna.

Langtimaahrif afalla og vanraekslu a fyrsta aldursari.
Hegdunarfravik og uppeldisvandamal hja ungbérnum og ungum bérnum.

Helstu tilfinninga- og hegdunarvandamal a forskéla og skélaaldri.

Pbattir sem hafa ahrif 4 namsgetu og arangur i skola.
Skilgreining og birtingarmynd greindarskorts, athyglisbrests, ofvirkni og einhverfu.

Abendingar fyrir sérstokum erfdafraedi- og efnaskiptarannséknum og

myndgreiningum a bérnum med greindarskerdingu.
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e Greiningarskilmerki fyrir "somatoform disorder” (SFD) og sipreytu (chronic fatigue
syndrome, CFS).

e GrunnrannsoOknir ef grunur er um SFD og CFS.

e Birtingarmyndir tilfinningatruflana (t.d. kvida, punglyndis).

e Klinisk einkenni bradra gedhvarfa (acute psychosis).

7.12.2 Feerni

ANDLEG HEILSA OG HEGBUNARVANDAMAL Stadfest**

e Mat og greining 4 algengum tilfinninga- og
hegdunarvandamalum hja bérnum a forskolaaldri og
bérnum & skélaaldri

e Vidbrogo og radgjof vio algengum tilfinninga- og
hegdunarvandamalum

e Fyrsta mat 4 barni med greindarskerdingu, ofvirkni eda
einhverfueinkenni

e Getanotad "rating scales" og spurningalista vid mat &
gedraenum vandamalum

**Staofesting handleidara eda sérfraedings { viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé dsaxettanleg
A a0 geta stadio skil 4 pessum atridum eftir ad hafa verio 4 BUGL.

7.13 EFNASKIPTASJUKDOMAR

Efnaskiptasjikdoémar er tilheyra sjikdémum { innkirtlum (t.d. sykursyki, van- eda ofstarfsemi
skjaldkirtils, "adreno-genital syndrome" o.s.frv.) eru flokkadir undir innkirtlafraedi.

7.13.1 Pekking

e Grundvallaratridi efnaskiptasjukdéma: hvatberar, beta-oxun, fitur, kolvetni og
aminosyrur; séfnunarsjukddmar.

e Metabolisk krisa.

e Helstu birtingarmyndir efnaskiptasjukdoma, par a medal encephalopathia, afturfor
proska, skertur styrkur, liffeerasteekkanir og lélegur voxtur.

e Erfdafraedilegur grunnur helstu efnaskiptasjukdéma.

e Skimun fyrir efnaskiptasjukdomum.

e Grundvallaratridi { matarraedi vio medferd 4 bornum med efnaskiptasjukdéma.

7.13.2 Sérstakar adstaedur
e Brad birtingarmynd efnaskiptasjukdéma hja nyburum og ungbérnum.

7.13.3 Faerni

EFNASKIPTASJUKDOMAR Stadfest**
e Dbekking a helstu ranns6knaradferdum og meelingum
e Nyburaskimun fyrir efnaskiptasjikdéomum*
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‘ e Hveneer gruna 4 efnaskiptasjukdém* |
*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Staodfesting handleidara eda sérfraedings { viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé dsaettanleg.

7.14 NYBURALZAKNINGAR
7.14.1 bekkingargrunnur

e Helstu peettir lifedlisfraedi fosturs og lifedlisfraedi adlogunar ad lifi utan
modurkvidar.

e Deettir 8 medgongu og i kringum faedingu (perinatal peettir) sem hafa ahrif 4 nybura.

e Faraldsfreedi: peettir sem hafa ahrif a lifun og 6nnur afdrif nybura.

Astaedur og afleidingar pess ad barn fzedist fyrir timann og ad vera 6edlilega 1étt vid

feedingu midad vid medgongulengd.

Vaxtarfravik: IUGR, SGA/LGA.

Grundvallaratridi adhlynningar og endurlifgunar nybura.

Grundvallaratridi 6ndunaradstodar, p. & m. 6ndunarvélamedferdar.

Grundvallaratridi surfactant- og niturildisgjafar.

Neering nybura og vokvamedfero

Nyburaskimun fyrir efnaskiptasjukdomum.

Gula & nyburaskeidi og bl6dskipti.

Helstu bl6dsjikdoémar nybura

Sykingar & medgongu og sykingar 4 nyburaskeidi.

Medfeddir faedingargallar, meirihattar og minnihattar, p. a m. gallar sem medhdndla

parf med skurdadgero.

Medfeeddir hjartagallar.

Ondunarfaerasjikdémar.

Taugasjukdomar a nyburaskeidi, par 4 medal HIE og hypotonia.

Helstu augnsjukdémar nybura

Ha0 nybura og hudsjukdémar

Lyfjafrahvorf.

Lyf og brjéstagjof.

Sidfraedileg alitamal sem upp geta komid vid medferd a lifshotandi veikindi nybura.

7.14.2 Feerni

NYBURAL/ZAKNINGAR Stadfest***
e Skodun a barni vid feedingu og vid fimm daga aldur*
e Adhlynning og endurlifgun nybura*
e Dbekkja framkvaemd og tilgang nyburaskimunar*
e Taka bldo ur heel (haraedabléo)*
e Taka bldo ur blased*
e Takabldo ur slagedalegg i atlim*
e Draga bldo ur naflaslagedalegg™
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Setja inn blaedalegg i itlim eda hofud*

Setja inn naflablaaedalegg*

Setja inn naflaslagedalegg™

Gera maenuastungu*

Setja inn brjostholskera (i kjukling)

Talkun helstu rannséknarnidurstadna*
(Bléohagur, CRP, kreatinin, Astrup, Na, K, Ca, P,
storkuprof)

Tulkun rontgenmyndar af lungum og kvio*

Kunna grundvallaratridi vokvameodferdar 4 nyburum*

Pekkja grundvallaratridi neeringarparfa fullburda barna
og fyrirbura*

Pekkja helstu kosti brjéostamjolkur*

Vita mikilveegi naeringaruppbotar fyrir fyrirbura

Getad gert fyrirmaeli um naeringargjofi o™

Notkun rontgenynda, 6mskodana af heila,
sneidmyndatoku, seguldémanna og hjartadmskodana.

Nyburi med gulu - saga, skodun, rannséknir og medfero*

Nyburi med 6ndunarérdugleika - saga, skodun, rannséknir
og meodferd*

Kunna ad greina loftbrjost*

Kunna ad gefa surfactant*

Nyburi grunadur um sykingu - saga, skodun, rannséknir
og medferd*

Kunna ad medhondla lost hja nybura - vokva- og
lyfjamedfero*

Nyburi med krampa - saga, skodun, rannsoknir og
medferd*

Nyburi med blama - saga, skodun, rannsdéknir og medfero*

Nyburi sem ordid hefur fyrir fosturkéfnun - saga, skodun,
rannsoknir og medferd*

Nyburi med lagan blédsykur - skilgreining, saga, skodun,
rannsoknir og medferd*

Nyburi med bl6oflogufaed - saga, skodun, rannséknir og
meodferd

Minnstu fyrirburarnir - pekkja og kunna ad medhdndla
helstu vandamal peirra*

Vidvarandi opin fosturslagras (PDA) - einkenni, greining
og meodferd*

Fylgjast med 6mskodun a barni med PDA*

Necrotizing enterocolitis (NEC) - einkenni, greining og
medferd

Pekkja helstu langtimavandamal fyrirbura*
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e Dekkja hvernig eftirliti fyrirbura er hattado*

e Samskipti vid foreldra/fjolskyldu (vidtal vio foreldra)*

e Kannast vio helstu sioferdilegu alitamal {
nyburalaekningum

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings i viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé aseettanleg.

7.15 NYRNA- OG PVAGFARALZKNINGAR
7.15.1 Pekkingargrunnur

e Fosturproun nyrna, pvagfeera og ytri kynfeera.

o Lifeolisfraedi og lifedlismeinafraedi nyrna; grundvallaratridi vokvajafnveegis,
saltbuskapar og syru-basajafnvaegis.

e Myndgreining 4 nyrum og mat 4 nyrnastarfsemi.

e Avisun lyfja i nyrnabilun.

7.15.2 Sértaek vandamal

e Dvagfeaerasykingar.

e Medfaeddir gallar 4 nyrum og pvagfeerum sem valda hindrun 4 pvagrennsli og
bakflaedi fra blodru til nyrna.

e Dbvagmissir (enuresis) - 4 néttu og 4 degi.

e Medferd blodruvandamala.

Har blodprystingur (hypertensio), skilgreining, helstu orsakir, rannséknir og

meodfero.

Bl6dmiga/proteinmiga, p. 4 m. nephrotic syndrome.

Hemolytic uremic syndrome.

Bradur nyrnaskadi, greining og helstu vandamal.

Langvinnur nyrnasjukdomur, greining og helstu vandamal (blédleysi,

vaxtarskerding, o.fl.).

Abendingar fyrir nyrnabilunarmedferd, skilun og nyrnaigraedslu.

¢ Nyrnasteinasjikdémur { aesku, greining og brad meoferdo.

e Braour verkur { eista og torsio testis.

7.15.3 Feerni

NYRNA- OG PVAGFARALZKNINGAR Stadfest**

e Taka sogu hja bornum med nyrna- og
pvagfeeravandamal*

e Mela og tulka bl6dprysting*

e Geta tekid pvagsyni a réttan hatt meo pvaglegg og

blodruastungu*
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e Tulkun almennrar pvagskodunar, smasjarskodunar 4
pvagi og stixi*

e Tulkun bl6drannsékna*

e Geta greint nyrnabilun*

e Meodferd og medferdarmarkmio haprystings hja bornum

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt 4r { sérnami.
**Staodfesting handleidara eda sérfraedings i viobkomandi undirsérgrein um ad feerni
sé dsaettanleg.

7.16 TAUGALZKNINGAR
7.16.1 bekkingargrunnur

Liffeerafraedi, lifedlisfreedi og meinlifedlisfraedi mio- og uttaugakerfis.
Meinlifedlisfraedi helsu sjukdéma { midtaugakerfi.

Helsu astedur fotlunar.

Grundvallaratridi lyfjamedferdar vid krompum.

Skerding 4 heyrn og sjon.

7.16.2 Sértaek vandamal

e Brao "encephalopathy"”.

e Heilalomun (CP).

Helstu astaedur hrornunarsjikdéma (neuro-degenerative diseases) og
efnaskipasjukdéma i taugakerfi (neuro-metabolic diseases).

Helstu sjukdomar i taugakerfi og vodvum (neuromuscular diseases).
Hitakrampi.

Flogaveiki og helstu orsakir

Hofudverkur (bradur og kroniskur) p.m.t. migreni.

Hypotonia.

Taugapipugallar ("neural tube defects").

Taugakvillar ("neuropathies").

Hofudaverkar og endurheefing.

7.16.3 Faerni

TAUGALAKNINGAR Stadfest**

e Taka sogu hja bornum med einkenni og sjukdéma i
taugakerfi*

e Brao meoferd vid heilahimnuboélgu og
medvitundarskerdingu (coma)*

e Taugaskodun barna @ mismunandi aldri*

e Tulkun nidurstadna 4 myndranns6knum 4 helstu
taugasjukdémum med sneidmynd, segulémun og
6mskodun
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e Mzaenuastunga og tilkun nidurstada*

e Samskipti vio fotlud born og foreldra peirra

e Fyrsta meodferd vio krampa hja bornum*

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Staodfesting handleidara eda sérfraedings { viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé aseettanleg.

7.17 BARNASKURDLZKNINGAR
7.17.1 Pbekking

e Dbekking 4 helstu bradum sjukdémum barna sem krefjast skurdleekninga.
e Dbekking 4 medfaeddum sjukdémum barna sem krefjast skurdleekninga.

e Dbekking a greiningaradferdum vid ad meta sjukdéma er krefjast adkomu
barnaskurdlaekna.

Grundvallaratridi mats a barni fyrir adgero.

Grundvallaratridi tilvisunar til skurdlaeknis.

Grundvallaratridi medferdar { kringum adgero.

Grundvallaratridi medferdar eftir adgerd, p.m.t. verkjamedferd.

Pekkja skurdsjuklinga { aukinni dheettu fyrir fylgikvillum.

7.17.2 Sértaek vandamal

Kvidslit.

Launeistu.

Bradir kvidverkir, mun hja drengjum og stulkum m.t.t. kynproska.
Bradur verkur i pung.

Parmalokun (bowel obstruction) og parmalémun (ileus).
Botnlangabdlga.

Helstu feedingargallar { pvagfeerum.

Eggjastokkazexli, lokun & meyjarhafti og innri kynfseragallar stulkubarna
Legslimuflakk a unglingsaldri.

Graftarkyli.

7.17.3 Faerni

BARNASKURBDLAKNINGAR Stadfest**

e Geta greint orsok bradra kvidverkja, lithimnubélgu og
parmalémunar*

e (Geta annast skurosar*

e Helstu atridi i medferd barna eftir skurdadgerd*

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings i viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé dsaettanleg.
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7.18 SJUKDOMAR [ ONDUNARFZARUM
7.18.1 Pekkingargrunnur

o Lifedlisfraedi og meinlifedlisfraedi 6ndunarfeera barna, p. 4 m. aldurshadar
breytingar.

e Mikilveegir faraldsfraedilegir og erfdafraedilegir paettir { ondunarfaerasjukdémum, p.
4. m. Utsetning fyrir tobaksreyk, mengun og ofneemisvoldum.

e Abendingar fyrir helstu rannséknum (bl68-, mynd- og
lungnastarfsemisrannséknum). Geta tilkad nidurstodur.

e Rétt notkun a taekjum til innidamedferdar med hlidsjon af aldri barns

7.18.2 Sértaek vandamal

Brao og endurtekin soghlj6d (stridor).

Brad andnaud.

Asthmi, einkenni og medferd.

Slimseigjusjukdémur (cystic fibrosis).

Sykingar { nedri loftvegum (p.m.t. lungnabdlga og bronchiolitis).
Nefblaedingar.

Pralatur hosti.

Halsseerindi og seerindi { munni.

Hrotur og naeturéndunarhlé (sleep apneas).

7.18.3 Faerni

SJUKDOMAR [ ONDUNARFZARUM Stadfest**

e Taka s6gu og skoda barn med 6ndunarfeeravandamal*

e Dbekkja og geta brugdist rétt vio andnaud og
ondunarbilun*

e (Gera medferdarazetlun vio helstu
o6ndunarferasjukdomum*

e Dbekkja abendingar fyrir helstu bl6drannséknum,
rontgemynd af lungum og lungnastarfsemisrannséknum
og kunna ad tulka nidurstodur peirra

e (Geta avisad réttum taekjum til innidamedferdar med
hlidsjon af aldri barnsins og geta kennt foreldrum notkun
peirra*

e Bradameoferd vid alvarlegu astmakasti*

e Meodferd vio barkabolgu eda stridor*

e Geta pekkt og brugdist vid bradum versnunum a
langvinnum lungnasjukdémi hja bérnum

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings i viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé dsaettanleg.
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7.19 GIGTLZKNINGAR
7.19.1 bekkingargrunnur

Orsakir, einkenni og medferdarmoguleikar gigtarsjukdoma.
Bélgusjukdomar og adrir sjukdémar { bandvef.

Ahrif langvarandi gigtarsjiikdéma 4 likamsvoxt og félagslegan proska.
Hvernig adrir sjukdémar geta gefid einkenni fra stodkerfi.

Helstu rannsoknir sem tengjast gigtar- og bdélgusjukdémum.

7.19.2 Sértaek vandamal

Brao og langvarandi liobolga.

Helstu astaedur liobolgu.

Helstu astaeodur 6edlilegs gongulags (helti, aflégun { nedri ttlimum).
Helstu astaeodur stodkerfisverkja, p. & m. verkja { atlimum, halsi og baki.
Barnalidagigt (Juvenile Idiopathic Arthritis, JIA).

Edlileg aflogun ganglima (bow legs, knock knees, in-toeing).

7.19.3 Faerni

GIGTLAKNINGAR Stadfest**

e Taka sogu m.t.t. stodkerfisvandamala*

e Nakvaem skodun & lidum og stodkerfi*

e Dekkja helstu einkenni sem benda til gigtar- eda
bolgusjukdéma

e Dekkja helstu medferdarmoguleika, p.m.t notkun
lifteeknilyfja

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings { viokomandi undirsérgrein um ao feerni
sé aszettanleg.

7.20 IPROTTALZKNINGAR / ORTHOPEDIA
7.20.1 Pekking

Pekkja helstu ipréttameidsl og medferd vio peim.

Skilja mikilvaegi reglulegrar hreyfingar fyrir gott heilsufar.

Skilja mikilvaegi proska stodkerfisins pegar akvedio er hvada tegund pjalfunar er vid
heefi.

Skilja ahzettuna samfara pvi ad fyrri meidsl fa ekki ad groa.

Skilja dhaettuna samfara snertiipréttum (contact sports).

Pekkja mogulegar afleidingar h6fudmeidsla i iprottum
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7.20.2 Feerni

[PROTTALZAKNINGAR Stadfest**

e Stookerfisskooun*

e Dbekkja helstu ipréttadverka vid likamskodoun*

e Geta lagt upp medferd vid helstu ipréttadverkum

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings { viobkomandi undirsérgrein um ad feerni
sé aseettanleg.

7.21 HEILBRIGPISPJONUSTA VIP BORN UTAN SJUKRAHUSA
7.21.1 Pekking

Skipulag heilbrigdispjonustu fyrir bérn utan sjukrahtsa; maedravernd,
ungbarnavernd, bélusetningar, proskamat o.fl..

Samstarf vio heilsugeeslu, Greiningar- og radgjafastoo rikisins, Proska- og
hegdunarteymi heilsugzeslu h6fudborgarsvaedisins og barnavernd auk sjalfsteett
starfandi barnalaekna (og annarra sérgreina s.s. HNE og hudlaekna).

Helstu félagslegu peettir er varda velferd og heilsu barna.

Adgengileg atridi og urraedi { samfélaginu til ad hindra sjukd6éma, slys og daudsfoll.
Onnur drrzedi innan heilbrigdiskerfisins s.s. salfraedipjonusta og sjikrapjalfun.
Studningur fyrir fjolskyldur og born med sérstakar heilsuparfir, m.a. { samstarfi vid
Greiningar- og radgjafastod rikisins, Proska- og hegdunarteymi heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins, barnavernd, foreldrasamtok og fleiri adila.
Bélusetningaskema 4 Islandi.

7.21.2 Sértaek vandamal

Fotlun barna 4 forskdélaaldri.

7.21.3 Faerni

HEILBRIGDISPJONUSTA VID BORN Stadfest**
UTAN SJUKRAHUSA

e Medferd hja bornum sem purfa vernd og hvernig
videigandi eftirlit er tryggt

e Reynsla i samvinnu vid heilsugaslu, barnavernd og
tengdum adilum ad velferd barna

40

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraedings { viokomandi undirsérgrein um ao feerni
sé aszettanleg.
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7.22 UNGLINGALZKNINGAR
7.22.1 bekking

Log og siofraedileg grundvallaratridi sem varda unglinga.

Edlilegur likamlegur, salraenn og félagslegur proski 4 kynproskaskeidi i drengjum og
stilkum. Geta til roksemdafeerslu 4 unglingsaldri.

Edlilegar hormdnabreytingar og afbrigdi tengd kynproska.

Ahrif fjolskyldu og vina 4 hegdun unglinga.

Faraldsfraedi félagslegrar og kynferdislegrar hegdunar 4 mismunandi aldri unglinga.
Kyneinkenni og kynvitund (gender and sex identity).

Oryggi i kynlifi, kynsjtikdémar, getnadarvarnir og getnadarvorn eftir samfarir
(neydargetnadarvarnir), adferdir og 16g vardandi pungunarrof.

Astzedur seinkads kynproska eda frabrigda { kynproskaeinkennum, p.m.t.
likamlegum, hormoénatengdum og salraenum afbrigdum.

Orsakir kvioverkja og birtingarmyndir legslimuflakks (endometriosis).

Ahrif langvinnra sjikdéma 4 félagslegan, andlegan og likamlegan proska unglinga.
Yfirfeersla fra barnaleeknum til fullordinsleekna.

7.22.2 Faerni

UNGLINGALAKNINGAR Stadfest**

e Mat a vexti og proska, par a medal mat salreenum og
félagslegum proska auk mats & kynproska samkvaemt
stigun Tanners

e Mat og greining 4 neyslu afengis, tébaks, eiturlyfja,
ofbeldis og dhaettuhegdunar

e Mat og greining a lystarstoli og offitu

e Mat og radleggingar vardandi heilbrigdan lifsstil, par a
medal neringarinntéku, likamsraekt og annad

e Heildreen nalgun 4 vandamalum unglinga*

*A ad geta stadid skil 4 eftir eitt ar { sérnami.
**Stadfesting handleidara eda sérfraeedings i viokomandi undirsérgrein um ad feerni
sé dsaettanleg.
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