Upplysingar fyrir einstaklinga med sykursyki sem eru ad fara i
magaspeglun

beir sem eru a té6flumedfero

Ef pbu ert 4 téflumedferd vid sykursyki tekur pu paer eins og venjulega daginn fyrir
magaspeglunina. bu fastar fra kl. 24 kvoldid fyrir magaspeglunina. bu tekur ekki
toflurnar ad morgni speglunardags. Pegar magaspeglunin er buin og pu ferd ad
borda tekur pu toflurnar eins og vanalega nema ad pu takir toflur sem geta valdid
blédsykurfalli svo sem Diamicron Uno, Glimeryl, Ameryl (eda 6nnur
Sulfonylurealyf) pa sleppir pu peim alveg sjalfan speglunardaginn.

beir sem sprauta sig med Insulini tvisvar a dag

(Hér var att vid mix insulin og langverkandi inslulin sem tekid er kvélds og
morgna )

Daginn fyrir magaspeglun tekur pu insulinid eins og vanalega bu fastar fra kl.24
kvoldid fyrir magaspeglunina. pu tekur ekki insulinid ad morgni speglunardags.

Pegar magaspeglunin er buin og pu ferd ad borda tekur pu helminginn af pinum
vanalega insulinskammti. Um kvoldid tekur pu pinn vanalega insulinskammt.

Ef pu notar badi toflur og insulin ferdu lika eftir leidbeiningum hér ad ofan.

beir sem sprauta sig med hradvirku insulini (med mat) prisvar sinnum a dag eda
oftar og eru einnig a langvirku insulini.

Daginn fyrir magaspeglun tekur pu insulinid pitt eins og vanalega, par 48 medal
langvirka insulinid ef pad er tekid ad kvoldi. bu fastar fra kl. 24 kvoldid fyrir
magaspeglunina. Ef pud tekur langvirkt insulin @ morgnana gerir pu pad einnig ad
morgni speglunardags. bPu tekur ekki hradvirka insulinid ad morgni speglunardags.
Pegar magaspeglunin er buin tekur pu hradvirka insulinid um leid og pu ferd ad
borda.



Ef notar baedi toflur og insulin ferdu lika eftir leidbeiningum hér ad ofan.

beir sem eru med insulinpumpu.

PU heldur afram a pinum fasta grunnskammti og fylgist med blodsykrinum a 2 klst
fresti.

ATH. Mikilvaegt er ad peir sem eru med insulinhada sykursyki taki instliniod med
sér a speglunardeild.

Ef einhverjar spurningar vakna er pér velkomid ad hafa samband vid okkur i sima
5436030 fra kl. 08 — 16 virka daga og i sima 8245207 a 6drum timum.

Gangi pér vel.
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