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Monnun 2019-2020

e Sérfredingar:
— Alls 25 leknar i 18 kliniskum stédugildum
— 18 sérfraedingar i bradalaekningum

* Deildarlaeknar
— 6 nemar a fyrsta ari i SKBL
— 4 nemar 2. ari
— 5nemar a 3. ari
— 2-6 i sérnami i heilsugaeslu
— 5-7 adrir deildarlaeknar i styttri tima
— Samtals 16-20 stodugildi

 Kandidatar
— 7 a hverjum tima
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Leknar i sernami

SKBLar 1 3.ar
Aaron Palomares Ester Viktorsdottir
Hildur Baldursdottir Gudrun Bjorg
Nils Danielsson Steingrimsdottir
Gudrun Katrin Oddsdottir Rosemary Lea Jones
Pall Oli Olason Ragna Sif Arnadottir
Steinar Orri Hafpdrsson Porir Bergsson

SKBL ar 2

Anna Andrea Kjeld

Eva Hrund Hlynsdottir
Sasan Mar Nobakht
Unnur Osk Stefansdottir

AN
v
gl



Handleidsla

e Namshandleidarar — ES

Hjalti Mar Bjornsson

Jon Magnus Kristjansson
Hilmar Kjartansson

Gudrun Maria Svavarsdottir
Curtis Snook

Mikael Smari Mikaelsson

e Namskeid i haust

Armann Jénsson

Benedikt Kristjansson

David Bjorn bPdrisson

Eric Contant

Julia Valieres-Pilon

Bergur Stefansson

Vicente Sanches-Brunete Ingelmo
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[ ;ﬁ‘ Royal College
% of Physicians

€ ePortfolio

' The Royal College of
Emergency Medicine
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Matsheimsokn Mats- og haefisnefndar skv. reglugerd 467/2015 vegna sérnams
i bradalaekningum.

Braoalaekningadeild, Flaedisvioi, Landspitala-haskdlasjukrahusi, Fossvogi,
108 Reykjavik.

Dagsetning heimsoknar: 29. mars 2019

Uttektaradilar fra Mats- og heefisnefnd: Reynir Témas Geirsson (RTG), Bjorn Geir Leifsson
og Svafa K. Pétursdottir, ritari nefndarinnar.

Stadsetning: Bradadeild Landspitala (LSH), Fossvogi, a vakta-/skrifstofu-/fundarherbergi.

Viomeelendur: Hjalti Mar Bjornsson (HMB), sérfradilaknir, lektor i bradalaeknisfradi og
kennslustjori, veitti fyrst ytarlega yfirlitskynningu 4 sérnami i bradalakningum a Landspitala.
Hilmar Kjartansson og Curtis Pendleton Snook, sérfradilaknar og handleidarar sérnamsnema a
bradadeildinni og sérnamslaknar i sampaettu kjarnanami i bradagreinum lakninga (SKBL), pau
Gudran Katrin Oddsdottir, Eva Hrund Hlynsdoéttir og Sasan Mar Nobakht komu einnig til
vidtals.

AN
v

||||||||||||||||||||



Atridi sem notud eru i mati @ sérnamsstad (svarid med ja/nei eda med athugasemdum. Nefndin sjalf
setur matid a skala fra 1-6 par sem 1= i mjog litlum meeli, 2=litlum maeli, 3= i nokkrum en p6 minni maeli,
4= i nokkrum en po meiri maeli, 5= i miklum maeli, 6= i mjog miklum maeli, eda 0= a ekki vid):

1. [ upphafi nams var gerdur skriflegur namssamningur med tilvisan i marklysingu og megin
markmid sérnamstilbodsins.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir:
2. Kynning for fram & starfssvidi sérnamslaeknisins m.t.t. mismunandi patta og timabila i

sérnaminu, p.m.t. inntaks namsins @ upphafsari pess.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir:
3. Namsleidbeinandi/laerimeistari/handleidlari/mentor) var skipadur og adgengilegur, m.a. d

reglubundnum samraedufundum um namsframvindu.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir:

4. Leidbeinendur (educational/clinical supervisors) hafa lokid videigandi namskeidi.

Til stadar: 5 Ekki til stadar:
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Heildareinkunn: ......118../132 stig

Endurmat fer fram:

Vio = 1135 stig eftir 2 ar, vio > 85 stig eftir 1 ar, vid > 75 stig eftir 6 -8 manudi. Stig < 74 eru ekki
Sullneegjandi og vurbeetur (med nyju mati ef vid a) parf til vidurkenningar namsstadar.

Styrkleikar d ndmsstad: Namsstadurinn er 6flug bradadeild & haskoélasjikrahtsi sem
hvad vardar umfang starfseminnar, p.m.t. i sjikraflutningum, adkomu ad bradtilvikum
utan og innan spitalans, og fjélbreytni tilvika sem sérnamslaeknar sj, er med besta moti.
Kennslan er vel skipultgd og stydst vid marklysingu fra breskum samtékum
sérfradilakna i greininni, p.e.a.s. Royal College of Emergency Medicine. Samvinna er
vid RCEM sem einnig fylgist med nami og kennslustarfi 4 deildinni. Namid tekur sem
stendur til fyrstu dranna { samstarfi vid lyflekningar og svefinga- og gjorgaslulakningar
i svonefndu sampattu kjarnanami i bradagreinum lakninga en adgreinist svo 4 pridja ari
og taekiferi eiga ad skapast fyrir bradalackna ad geta lokid sérnami 4 LSJH, hugsasnlega
med einhverjum tima erlendis. Mats- og eftirlitskerfi fyrir sérnamslaknana er i gangi og
peir sjalfir virdast anaegdir med pann hluta, p.m.t. méguleika 4 ad taka bresk sérfradiprof.
Gada- og rannsOknaverkefni hafa verid sett upp fyrir alla sérnamslakna.

Veikleikar namsstadar: Vinnualag er mikid sem getur haft ahrif 4 fraedilegan hluta
sérndmsins, en einnig tima og taekifaeri til ad gera gaedaverkefni og/eda taka patt i
rannsoknarvinnu. Namsskra eda marklysingu stendur til ad endurskoda sidar 4 arinu.
Breska marklysingin er ad hluta til ordinn nokkud gémul og parfnast endurskodunar.
Afangaskipti metti skyra og afmarka betur i SKBL-ferlinu og eftir pad, m.a. med tilliti
hvernig sérndmslaknar eru metnir. Skyra parf lika hvada namshluta megi taka a
Sjukrahusinu & Akureyri. Tengingu vid sumar adrar sérgreinar, s.s.
baklunarskurdlakningar, fedinga- og kvensjikdomalekningar, augnlakningar o.fl. parf
ad efla. Kennslurad parf ad verda formlegra og virkja pad sem bakhjarl kennslustjora,
sem einnig parf virka ritaraadstod. Allir sérfradileeknar purfa ad hafa farid 4
kennslunamskeid (e. train the trainers), enda mun fjoldi sérnamslakna verda ad taka mid AN

af fjolda sérfreedilzkna sem hafa lart um sérndamskennslu. \ ¥ 4
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Reykjavik 26.6. 2019
Landlaknisembeettid,

Baronsstig 47, 101 Reykjavik.

Heilbrigdisraduneytid,
b.t. Gudran W. Jensdottir, 16gfradingur,
Skogarhlid 6, 105 Reykjavik,

Vardandi: Vidurkenningu & heefi Braoal@kningadeildar a Fleedisvioi Landspitala-haskoélasjikrahiiss
til ad bjooa sérnam i bradal@knisfrewdi (e. emergency medicine).

Med visan til 7., 8. og 15. gr. reglugerdar nr. 467/2015 um menntun, réttindi og skyldur lazkna og skilyrdi
pess ad hljota almennt lakningaleyfi og sérfraedileyfi, svo og til starfsreglna nefndarinnar sem stadfestar
voru af heilbrigdisradherra 28. juni 2016, var 4 fundi mats- og hafisnefndar pann 21.05. 2019 akvedid ad
vidurkenna med formlegum heetti fullt 6 dra sérnam i bradalaknisfradi sem fara mun fram & bradadeild
flaedisvids Landspitalans, og eftir atvikum tengdum deildum og stofnunum utan spitalans par sem
samvinna er vid bradadeildina. Petta getur falid i sér timabundinn ndmstima allt ad 6 manudum &
samsvarandi deild SjikrahGssins & Akureyri. Af peim 6 dra namstima i sérnami er gerd krafa um ad
minnsta kosti 6 manudum af sérnamstimanum sé varid a bradadeild erlendis sem hlotid hefur
vidurkenningu par til baerra yfirvalda i pvi landi til sérmenntunar i bradalakningum.

Nefndin skal samkvamt dkvadum reglugerdarinnar meta heefi heilbrigdisstofnunar eda deildar
heilbrigdisstofnunar til ad 6dlast vidurkenningu sem kennslustofnun fyrir slikt sérfradinam.

Akvordunin var tekin med hlidsjon af endurskodadri marklysingu sem byggir 4 breskum leidbeiningum
um sérnam i bradalaknisfradi (marklysingu/ndmsskrd) sem fengin er med leyfi fra samtokum breskra
bradalakna, Royal College of Emergency Medicine. Mats- og hafisnefnd hefur eftir endurskodun a
islenskum inngangstexta fallist 4 petta fyrirkomulag og kynnt sér tttekt fulltrGa RCEM 4 sérndminu.
Sérnamid er 4 upphafsstigum rekid i tengslum vid Sampett kjarnanam i bradagreinum lakninga (SKBL)
sem nefndin hafdi 4dur fjallad um og sampykkt. Nam og kennsla hofst i september 2016 med hlidsjon af
marklysingunni. Marklysingin er medfylgjandi (rafren sending).

Mats- og hafisnefndin hefur rett vid forsvarsmenn og kennslustjora namsins og fengid umsagnir stjornar
Félags islenskra bradalakna, framkvamdastjora lakninga &4 Landspitalanum forstodumanns fradasvidsins
i bradalaknisfradi vid Laknadeild Haskola islands og umsdgn Embttis Landlaknis, med tilvisan i 3.

AN

w
LANDSPITALI

HASKOLASIUKRAHOS



mgr., 15. gr. reglugerdar nr. 467/2015. ba heimsottu tveir fulltraar Gr nefndinni Bradadeildina &
Landspitalanum pann 29.03.2019, og reeddu namsferlid og adstadur vid forsvarsmenn namsins. Formadur
mats- og hafisnefndar heimsoétti einnig Sjikrahsid & Akureyri og raddi vid forsvarsmann par pann 8.5.
sl.. Einnig var rett vid tvo fulltrba sérfraedilakna og tvo sérnamslakna. Medfylgjandi lysing & pessari
uttekt er send Landspitalanum, Sjikrahisinu & Akureyri, Heilbrigdisraduneytinu, Landlaknisembattinu
og 60rum med beina adild ad naminu til kynningar og htin er faanleg hja nefndinni. Vidmid nefndarinnar
vegna matsins taka mid af donskum og breskum/evrépskum vinnuvenjum og reglum vardandi Gttektir &
ndmsstédum. | matinu er fjallad um namsadstaedur, p.m.t. mdnnun, umfang og inntak starfseminnar &
bradadeild Landspitalans, vinnufyrirkomulag, faglega fundi, kennslu, nimstakifari og leidségn sem
namslaknar fa, auk samvinnu vid adrar stofnanir og deildir spitalans og énnur skyld atridi. Athugasemdir
fra mats- og hafisnefnd og umsagnaradilum hafa verid kynntar forsvarsménnum namsins.

Nefndin sampykkir hér med marklysinguna og vidurkennir bradadeild 4 fledisvidi Landspitala sem
kennslustofnun i pessari sérgrein leknisfraedinnar. Um er ad rada allt fullu sex dra sérndm med tilvisan i
reglugerd nr. 467/2015 i sampeatti kjarnanami i bradagreinum leekninga fyrstu 2-3 arin. Namid er midad
vid 4rlega inntoku 3ja til 5 sérnamslakna, auk pjélfunar lekna sem taka hluta sérnams i 6rum greinum 4
deildinni. Namid er samkvamt 8. gr. reglugerdarinnar 4 abyrgd framkvamdastjora lakninga 4
Landspitala. Vidurkenningin tekur ekki til ndms i undirsérgreinum. Sérnaminu mundi ljika skv. akvaedum
reglugerdar nr. 467/2015 med sidari breytingum/vidbotum.

Endurmat pessarar vidurkenningar skal skv. reglugerd 467/2015 fara fram eigi sidar en ad fjéorum arum
lidnum, p.e.a.s. haustid 2022, en verdur vantanlega endurskodad fyrir mitt 4&r 2021 med tilliti til
matsnidurstadna.

Yfirlit yfir vidurkenndar heilbrigdisstofnanir og marklysingar skal med tilvisan i reglugerdina, birta 4
heimasidou Embattis Landleknis.

Virdingarfyllst, f.h. mats- og hafisnefndarinnar,

Reynir T. Geirsson, préof. em.,

Formadur mats- og hafisnefndar skv. reglugerd nr. 467/2015.
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Vaktir

8-10 klst vaktir

100% starf = ca 15-17 vaktir/manudi
Unnid adra eda pridju hverju helgi
3-5 naaturvaktir/manudi
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Omskodunarkennsla

2 Sonosite X-porte
1 Sonosite S|

Prir sérfraedingar a deildinni
med fulla pjalfun i bedside
omskodunum

Fyrirlestrar um dmskodanir

Omdagur i hverri viku med
kennara
— 1-2 laeknari einu

— Oma sjuklinga undir
handleidslu
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Omskodunarkennsla

* RCEM learning US modules

* Theoretical training
— Fyrirlestrar

RCEM Reference v FOAMed v Exams&CPD v Cases Critical Appraisal + Curiculum v About v Q)
LEARNING

Curriculum Map Ultrasound

Ultrasound physics. Download PDF Sectional and Ultrasonic anatomy. Download PDF Pathology in relation to ultrasound. Download PDF
Ultrasound Ultrasound Ultrasound
(3 sessions) (1 session) No sessions

u4 us u6

Focused abdominal sonography in trauma Assessment of the abdominal aorta (AAA). Download PDF
FAST. Download PDF

Administration and governance. Download PDF

Ultrasound Ultrasound

Ultrasound

(2 sessions) (2 sessions)

(2 sessions)

u7

Vascular Access. Download PDF
Ultrasound

(1 session)

u8

Echo in Life support (ELS). Download PDF
Ultrasound

(1 session)



0td fyrer pog

Omskodunarkennsla

Logbook

Yes

Theoretical training:

10 l \} \} \ Local modular training .

Evidence of log book of their training scans (at least 10 FAST. AAA, ELS and at least 5 VA required):

10 Echoin Life S t '
C O I n I e u p p O r Evidence of at least 10 ultrasound case reflections (which cover a reasonable proportion of FAST. AAA, VA and ELS):
Yes v
5 Va S C u I a r a C C e S S Successful completion FAST triggered assessment:
ves v

Successful completion AAA triggered assessment:

Completed Triggered |

Successful completion ELS triggered assessment:

Yes

a S S e S S I I I e I I t S Successful completion VA triggered assessment:
This doctor is certified as competent in Level 1 Emergency Medicine Ultrasound. as defined by the Royal College of Emergency

Yes
Medicine, having undergone theoretical and practical training and demonstrated competency in all required areas*:
igned off
signed o '
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Verklegar sefingar

 Hermisetur i kjallara G1
e Reglulegar zfingar
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Keldur

Barkaskurdur

Beinmergsnal

Astunga & prystingsloftbrjost
Throracostomia
Brjostholskeri
Brjostholsskurdur
Pericardiotomia

Sauma gat a hjarta
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Vidobragdssveit Landspitala

* Sérfraedingur, deildarlaeknir
e 2 hjfr
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Vaktir a sjukrabilum
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Obyggdalaekningar

Bunadur og fatnadur
Pverun straumvatna,
Klifur og sig
Snjoflédaleit

Rotun
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Leidbeint og Lagfeert
- Tilfellafundir bradalaekninga -

Deildarlaeknir yfirfer tilfelli
Hvert skref rakid
Skraning
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Finna 6ll atridi sem hefdi verid haegt ad gera

betur
Gestir af 00rum deildum
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