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Vitundardagur um syklalyfjanotkun 18. névember 2013

Arlegur dagur vitundarvakningar um syklalyfjanotkun er 18. névember 2013. Markmidid med
vitundarvakningunni um syklalyfjanotkun er ad vekja athygli & peirri haettu sem ménnum
stafar af syklalyffabnaemum bakterium og hvetja til abyrgrar notkunar syklalyfja.
Séttvarnastofnun Evropu (ECDC) bendir & ad utbreidsla 6neemra sykla medal sjuklinga i
Evropu feerist i aukana. Jafnframt lysir stofnunin pvi yfir ad syklalyfjabnaemi sé meirihattar
lydheilsufraedilegt vidfangsefni.

Hvao er vandamalid?

Bakteriur sem eru 6neemar fyrir syklalyfjum eru daglegt vandamal a sjukrastofnunum um alla
Evropu.

o Omarkviss notkun syklalyfja getur valdid pvi ad énsemar bakteriur taki sér bélfestu i
sjuklingum og valdi sykingum. Daemi um slikt eru stafylékokkar, sem eru éneemir fyrir
meticillini (MOSAr), parmabakteriur, sem eru énaemar fyrir vancomycini (VRE), og
afar 6naemar Gram neikveedar bakteriur.

o Omarkviss notkun syklalyfja tengist aukinni tidni sykinga af véldum Clostridium
difficile.

o Astaedur pess ad 6naemar bakteriur dreifa sér og égna éryggi sjuklinga &
sjukrahusum eru:

o Syklalyfjaéneemar bakteriur valda sykingum og leida til aukinnar
sjukddmsbyroi, danartioni og lengri sjukrahtsdvalar.

o Oheppilegt val syklalyfia og tafir 4 medferd sem haft getur alvarlegar
afleidingar i fér med sér.

o Takmarkad urval virkra syklalyfja sem aftur takmarkar medferdarméguleika.

Hvernig studlar notkun syklalyfja ad pessum vanda?

e Flestir sjuklingar sem liggja & sjukrahusum f& syklalyfjagjéf og um helmingur allra
§yklalyfja sem er avisad a sjukrahtisum er ekki vid heefi.
¢ Omarkviss notkun syklalyfja er veigamikil astaeda fyrir myndun syklalyfjabnaemis og
kann aélstafa af:
o Oparfa avisunum a syklalyf.
o Of préngri eda of breidri virkni avisadra syklalyfja.
o Of litilli eda of mikilli gjof syklalyfja midad vid parfir sjuklings.
o Of Ibngum eda of stuttum tima sem syklalyf eru gefin.
o Obreyttri syklalyfjagjof pegar rannséknarnidurstédur leida i ljos ad breytinga
sé porf.



Hvers vegna parf ad hvetja til skynsamlegrar notkunar syklalyfja

e Skynsamleg notkun syklalyfja getur komid i veg fyrir myndun syklalyfjaénaemis hja
bakterium.
e Minni syklalyfjanotkun dregur ar tidni & Clostridium difficile sykingum.

Hvernig er haegt ad studla ad skynsamlegri notkun syklalyfja?

o Sifelld fraedsla, leidbeiningar um notkun, stefnumétun, takmérkun a notkun syklalyfja
og radgjof fra sérfraeedingum i smitsjukdomum, syklafraedingum og lyfjafraeedingum
getur leitt til markvissari avisana og minnkads syklalyfjadénaemis.

o Voktun og skraning syklalyfjabneemis a sjukrahtisum veitir mikilveegar
upplysingar sem nyta ma til ad leidbeina vid val & syklalyfjum til fyrstu
meoferdar alvarlega veikra sjuklinga.

o Reétt timasetning og rétt timalengd fyrirbyggjandi syklalyfjamedferdar fyrir
skurdadgerdir minnkar likur a sykingum & skuréstad og myndun fjélonaemra
bakteria.

o Nidurstdéour rannsékna syna ad stuttur medferdartimi parf ekki ad hafa ahrif a
batahorfur sjuklings en getur hins vegar dregid ur likum a myndun
syklalyfjabnaemis.

o Med pvi ad taka syni i syklagreiningu (reektun) adur en medferd hefst, fylgjast
med reektunarnidurstdédu og adlaga medferd ad nidurstédunni er unnt ad
draga ur éparfa syklalyfjamedferd.

Arangur af freedslu um skynsamlega notkun syklalyfja.

Arlega fra arinu 2007 hefur séttvarnalaeknir gefid Gt skyrslu um avisanir syklalyfja &
islandi'. | nyjustu skyrslunni kemur fram ad avisun syklalyfja hefur stadid i stad fra
arinu 2007. Var 23,0 DDD?/1000 ibla/dag arid 2007 en laekkadi i 22,3 DDD/1000
ibua/dag arid 2011. Pratt fyrir pennan arangur avisa laeknar 4 islandi mestum
syklalyfjum allra & nordurléndum (sja mynd 11 i skyrslu'). Syklalyfjaénzemi er fremur
stddugt 4 islandi. Einstaka syklar hafa hatt hlutfall 5naemis likt og E. coli sem er med
um 50% 6naemi gegn ampicillini. P4 eykst 6ngemi hja pneumococcus gegn penisillini
um 7% & milli &ranna 2010 og 20112, Pad er pvi mikilvaegt ad lacknar séu avallt &
vardbergi um préun 6naemis i bakterium gegn syklalyfjum.

1http://www.1and1aeknir.is/servlet/ﬁle/store93/item1 8404/version6/Syklalyfjanotkun%204%201slandi%202011.pdf
> DDD téknar ,.defined daily dose* sem ttleggst radlagdur dagskammtur syklalyfs
? http://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=33908



