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Alyktun adalfundar leeknarads Landspitala, haldinn 18. mai 2018, um sérnam laekna og
sérfraedileyfisveitingar & Islandi

Stjorn Leeknardds alyktadi & fundi ad beina peim tilmalum til heilbrigdisradherra og landleeknis
ad efla og tryggja framhaldsnam lekna & islandi. Laeknarad bendir 4 ad pad geti skapast
ofremdaréstand i islensku heilbrigdiskerfi ef ekki verdur gripid inn i. Enginn almennur laeknir er
i fullu vidurkenndu sérnami & islandi nema i heimilislekingum og gedlakningum. pad sérnam
sem bodid er upp & er adeins hlutandm og oft ekki formlega vidurkennt.

Starf leekna er ad taka érum breytingum samhlida breyttri aldurssamsetningu pjodarinnar. Kallar
bessi breyting & mikla fjélgun i mdérgum sérgreinum sem ekki verdur sinnt med ndverandi
aherslum. pad er naudsynlegt ad auka fjolda sérfraedileekna med breida og almenna pekkingu i
islensku heilbrigdiskerfi til pess ad tryggja réttar aherslur vid pjonustu sjuklinga til framtidar.
Gegnir Landspitalinn par mikilveegu hlutverki og heegt er ad veita mun 6flugra sérnam a okkar
steersta kennslusjukrahusi.

Embeetti Landlaknis i Bretlandi er medal peirra sem hafa bent & naudsyn pess ad sernam feli i
sér breida pekkingu & grunnstigi, ad auka fleedi & milli sérgreina og ad fleiri peettir en klinisk
vinna telji ad sérfreedileyfi eins og visindavinna. Til ad nd pessum markmidum parf ad fjolga
almennum laeknum & fslandi innan flestra sérgreina & 6llum stigum nams og stydja vid
sérnamslakna 4 Islandi og pa sem huga ad nami erlendis. Raunveruleg hetta er & pvi ad missa
almenna lzekna af landi brott og ad peir radi sig ekki til starfa & islandi eftir ad nami lykur.

islenskir leeknar i sérnami & islandi eda erlendis geta ekki sott um islenskt sérfredileyfi vegna
ovissu um heimildir Landlaeknis til ad veita leyfi sem gildir innan EEA. Ein af &stedunum fyrir
bvi er véntun & skipulogdu og sampykktu framhaldsnami leekna & Islandi. betta veldur pvi ad
fjoldi almennra leekna starfar i dvissu um pad hvort vinna peirra teljist ad sérfraedileyfi. pad er
Oasettanleg stada fyrir alla sem ad malinu koma og stjorn leeknarads alyktar um ad stjornvold
eydi peirri dvissu an tafar.
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Alyktun adalfundar leeknarads Landspitala, haldinn 18. mai 2018, um fjarmalaaaetlun
2019 - 2023

Adalfundur leknardds Landspitala (LSH) haldinn 18. mai 2018 stydur eindregid ad betri
heilbrigdispjonusta verdi & hverjum tima forgangsmal stjornvalda og ad pvi sé fylgt eftir med auknum
framlégum. Likt og stjérnvold hafa lyst pa blasa margar askoranir vid heilbrigdispjénustu og starfsemi
LSH i dag s.s. breytt aldurssamsetning pjodarinnar, aukin sjukddémsbyrdi, skortur & stefnumérkun, skortur
a4 pjonustudrreedum ad lokinni sjakdémsmedferd, porf & endurb6tum og vidhaldi haseigna LSH, porf a
nybyggingum vid Hringbraut, naudsyn pess ad fjélga heilbrigdisstarfsménnum i mérgum starfsstéttum,
naudsyn pess ad efla gongudeildarstarfsemi og styrkja visindastarf, baeta tekjakost og bregdast vid
auknum fjolda feréamanna og styrkja innvidi i tengslum vio pa préun.

Stérhuga yfirlysingar um atak a pessu svidi munu fylla starfsmenn heilbrigdispjonustunnar auknum
eldm@oai vid dagleg storf sin, ef ordunum fylgja efndir.

I nylegri umségn LSH um pingsalyktunartilldgu um fjarmaladzetlun 2019-2023 er vakin verdskuldud
athygli & naudsyn pess ad pessum metnadarfullu markmidum sé fylgt eftir med fjarveitingum i takt vid
aform um styrkingu heilbrigdispjonustunnar & naestu 5 arum og byggingu & nyjum medferdarkjarna og
rannsoknarbyggingu 2018-2024.

Adalfundur laeknarads hvetur rikisstjorn og alpingismenn til pess ad leida upplysta og malefnalega
umraedu um pau sjénarmid sem vakin er athygli 4 i umségn LSH. Adalfundur leknarads LSH hvetur
jafnframt heilbrigdisstarfsmenn og almenning til pess ad veita pessari umraedu verdskuldada athygli og
fylgja henni eftir af dhuga og krafti.

Samkveemt umségn LSH pad vantar & nastu 5 arum samtals 87 milljarda upp & fjarmaladsetiun
rikisstjornarinnar fyrir timabilid 2019-2023. Hvad vardar rekstur pa virdist vanta 8 milljarda strax & neaesta
ari, og alls um 53 milljarda yfir timabilid i heild sinni. Hvad fjarfestingu vardar pa er sagt ad pad skorti
teeplega 27 milljarda ef tillaga stjérnvalda er borin saman vid framkvamdaaztlun um byggingu & nyjum
LSH (NLSH) og fjarfestingaporf Landspitala hvad vardar endurbaetur & nlaverandi hdsnzdi, kaup a
teekjum og banadi.

Pessi umreeda vardar framtid LSH, oryggi sjuklinga, geedi heilbrigdispjonustunnar og traverdugleika
politiskrar umraedu um heilbrigdismal. Starfsmenn i heilbrigdispjonustu eiga ekki ad sitja hja alengdar &
medan pessi mal eru leidd til lykta, en miklu fremur beita sér af krafti i pessari umradu.

I sidustu alpingiskosningum voru heilbrigdismal helsta kosningaméalid og allir stjornmalaflokkar 16gdu
fram storhuga tillogur um uppbyggingu heilbrigdispjonustunnar. Margvislegar blikur eru & lofti likt og
lyst er i fjarmaladaetluninni. NU er komid ad pvi ad standa vid stéru ordin.

Adalfundur leknarads LSH felur stjorn leeknarads ad halda a lofti sjonarmidum er varda 6ryggi sjuklinga
og framtid heilbrigdispjonustunnar med kraftmiklum heetti vid lokaafgreidslu fjarmalaasetlunarinnar og
beita sér fyrir vidteeku samradi i islensku samfélagi til ad fylgja pessum brynu méalefnum eftir.



AN

W
LANDSPITALI

Alyktun adalfundar leeknarads Landspitala, 18. mai 2018, vegna
mannaudsmala og adbunadar starfsfolks

Landspitalinn er einn staersti vinnustadur landsins par sem margar starfstéttir vinna saman med
sjuklinginn og hagsmuni hans i ondvegi. bessu starfi fylgir oft a tioum mikid andlegt og
likamlegt alag & starfsfolk, oreglulegur vinnutimi og truflun a hvild og svefni. betta alag getur
valdid ymsum likamlegum og andlegum kvillum og jafnvel kulnun i starfi og ad folk segir upp
0g kys sér annan vinnustad. Launamal eru jafnan pad sem sett er i forgang pegar kemur ad pvi ad
beeta hag starfsfolks og Leeknardd stydur heilshugar kjarabarattu starfsmanna spitalans.

Hins vegar gleymist oft annar pattur sem er ekki sidur mikilveegur og snyr beint ad spitalanum.
pad eru adstodumal og adbunadur starfsfolks i vinnu. Pad er stadreynd ad god vinnuadstada
skilar &naegdara og heilbrigdara starfsfolki sem er frekar tilbuid til ad meeta peim askorunum sem
bidur pess i vinnu.

pvi er gridarlega mikilveegt ad hlia sem best ad starfsfolki spitalans og sja til pess ad
starfsadstada sé sem best verdur & kosid en ekki sidur adstada til hvildar, slékunar og
likamsreektar. Sem demi ma nefna skrifstofuadstodu, hvildarherbergi, rymi med
sofum/heaegindastolum, svefnadstddu, gdéori buaningsadstodu, sturtum, godori adstoou til
likamsraektar, gott adgengi ad hollum mat og drykkjum, jafnvel geeslu eda dagheimili fyrir
barnafdlk eins og adur tidkadist. Allt eru petta demi um hluti sem pykja sjalfsagdir hja
starfstéttum sem buda vid mikid alag i vinnu. b6 god vinnuadstada komi ekki i stad gddra laun pa
er pad einféld og hagkvem leid til ad auka vellidan og starfsanagju starfsmanna spitalans og
eykur verulega likurnar & ad félk kjosi Landspitalann sem framtidar vinnustad.

Landspitalinn mun seint keppa vid einkafyrirteeki um laun. En markmid Landspitalans atti ad
vera ad gera hann ad eftirséttum vinnustad med godri starfsadstodu fyrir starfsfolk. NU pegar
verid er ad hanna nyjan spitala er kjorid teekifeeri til ad tryggja pessi mikilveegu mal i peirri
byggingu. Laeknarad hvetur stjorn Landspitalans til pess ad tryggja ad leknar fai baedi vidunandi
skrifstofu- og hvildaradstodu ekki sist i pvi nyja hdsnadi sem mun risa & naestu arum.
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Alyktun adalfundar leeknarads Landspitala, 18. mai 2018, um
eflingu patttoku og hlutverka leekna i endurlifgunarkennslu
spitalans

Adalfundur leknardds Landspitalans dlyktar ad efla purfi patttoku og hlutverk l=ekna i
endurlifgunarkennslu spitalans

European Resuscitation Council (ERC) sem skipuleggur namskeid i sérhafori endurlifgun (Advanced
Life Support = ALS) i Evrépu gerir krofu um ad leknisfraedilegur stjérnandi skuli vera & hverju
namskeidi og jafnframt ad tiltekinn fjoldi leekna kenni & namskeidinu. Eins og stadan er nina uppfylla
endurlifgunarnamskeid Landspitalans ekki pa kréfu og Ovist er ad haegt verdi ad halda afram kennslu i
sérhefori endurlifgun a spitalanum undir merkjum ERC nema Ur pessu verdi beett.

Til pess leysa pennan vanda geti spitalinn akvedid ad peer deildir sem hafa mesta adkomu ad
endurlifgunum (sveefingadeild, bradadeild og hjartadeild) &byrgist ad peirra leknir kenni &
endurlifgunarndmskeidum spitalans. bannig yrdi mun audveldara ad fullnegja porfum spitalans fyrir
adkomu laekna ad endurlifgunarkennslu. Sémuleidis pyrfti ad benda yfirleknum & naudsyn pess ad skapa
kennurum teekifeeri til undirbldnings fyrir kennslu i addraganda namskeids (badi undirbiningsfundir og
yfirferd namsefnis).

Ad lokum er naudsynlegt ad Landspitalinn badi hvetji lekna spitalans og audveldi peim ad taka patt i
endurlifgunarkennslu. Laknar sem sinna endurlifgunarkennslu bla yfir sérstakri vidbotarpjalfun sem
nytist spitalanum. Hvetja matti laekna til pess ad taka patt i pessari kennslu til deemis med pvi ad veita
peim fratekinn tima til pess ad sinna undirbiningi ndmskeida og mégulega umbun fyrir pad.

Greinargerd til rokstudnings:

Laeknar gegna lykilhlutverki i endurlifgunum & Landspitalanum medal annars sem stjornendur teymisins,
enda bua peir yfir yfirgripsmikilli kliniskri pekkingu og styra medferd sjuklinga.

Laeknar, hjukrunarfreedingar og bradateeknar sinna kennslu sérhafdrar endurlifgunnar & spitalanum, en
patttaka leekna i peirri kennslu hefur farid dvinandi & undanférnum arum og aratugum par sem peir voru
aour i adalhlutverki.

Endurlifgun er teymisvinna sem er framkveaemd eftir stédludum leidbeiningum. Til pess ad geta tekid patt
i endurlifgun og hvad pé stjornad endurlifgunarteymi er naudsynlegt ad leeknar pekki leidbeiningarnar vel.
Til pess er atlast af 6llum nyjum leeknum spitalans ad peir kunni endurlifgun og hafi farid &
endurlifgunarnamskeid adur en peir hefja vaktir & spitalanum. SU pekking baedi fyrnist og breytist og er
bvi naudsynlegt ad endurnyja hana reglulega med pvi ad fara & upprifjunarnamskeid. Slikar kréfur eru
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gerdar vio flestar eda allar peer stofnanir sem vid pekkjum erlendis en & Landspitalanum eru peer krofur
ekki jafn skyrar.

Til pess ad efla leekna spitalans i pvi ad stjorna endurlifgunum er naudsynlegt ad leeknar saki
endurlifgunarndmskeid reglulega. Jafnframt er mikilveegt fyrir leekna og geedamal spitalans ad leeknar
(ekki sist sérfreedingar) taki virkan patt kennslu pessara namskeida og ad helst séu minnst prir leeknar sem
kenni 4 hverju namskeidi, par af einn sem “medical director” ndmskeidsins (sem er krafa ERC). b4 er
mikilvaegt ad hafa sérfraedilekna sem kennara & peim ndmskeidum sem laeknar taka patt i (sem eru flest
namskeid) til pess ad svara sninum spurningum og midla af reynslu.

Sa gddi hopur leekna sem hefur sinnt pessari kennslu undanfarin ar er ad pynnast af margvislegum
asteedum og verdur sifellt erfidara ad fa laekna til kennslu. ba hefur namskeidum fjélgad. Naudsynlegt er
ad blasa lifi i patttoku laekna i kennslunni og fjdlga leeknum sem kennurunum sérhafdrar endurlifgunar.
Er vonast til pess ad vel verdi tekid i peer tillogur sem komid er med hér ad framan.



