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Helga Audur Jonsddttir, sjukrapjalfarar, Landakoti.

Um attektina:

Heimsoknin hofst kl. 13. Palmi V. Jonsson og Anna Bjorg Jonsdéttir toku a maéti
nefndarménnum og ritara. Gengid var um helstu einingar Landakots og adstadan skodud m.t.t.
sérnams leekna.

Sérfraedileeknar hafa sameiginlega adstodu 4 4. haed, K4. Rannsoknarstofa Haskola Islands og
Landspitala i dldrunarfredum (RHLO) er med adsetur & 5. haed, L5. Utskriftardeild aldradra & 2.
haed, L2, var heimsott og raett vid Helgu Atladottur deildarstjora. A 3. haed, K3, var skodud
adstada idju- og sjukrapjalfunar og reett vid Dr. Bergpo6ru Baldursdéttur og Helgu Audi
Jonsdéttur, sjukrapjalfara. Alls eru sérfreedileeknar 17 i 14 stodugildum og hafa allir farid a
Royal College of Physicians kennslunamskeid fyrir sérndmsleidbeinendur (e. educational
SUpervisors).

A RHLO er yfirumsjon med rannsoknum i 6ldrunarfreedum, styrkveitingum og adstodu vegna
rannsokna. Vinnuadstada er god, fagadilar til stadar vegna vardandi verkefnin eda rannsoknirnar
og til pjalfunar folks i akademiskri vinnu. RHLO er i vidteeku samstarfi, p.m.t. vid Hjartavernd
og Islenska erfdagreiningu, s.s. um Alzheimer sjukdéminn, langlifi, Parkinson sjukdéminn og
lyfjarannsoknir. Medal sérfraedilekna i dldrunarleekningum sem hafa tekid patt i peim



rannsoknum eru Olafur H. SamUelsson, Sigurbjérn Bjdrnsson, Palmi V. Jénsson og Jon Snadal.
Rannsdknarstofan hefur studning vardandi bokhald fra fjarmalasvidi Landspitalans.

Utskriftardeild aldradra er 18 rima endurhafingardeild & 2. haed Landakots og hefur verid
starfraekt sidastlidin prju og halft ar. A deildinni er sameiginlegt skrifstofurymi med télvum fyrir
leekna og hjukrunarfradinga. Unnid er i tveimur pverfaglegum teymum. | teymunum eru leeknar,
hjakrunarfreedingar, idjupjélfarar, sjukrapjalfarar og neringarfreedingar. Einn sérfreedileknir
hefur umsjén med starfseminni, en deildarleeknar vinna i sitt hvoru teyminu. Alpjodlegt
matskerfi fra alpjodasamtokunum InterRAI-PAC er notad til ad meta adsteedur, parfir og feerni
skjolsteedinga a heildreenan hatt. Matid er framkveaemt af hjukrunarfreedingum, en leeknar sja um
sjukdomsgreiningar og meta lyf skjolsteedinga. Kerfid nytist til daglegra starfa, forgangsrédunar
verkefna, gaedaeftirlits og rannsokna. Mikil samskipti eru vid adrar stofnanir og
heilbrigdisstarfsfolk. Deildin feer sjuklinga fra bradadldrunarlekningadeild & LSH Fossvogi, fra
lungnaleekningadeild, heila-, tauga- og baeklunarskurddeild, auk annarra deilda a Landspitala.
Deildin atskrifar um 85% skjélsteedinga sinna heim. Auk lekna i starfs- og sérnami (lyf- og
heimilisleekningar) eru par hjukrunar-, sjukralida- og leeknanemar.

Skjolstedingar dldrunarleekninga taka um 1/5 af plassum Landspitalans og 6flug
greiningarstarfsemi innan 6ldrunarlaekninga er vaxandi a LSH og 6flugri en vida annarsstadar.

A pridju haed, K3, er sjukrapjalfun og idjupjalfun. Deildin er vel innstillt & nemendur, sem koma
a pverfaglegum grunni, m.a. i meistaranami i sjukrapjalfun. Ny tegund jafnveegispjalfunar hefur
verio préud par i samstarfi vio starfsfolk deildarinnar. Tilvisanir eru fra greiningarmottoku, dag-,
gbngu- og samfélagspjonustu, en einnig er endurkomum fyrir eldri mjadmaadgerdarsjuklinga
sinnt. Hafa leeknar beina adkomu ad starfseminni sem er grundvollud & pverfaglegri samvinnu. i
pbvi ferli kynnast lseknanemar og sérnamslaknar stérfum sjukrapjalfara. Bergpdra Baldursdéttir
greindi fra jakveedri reynslu sinni af RHLO sem doktorsnemi.

Nefndarformadur gerdi grein fyrir matsferlinu & formlegum fundi i fundarsal & 4. Haed, K4, med
forsvarsménnum deildarinnar og sérndmsins, p.e. yfirleknunum Palma V. Jonssyni, professor i
oldrunarleekningum, Onnu Bjorgu Jonsdottur yfirleekni og kennslustjora og Steinunni
péroardottur, yfirleekni. Sérnamid er sett upp i samraemi vid reglugerd nr. 467/2015, annars vegar
sem vidbotarsérnam fyrir heimilisleekna og hina vegar sem undirsérgrein fyrir lyflekna. Um er
ad reeda tveggja ara ferli og pvi er unnt ad ljuka vidbotar- eda undirsérgreinanami a LSH. Reett
var um namsadstaedur, marklysinguna og stjérnun namsins. Kennslurad er til stadar.
Kennslustjori mun hafa ritara i halfu starfi til ad halda utan um kennsluprégrammid
(umsyslugrunn starfs- og sernams & Landakoti). Matskerfi er sambarilegt vid pad sem er notad i
lyfleeknisfreedisérnaminu, en er fyrst um sinn i pappirsformi, en ekki rafreent. petta er allt tiltekid
i marklysingunni sem fjallad var um i mats- og heafisnefndinni i september 2019.

[ samtali vid vidmelendur var studst vid spurningalista mats- og heafisnefndar sem forsvarsmenn
namsins hofdu fengid fyrir matsfundinn. Loggbdk namsins var 16gd fram og verdur send mats-



og haefisnefnd rafraent. Vid gerd marklysingar voru hofa til hlidsjénar gogn fra Bandarikjunum,
Svipj6d, Bretlandi og Astraliu.

Naest var reett vid tvo leidbeinendur, Olaf H. SamUelsson og Konstantin Shcherbak,
sérfreedileekna og handleidara og loks prja sérnamslaekna, pau Alexander Gabriel Gudfinnsson,
Astu Isold Jonasddttur og Porunni Helgu Felixd6ttur. bau sidastnefndu eru i sérnamsprogrammi
lyfleekninga & LSH, en hafa valid ad vera hluta af pvi & 6ldrunarleekningadeildinni.

Um vidbotar- og undirsérgreinanam i 6ldrunarlaekningum.

Palmi V. Jonsson, yfirleeknir og professor i 6ldrunarlaeknisfreedi, for yfir ségu og stodu
oldrunarlaekninga & Islandi. Sérnamid er skipulagt i prisvar sinnum 4 manada timabil fyrir hvort
sérnamsar. Namsteaekifaeri eru & heilabilunardeild, Gtskriftardeild aldradra, medferdar- og
endurhafingardeildum, a dag-, géngu- og samfélagsdeild, bradadldrunarlekningadeild og i
radgjafarpjonustu dldrunarleekninga vid adrar deildir Landspitalans. Unnt er ad taka fjogurra
manada afanga & Sjukrahusinu & Akureyri og ahugi er fyrir samstarfi/samningum vid fleiri
stofnanir sem sinna éldrunarpjonustu, s.s. hjakrunarheimili og stofnanir par sem sérfraedileeknar i
6ldrunarlaekningum eru starfandi. Raunhafur fjéldi sérnamsleekna eru 3 & ari (mest sex samtals &
hinum tveim ndmsarum) ad mati forsvarmanna sérnamsins. Vid geta baest sérnamslaknar ur
6drum greinum, s.s. lyflekningum og heimilisleekningum og leeknar i starfsndmi (kandidatsar).

islenskir sérfraedileeknar i 6ldrunarlaekningum hafa s6tt menntun sina til Svipjodar, Noregs,
Danmerkur og Bandarikjanna. Oldrunargedlaeknir med menntun fra byskalandi kemur fljotlega
til starfa og mun byggja upp a ny sersvid éldrunargedlekninga. Ad auki vantar ad sinna betur
6ldrudum sem lenda i baeklunarskurdleekningum. Allir sérfraedileeknar i 6ldrunarleekningum a
Landakoti hafa sott handleidslundmskeid RCP og eru virkir baedi kliniskt og ad einhverju leyti
akademiskt. Oldrunarlakningar hafa einkum tengsl vid taugalaekningar, gedlaekningar og
lyfleekningar, auk heimilisleekninga. Pattur éldrunarleekninga er auk pess vaxandi innan sérnams
i lyfleknisfreedi. Allir serndmslaeknar i lyf- og heimilisleekningum sem eru vid nam &
oldrunarlekningadeild koma einn dag i viku & dag- og gongudeild dldrunarlekninga.

Reglubundnir freedslufundir taka til manudagsfunda, sem eru tilfellafundir med efni sem tengist
oldrunarlaekningum eda efni sem getur skapad umraedu sem tengist faginu. Allir tiltekir
sérfreedilaeknar eru par. Utbdinn hefur verid tveggja ara efnislisti og &hersla er 4 ad
sérnamslaknar fai teekifzeri til ad tja sig & pessum fundum. A midvikuddogum i hadeginu er,farid
yfir verkefni 0r ,,Geriatric Review Syllabus*, bandarisku kerfi par sem sérfreedileknir er med
sérnamslaeknum i fjérutiu minatur og fer yfir sjo til atta spurningar sem pau fa fyrirfram. pau fa
ekki svorin, en fa lesefni (freedigreinar) til ad lesa sér til og undirbta sig. A fostudégum eru
fundir sem skiptast pannig yfir manudinn ad tvo fostudaga eru greinafundir, einn fostudag er



vinnufundur og einn féstudag er fundur um ymis malefni, p.m.t. leeknaradsfundir Landspitalans.
Sérfraedileeknar standa fyrir pessum fundum en allir sérnamslaeknar eiga ad seekja fundina. A
fimmtuddgum einu sinni i manudi eru fundir & vegum RHLO, par sem fjallad er um pverfagleg
efni og eru sendir med fjarfundarbinadi ut um landid.

Sérndmslaknar eru einnig hvattir til ad fara erlendis til ad saekja sér sérpekkingu i
Oldrunarleekningum, t.d. i byltufreedum, gedleekningum og heilabilun. Horft er til pess ad
sérnamslaknar fai reynslu af ndmskeidum/radstefnum i éldrunarlekningum i Bandarikjunum og
Bretlandi. Sérfraedileeknar leidbeina um val a namskeidum og fundum erlendis.

Sérndmslaknar fa kennslu i ad vinna sjalfsteett og i samvinnu/teymisvinnu vid adrar fagstéttir.
Einhugur er hja sérfreedileeknum deildarinnar og i Félagi islenskra 6ldrunarleekna um
sérndmsprogrammid og eindreginn studningur vid ad programmid fari af stad. Sérnamslaeknar
vilja geta klarad sérnam hér & landi. Hugsanlegt sé ad erlendir leeknar komi til sérnams og
bekkingaleitar hingad.

Sérnamslaknar munu geta fengid kennslureynslu i tengslum vid leeknanam i H.I. sem fram fer &
oldrunarleekningadeildinni. patttaka i rannsoknum hja RHLO medal sérfraedileekna
oldrunarleekningadeildar hefur verid takmorkud, en pé einhver og vilji er til ad hvetja
sérnamslakna til ad takast a vid geda- og/eda rannsdknaverkefni med videigandi handleidslu.

Vardandi inntoku i sérnamid pa mun kennsluradio koma ad pvi, baedi hvad vardar pa sem koma
inn i vidbotarsernamid ar heimilisleekningum og pa sem koma ur lyflekningum og nyta
namsprogrammid til ad fa réttindi i undirsérgrein. Sérfraedileeknar/handleidarar hafa allir kynnt
sér marklysinguna og sumir hafa komid ad vinnunni vid ad mota hana. Forsvarsmenn ndmsins og
kennarar hafa tengslanet og geta adstodad vid frekara ndm erlendis, m.a. til ad studla ad
margbreytileika.

Af sérndmsleknunum sem komu til vidtals er einn i sérndmi i lyflekningum og fylgir eldri
reglugerdinni, medan hin tvo eru i lyfleeknisnami samkvaemt nyju reglugerdinni. Eru pau 6ll med
baedi kliniskan og akademiskan handleidara i sinu sérndmi. Pau voru sammala um ad peir veeru
adgengilegir, hefdu tima fyrir sérnamslaeknanna og feeru yfir rafrena logbdk i
lyfleeknisfraediprogramminu. Pau eru ad leera nyja hluti & 6ldrunarleekningadeildunum, s.s. i
gongudeildarpjonustu sem hluta af deildarstarfinu, i heildraenni og lausnamidadri nalgun, i
endurhafingu aldradra og hvernig hlustad veeri a adstandendur. Teymisfundir veeru vikulega og
flettifundir keemu i stad formlegs stofugangs. Teymisvinna og ad laera & samvinnu vid adrar
fagstéttir veeri aberandi i sérnaminu. pad er virkt 360°mat, a.m.k. hvad vardar sérnamslaekna ar
heimilisleekningum.

Fostudagsgreinafundirnir steedust, midvikudagsfundirnir steedust oftast, nema pegar
leknanemavikan veeri, og ad manudagsfundirnir steedust oftast nema ef um veikindi veeri ad
reeda. Ahersla er ad mati sérnamslaknanna a kennslu, fagleg mal og akademisk vinnubrégd.



Negt arval er af rannsoknarverkefnum og god innsyn faest i 6ldrunarleekningar, - sémuleidis
vardandi samvinnu fagstétta og mikilveegi hennar. Sérfreedileeknarnir og adrar fagstéttir &
spitalanum eru tilbanir ad leidbeina, alltaf tilbunir til ad svara og freeda. Pau téldu baedi alag og
krofur til peirra sem sérndmslaekna vera hafilegt, viomot sé gott og godur studningur vid pau.
Pau geta hugsad sér dldrunarlekningar sem sérsvid m.t.t. reynslu af starfi & deildinni.

Innan Félags islenskra 6ldrunarlekninga eru um 20 til 25 félagsmenn, en pétttaka i félaginu
einskordast ekki vid 6ldrunarlekna heldur vid ahuga, p.m.t. ar 6drum sérgreinum laeknisfreaedi.
par er einhugur um ad koma & og stydja vid sérnamid.

Almenn atridi:

Vidmelendur komu vel undirbuin til formlega fundarins. Metnadur fyrir hénd éldrunarlekninga
og hagur sérndmslakna er settur i forgang. Almennt er um ad reeda stort svid med mikla breidd i
bjonustu, -meira en vida erlendis. Vaxandi &hersal er & gdngudeildarstarfsemi og um 10
samradsbeidnir & dag hvad vardar bradadldrunarlekningar frd LSH-Fossvogi.

Atridi sem notud eru i mati d sérnamsstad (svarid med ja/nei eda med athugasemdum. Nefndin sjalf
setur matid a skala fra 1-6 par sem 1= i mjog litlum maeli, 2=litlum meeli, 3= i nokkrum en p6 minni maeli,
4= i nokkrum en pé meiri maeli, 5= i miklum maeli, 6= i mjég miklum meeli, eda 0= a ekki vid):

1. [upphafi ndms var gerdur skriflegur ndmssamningur med tilvisan i marklysingu og megin
markmid sérnamstilbodsins.
Til stadar: 3 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Mun verda gert pegar sérnam hefst.

2. Kynning for fram & starfssvidi sérnamslaeknisins m.t.t. mismunandi patta og timabila i
sérnaminu, p.m.t. inntaks ndmsins & upphafsari pess.

Til stadar: 3 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Mun verda gert pegar sérnam hefst.

3. Namsleidbeinandi/lzerimeistari/handleidlari/mentor) var skipadur og adgengilegur, m.a. a
reglubundnum samraedufundum um namsframvindu.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

4. Leidbeinendur (educational/clinical supervisors) hafa lokid videigandi namskeidi.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:



Namslaeknir taldi eftirlit og dhuga leidbeinenda fullnzegjandi og ad hann/hdn hefdi haft teekifzeri
til ad na peirri haefni/faerni sem vaenst var a vidkomandi namsstigi.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Mun verda gert med formlegum haetti pegar sérnam hefst en er i reynd
til stadar gegnum handleidarakerfid og sérnamsprogramm lyflaekninga.

Endurgjof var veitt par sem og pegar vid atti, p.m.t. med radleggingum um namsframvindu.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir: NU pegar gert vardandi sérnamslaekna (lyf- og heimilislaekningar).
Radgjof/kennsla var veitt um samskipti vid adrar sérgreinar laeknisfraedinnar og hlidstaedar

heilbrigdisvisindagreinar, og vid samstarfsfélk i mismunandi stérfum a vinnustadnum.

Til stadar: 5 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Ekki enn formgert, en ad mestu til stadar.
Radgjof var veitt i samskiptum vid yfirmenn og stjérnendur, og einnig opinbera adila og

stjérnvold ef vid atti.

Til stadar: 4 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Ekki formleg tilsogn. Gert ef tilefni er til.
Leidbeiningar voru veittar um leidtogahlutverk og pad ad taka ad sér forystu i verkefnum, baedi i

daglegum storfum, kennslu og rannséknastorfum.

Til stadar: 4 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Ekki enn formgert, sérnam ekki hafid.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ahersla var 4 fagmennsku og ad namslaeknir tileinki sér géda fagpekkingu, baedi grunnpekkingu
og sérhaefdari atridi sérgreinarinnar.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir:

Namstaekifeeri i daglegum stérfum voru nytt.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir:

Vinnuskipulag var gott og studladi ad pvi ad nd markmidum marklysingar med hlidsjon af haefni
og pekkingarkrofum.

Til stadar: 5 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Nam i undir- eda vidbdtarsérgrein ekki hafid.

Timi gafst i daglegri vinnutilhdgun til ad eiga samtol vid kennslustjora og
umsjonarlaeekni/leidbeinanda, og vinnufyrirkomulagid studladi ad pekkingaréflun, baedi boklega,
med pvi ad geta sott fraedslufundi og svipud namstaekifzeri 4 deild/stofnun og i patttoku i
kliniskum verkefnum til ad vikka pekkingar- og reynslugrundvaéll.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir:

Eru reglubundnir freedslu- og ndmsfundir @ vinnustad par sem vidvera er naudsynleg?

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir:

Taekifeeri til ad saekja samningbundin namsskeid og nyta namsleyfi voru veitt.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:



Athugasemdir:

16. Takifeeri voru veitt til ad taka patt i kennslu nemenda og préfum.

Til stadar: 5 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Nam i undir- eda vidbdtarsérgrein ekki hafid.

17. Loggbdk/sérndmsmappa/ePortfolio eda sambaerileg gdgn voru yfirfarin af leidbeinendum.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir:

18. Leidbeinendur, sérfreedingar og yfirmenn hafa verid adgengilegir pegar 4 purfti ad halda.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir:

19. Namslaeknir fékk taekifaeri til patttoku i geeda- eda rannsdknarverkefni og laerdi meginatridi sliks
starfs eins og vid atti vardandi sérgreinina.

Til stadar: 3 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Nam i undir- eda vidbdtarsérgrein ekki hafid.

20. A ndmsstad er ahersla & gagnkvaema persénulega virdingu og sanngirni i samskiptum,
teymisvinna gengur vel og teekifeeri hafa verid veitt i pvi sambandi.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir:



21. Heildarmat ndmslaeknis a vinnu- og namsstadnum var fullnaegjandi.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir:

22. Heildarmat kennslustjéra og leidbeinenda @ namslaekninum var fullnaegjandi.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir:

Heildareinkunn: ...... 115/132 stig

Endurmat fer fram:

Vid > 115 stig eftir 2 ar, vio > 85 stig eftir 1 ar, vio > 75 stig eftir 6 -8 manudi. Stig < 74 eru ekki
fullnaegjandi og drbaetur (med nyju mati ef vid &) parf til vidurkenningar namsstadar.

Styrkleikar a ndmsstad: Namsstadurinn er 6ldrunarleekningadeild & haskolasjukrahdsi
sem hvad vardar umfang starfseminnar og fjolbreytni tilvika sem sérndmsleeknar sj, er
med besta moti. Kennsla er vel skipuldgd og stydst vid marklysingu fra breskum
samtokum serfraedilekna i greininni, p.e.a.s. Royal College of Physicians (RCP).
Marklysingin er na pegar vidurkennd og stadfaerd, en uppfarsla a breska textanum fra
RCP er vaentanleg. Namid er tveggja ara ferli og telst undirsérgreinanam fyrir leekna sem
hafa sérfreediréttindi i lyfleekningum, eda vidbdtarsérnam (skv. XIX. kafla reglugerdar
467/20215) fyrir lekna med sérfraediréttindi i heimilisleekningum. Liklegt er ad
sérnamslaekningum verdi vel sinnt af ekki einasta serfredileeknum deildarinnar og eftir
atvikum a samsvarandi deild & Sjukrahdsinu a Akureyri, heldur einnig 6dru sérhaefdu
starfsfolki & deildinni og hja Rannsoknastofu i 6ldrunarfreedum par sem umfangsmikid
rannsoknastarf er rekid. Kennslustjori hefur ritaraadstod. Flestir serfreedileeknar
oldrunarlaekningadeildar hafa farid a namskeid um sérnamskennslu.

Veikleikar namsstadar: Vinnualag getur haft ahrif & fraeedilegan hluta sérndmsins, en
einnig tima og teekifzeri til ad gera geedaverkefni og/eda taka patt i rannséknarvinnu.



Marklysing er ad uppruna fra 2010, en er vaentanlega i endurskodun af halfu RCP og
verdur pa uppfaerd a Islandi. Afangaskipti metti skyra og afmarka betur, m.a. med tilliti
hvernig sérnamslaknar eru metnir. Skyra parf hvada ndmshluta megi taka a Sjukrahusinu
a Akureyri. Tengingu vid sumar adrar sérgreinar parf ad efla. Kennslurad parf ad verda
formlegra og virkja pad sem bakhjarl kennslustjora. Sérfreedileeknar purfa ad hafa farid &
kennslundmskeid (e. train the trainers), enda parf fjoldi sérnamsleekna ad taka mid af
fjolda sérfreedileekna sem hafa leert um sérndmskennslu.

Heildarnidurstada mats: Sérnamid er vel skipulagt og virdist vera i gédum farvegi, borid
uppi af &huga badi sérndmsleekna og kennara peirra medal sérfreedileekna deildarinnar.
Endurskodun i samraemi vid stigagjof mundi fara fram vorid 2022.

Reykjavik 17.2.2020, f.h. mats- og haefisnefndar og f.h. namsstadar

Reynir Tomas Geirsson Magnus Karl Magnuasson

Palmi V. Jonsson Anna Bjorg Jonsdottir



