Fyrri greining forstiga mergaexlis og addragandi
mergaexlisgreiningar: Slembir6dué rannsékn
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Mergaexli er krabbamein i plasmafrumum i beinmerg sem préast yfir ar og Alls greindust 26 (1,1%)
aratugi ar einkennalausum forstigum sem nefnast gédkynja einstofna baftiakenda 1 thlutunar-
métefnahaekkun  (e.  monoclonal gammopathy of  undetermined hépnum me& mergaexli en 16
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rannséknir hafa auk pess synt a8 med pvi ad medhsndla pa sem hafa ha-

vidmidunarhépnum. Peir sem

&haettu mallandi mergeexli megi lengja |if og beeta horfur. bannig vir&ist Medalstykur M proteins ind -
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aéu'r'l:)ekk?' forstig. .IAuk, bgss fy|ger .mergaexllsgrelnmgu ’umfalsveré Afbrigailegar far 1ar en beir sem greindust med
greiningartéf en  sjikdémurinn  greinist oftast pegar dafturkreefar kedjur(%) 358 (15%) 189 (16%) mergaexli ‘
|iffeeraskemmdir hafa nG pegar nad fétfestu. Pad er pé minnihluti peirra : vidmidunarhépnum (2,4 v
sem hafa MGUS og mallandi mergeexli sem munu nokkurn timan f& Utkomur 4 52002 og 2 0 «
mergaexli. bad er pvi Sljést hversu miklu munar um aé hafa fyrri vitneskju el gz 708 (357 (@5, ?'8 ér; p=0,02.09 2,0vs 3,0
geexi. ! J Y — 26 (11%) 16 (4%  4r; p=0,02).

um forstig mergaexlis pegar kemur ad greiningu mergaexlis og hversu
miki® pad bydur upp & fyrri medfers.

Tafla 1: Tafla med grunnupplysingum og Gtkomur

um pétttakendur i ihlutunarhép (Armar 2 og 3) og
. , .. o vidmidunarhdp (Armur 1)
Markmid pessarar rannséknar var ad nota efnivid slembirédudu

rannséknarinnar Blé&skimunar til bjargar til ad meta &hrif fyrri greiningar &
forstigi mergaexlis & moguleikunum & snemmbinni medferd og kliniskri
birtingarmynd mergaexlis.

Efnividur og adferdir

Bléaskimun til bjargar eda Iceland Screens, Treats, or Prevents Multiple
Myeloma  (iStopMM) er lydgrundud skimunar- og  slembiré6dud
ihlutunarrannsékn.  Ollum yfir 40 &ra aldri sem bjuggu & lIslandi
september 2016 var bodin pétttaka og alls veittu 80.759 (53%) upplyst
sampykki. | kjolfarid voru 75.422 (93%) pétttakenda skimud. Einstaklingar
sem hdfdu MGUS var slembiradad i prja thlutnararma: Armur 1 var
vidmidunarhSpurinn en armar 2 og 3 voru kalladir inn til frekari rannsékna
og eftirlits. Peir sem reyndust hafa mallandi mergaexli med midlungs eda 5

hda dhaettu var bodin snemmbiin medferd. Peir sem hoféu fyrri ségu um H
MGUS eda mergaexli og skylda sjikdéma var ekki slembiradad. Armur 1
(Vidmidunarhdpur) og armur 2 og 3 (Ihlutunarhépur voru borin saman

m.t.t. 1idni greininga mallandi mergeexlis, timalengd a& greiningu og 25%
klinisk birtingarmynd mergaexlis vi& greiningu.

Ahastta pess a8 hafa einkennagefandi mergaexli vi& greiningu var 43% minni
hja peim sem hdféu verid i ihlutunarhépnum (&haettuhlutfall (risk ratio,
RR)=0,57; 95% OB: 0,380,84; p=0,03) og &heettan & pvi ad purfa
sjlkrahdsinnldgn vegna alvarlegra einkenna vid greiningu var 46% minni
(RR=0,54; 95% OB: 0,27-1,00; p=0,047; Mynd 2).

Control arm

Intervention arm

Nidurstodur

Hypercalecemia  Renal failure Anemia Bone disease  Any CRAB criteria Acute presentation

Alls voru 75.422 islendingar
skimadir og 3.541 reyndust

Mynd 2: Hlutfall pétttakenda med mergzexli sem héféu mismunandi kliniska eiginleika eftir
pvi hvort peir voru i i ihlutunar- og viémidunarhépnum.

Strata =+~ Control = Intervention

012 hafa &dur &pekkt forstig
mergaexlis og var slembi-

£ <0.0001 radad { armana prja (Tafla 1).

peirra sem voru i

ihlutunarhépnum  (6rmum 2
og 3) en 4 (0,3%) i
vidmidunarhépnum (Armi 1),
000] pannig var ihlutunarhépurinn

0 i z 3 i 5 27.5falt liklegri il a8 greinast
med mallandi mergaexli en
vidmidunarhépurinn  (haeftu-

Cumulative hazard

Petta er fyrsta slembiradada rannséknin sem kannar gagnsemi pess ad
vita hvort madur. Hafi forstig mergaexlis. Nidurstédurnar syna ad fyrri
vitneskja um forstig mergaexlis leidir fil...

Number at risk

£ enventon e hlutfall - (HH) =27,5; 95% + um 27-faldrar aukningar i greiningu mallandi mergaexlis
’ ' * e ! ¥ Oryggishil (OB): 10,2.73,9; « styttingar a greiningartsf mergsexlis um meira en 1 ar

p<0,001; Mynd 1).
Mynd 1: Uppssfunud hestta & mallandi mergzexli hjé  umtalsvert vaegari sjtkdémsmyndar vid greiningu mergzexlis

inngrips- og vidmidunarhépum.

Pannig virdist fyrri vitneskja af forstigum mergeexlis gjérbreyta
moguleikunum & pvi ad fi4 snemmbina meédferd sem geeti haft
umtalsverd hrif 4 langtimahorfur hj einstaklingum me& mergaexli.
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