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Svar við lögmáli Jante #10 

“10: Ekki halda að þú getir kennt okkur neitt” 
 
• Sérfræðingur í geðhjúkrun/PMHNP 
• PhD University of Minnesota 2012 
• Dósent við HA, Aðjúnktstöður við HÍ og University of 

Minnesota 
• 2004-2006: 33 A, BUGL, NMHCC 
• 2006-2014: VA, CUHCC, einkastofa 
• 2014 til núna: SAk, einkastofa 
• Handleiðsla og samtalsmeðferð 

 
• Sandemose, Aksel (1933). En flyktning krysser sitt spor. Oslo: Aschehoug  
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Sameiginlegt? 

• Meðferðarsambandið 

• Grunntækni og færni 

• Mat 

• Að eiga bara hamar? 

• Y módelið? 

• BA/MI/SS? 



Meðferðarsambandið 

•  …ósértækur hluti meðferðar sem 
endurspeglar samstarf, sameiginleg markmið 
og tengsl milli S og Þ (Horvath, and Luborsky, 
1993). 

• Pantheoretical 

• Mismunandi skilgreiningar 

• Því mismunandi hversu mikið af árangri 
meðferða er eignað 
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Meðferðarsambandið/Therapeutic 
alliance 

• Meðferðarsamband getur vísað til fjölda fyrirbæra meðvitaðra og ómeðvitaðra 
sem hafa áhrif á árangur meðferðar…t.d… 

• Vel skilgreind aðferð/líkan/verkfæri sem Þ byggir á 
• Persónuleikaþættir Þ  

• Yfir 27 þætti hafa verið athugaðir  
• Breytanlegir eða ill/óbreytanlegir 
• Samhygð, jákvætt viðhorf til S, og einlægni virðast skipta hvað mestu máli 

• Hollusta og sannfæring Þ fyrir gæðum og gagnsemi eigin hugmyndafræði 
og aðferða hjálpar 

• Persónuleikaþættir, vandi og aðstæður S 
– Yfir 160 þættir fundist sem hafa áhrif á árangur meðferðar 

• Að vilja breytast, ekki miklar hindranir til staðar til að breytast, sjálfstraust og geta til að breytast til 
staðar, að vera jákvæður gagnvart breytingum, breytingar eru í samræmi við félagsleg viðmið og 
sjálfsmynd S, stuðningur og hvatning til staðar frá fólki sem skiptir S máli 

• Trú og væntingar S um hæfni Þ og gagnsemi meðferðar 
•  Hawthorne áhrifin.  

– Áhrif þess að fylgjast með, hlusta og vera vitni. Að vera kominn í styðjandi samband (mögulega 
allt að 10-20% skýring á árangri meðferðar) 

 
 

6 



Af hverju skiptir það máli 

• Stórar rannsóknar samantektir gefa til kynna 
að það skipti máli í flestum kringumstæðum 
(t.d. Feinstein, Heiman and Yager, 2015; 
Flückiger et al., 2012; Wampold, 2015).  

– en mismikið þó…(t.d Cameron, Rodgers, and 
Dagnan, 2018; Lilienfeld et al., 2014; Strauss, 
Huppert, and Simpson, 2018)  

• Freud, Jung, Bordin, Peplau, Greenson, Safran 
and Muran, Rogers, Frank, Yalom, Beck, o.s.frv. 
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Hvað skiptir mestu máli í 
meðferðarsambandinu 

• Að S upplifi Þ sem einlægan/na/: hafi congruence/:sé 
sönn/sannur? 

• Yfir 200 listar verið þróaðir til að meta 
– CALPAS 

• California psychotherapy alliance scale 

– VTAS 
• Vanderbilt therapeutic alliance scale 

– WAI 
• Working alliance inventory 

– SEQ 
• Session evaluation questionnaire 

– ORS/SRS 
• The outcome and session rating scales 
• Aðlagaðir og stuttir listar  
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Sameiginlegt? 

• Meðferðarsambandið 

• Grunntækni og færni 

• Mat 

• Að eiga bara hamar? 

• Y módelið? 

• BA/MI/SS? 



Hvað er styðjandi samtalsmeðferð 
(SS)? 

 

• „…a dyadic treatment that uses direct measures 1) to ameliorate 
symptoms and 2) to maintain, restore, or improve self esteem, ego 
function, and adaptive skills.“ (Winston, Rosenthal, and Pinsker, 2012, p. 
9)  
 

• Það sem við erum hvort sem er flest að gera í raun og veru þegar 
sértækari inngripum verður ekki komið við… 

 

• Af hverju ekki að skilgreina og ramma inn… 

 

• Ekki gera „bara eitthvað“… 
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Hvað er styðjandi samtalsmeðferð 
(SS)? 

• Þróun sem sértækt inngrip sem byggt er 
ofaná (stofninn í Y módelinu) 

• Hentar fyrir byrjendur sem lengra komna 

• Auðvelt að finna S sem henta í 

• Hagnýt tækni sem hægt er að nýta sér í starfi 
með skjlst. 

• Rannsóknir hafa sýnt fram á virkni  

• Einstaklingshæfður stuðningur 

• Á í mörgu og margir eiga í 
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Gagnreynsla 

• Krafa um grunngetu fyrir alla bandaríska og kanadíska 
geðlækna 

• Áhersla á meðferðarsambandið (sterkar sannanir) 
– Gera það sem styrkir 

– Ekki gera það sem veikir 

• Kemur ekki í stað sértækra inngripa en byggir undir þau 

• Sannanir sem viðmiðunaraðferð sterkar 

• Ólíkar leiðir til að skilja (Brenner, 2012) 

• Er kjarninn að fanga hina sameiginlegu þætti (common 
factors), eða stofninn í Y módelinu 

• Er SS einfaldari að læra og eða kenna en aðrar aðferðir? 
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Samantekt 

• Meðferðarsambandið skiptir máli í flestum 
kringumstæðum 
– Mismikið þó… 

– Og alls ekki það eina sem skiptir máli… 

• Óháð sértækari inngripum er mögulega hægt 
að nýta SS til að styrkja meðferðarsambandið 
– TD í mati, krísuvinnu, og þegar aðstæður koma 

upp þar sem erfitt er að beita sértækum 
inngripum 
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