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Medferdarsambandio

...0sértekur hluti medferdar sem
endurspeglar samstarf, sameiginleg markmio

og tengsl milli S og b (Horvath, and Luborsky,
1993).

Pantheoretical
Mismunandi skilgreiningar

Pvi mismunandi hversu mikid af arangri
meodferda er eignad



Meoferdarsambandid/Therapeutic
alliance

Medferdarsamband getur visad til fjolda fyrirbeera medvitadra og dmedvitadra
sem hafa ahrif a arangur medferdar...t.d...

Vel skilgreind adferd/likan/verkfeeri sem b byggir a

Personuleikapaettir b
» Yfir 27 peetti hafa verid athugadir
* Breytanlegir eda ill/6breytanlegir
* Samhygd, jakveett vidhorf til S, og einlaegni virdast skipta hvad mestu mali

Hollusta og sannfeering P fyrir gsedum og gagnsemi eigin hugmyndafraedi
og adferda hjalpar

Personuleikapeettir, vandi og adstaedur S

— Yfir 160 paettir fundist sem hafa ahrif & arangur medferdar

* Ad vilja breytast, ekki miklar hindranir til stadar til ad breytast, sjalfstraust og geta til ad breytast til
stadar, ad vera jakvaedur gagnvart breytingum, breytingar eru i samraemi vid félagsleg vidmid og
sjdlfsmynd S, studningur og hvatning til stadar fra félki sem skiptir S mali

Tru og vaentingar S um haefni P og gagnsemi medferdar

Hawthorne ahrifin.

— Ahrif pess ad fylgjast med, hlusta og vera vitni. Ad vera kominn i stydjandi samband (mégulega
allt ad 10-20% skyring & arangri medferdar)



Af hverju skiptir pad mali

e Storar rannsoknar samantektir gefa til kynna
a0 pad skipti mali i flestum kringumstaedum
(t.d. Feinstein, Heiman and Yager, 2015;
Fllckiger et al., 2012; Wampold, 2015).

— en mismikid po...(t.d Cameron, Rodgers, and

Dagnan, 2018; Lilienfeld et al., 2014; Strauss,
Huppert, and Simpson, 2018)

* Freud, Jung, Bordin, Peplau, Greenson, Safran
and Muran, Rogers, Frank, Yalom, Beck, o.s.frv.



Hvao skiptir mestu mali i
meoferdarsambandinu

* AJ S upplifi P sem einleegan/na/: hafi congruence/:sé
sonn/sannur?

* Yfir 200 listar verid proadir til ad meta
— CALPAS

» California psychotherapy alliance scale
— VTAS

* Vanderbilt therapeutic alliance scale
— WA

e Working alliance inventory
— SEQ

e Session evaluation questionnaire
— ORS/SRS

* The outcome and session rating scales
e Adlagadir og stuttir listar
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Hval er stydjandi samtalsmeodferd
(SS)?

»...a dyadic treatment that uses direct measures 1) to ameliorate
symptoms and 2) to maintain, restore, or improve self esteem, ego
function, and adaptive skills.” (Winston, Rosenthal, and Pinsker, 2012, p.
9)

pPad sem vid erum hvort sem er flest ad gera i raun og veru pegar
sértaekari inngripum verdur ekki komid vid...

Af hverju ekki ad skilgreina og ramma inn...

Ekki gera ,bara eitthvad“...




Hval er stydjandi samtalsmeodferd
(SS)?
* Proun sem sérteekt inngrip sem byggt er
ofana (stofninn i Y modelinu)
» Hentar fyrir byrjendur sem lengra komna

 Audvelt ao finna S sem henta i

« Hagnyt teekni sem haegt er ao nyta sér i starfi
meo skjlst.

« Rannsoknir hafa synt fram a virkni
 Einstaklingshaefour stuoningur

o
A 1 mOrgu og margir eiga i g jr}~'
11 |
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Gagnreynsla

Krafa um grunngetu fyrir alla bandariska og kanadiska
gedleekna

Ahersla & medferdarsambandid (sterkar sannanir)
— Gera pad sem styrkir
— EKKki gera pad sem veikir

Kemur ekki i stad sértaekra inngripa en byggir undir pau
Sannanir sem viomidunaraodferd sterkar
Olikar leidir til ad skilja (Brenner, 2012)

Er kjarninn ad fanga hina sameiginlegu paetti (common
factors), eda stofninn i Y maddelinu

Er SS einfaldari ad leera og eda kenna en adrar aoferdir?



Samantekt

 Medferdarsambandio skiptir mali i flestum
kringumstaedum
— Mismikid po...
— Og alls ekki pad eina sem skiptir mali...

* Ohad sértaekari inngripum er mogulega haegt
a0 nyta SS til ad styrkja medferdarsambandid

— TD i mati, krisuvinnu, og pegar adstaedur koma
upp par sem erfitt er ad beita sértaekum
Inngripum
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