Mjadmagrindarbrot medhondlud & Landspitala arin 2008-2012.
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Inngangur: Mjadmagrindarbrotum hefur ekki verid gefinn mikill gaumur i samanburdi vid
mjadmarbrot (leerleggshalsbrot/leerhnatubrot) en margt bendir til ad pau hafi verid verulega
vanmetin m.t.t. afleidinga fyrir sjiklingana og kostnadar pjosfélagsins.

Markmid: Ad kanna umfang, edli og afleidingar mjadmagrindarbrota.

Adferdir: Afturskyggn rannsokn & einstaklingum sem lmjaamagrindarbrotnuéu bg voru
medhdndladir & Landspitala arin 2008-2012. Leitad var i sjukraskram eftir ICD-10 greiningum
og skradur var fjoldi brota, aldur, kyn, orsok og stadsetning averka og legutimi & LSH.

Nidurstddur: Alls voru 443 einstaklingar sem mjadmagrindarbrotnudu & pessu timabili, par af
voru 314 konur (70,9%) og 129 karlar (29,1%). Medalfjoldi brota a ari var |88,6 kem svipar til
medalfjolda lerhndtubrota (78,2 & ari), & sama timabili. Lagorkubrotin (eftir fall <1 m) voru
samtals 325 (73,4%) og haorkubrotin voru 114 (25,7%). Af lagorkubrotunum voru konur 81,8%
og karlar 18,2% (p<0,0001). Af haorkubrotunum voru konur 39,5% og karlar 60,5% (p=0,03).
Medalaldur sjuklinga med lagorkubrot var 78,5 ar (bil 12-104) sem er t6luvert herri en
medalaldur sjuklinga med haorkubrot (45,2 ar). Algengasta stadsetning lagorkubrota var &
lifbeini (67,1%). Hilutfall peirra sem 16gdust inn & LSH eftir lagorkubrot var 66,2% og midgildi
legutima 10,9 dagar.

Alyktanir: Mjadmagrindarbrot eru algengust hja eldri konum og pzer brotna oftar vid
lagorkuaverka. Karlar brotna frekar vio haorkuaverka og hafa leegri medalaldur vid brot. Stor
hluti leggst inn & Landspitalann til verkjastillingar og hreyfimedferdar. Flestir aldradir geta ekki
bjargad sér sjalfir eftir brotin og liggja lengi inni. Mjadmagrindarbrot hafa verulegar afleidingar
baedi fyrir sjuklinga og kostnad fyrir pjoofeélagid.
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