Lifié eftir liffeeraigreedsiu I
Oncemiskerfis, éneemisbeelandi lyf
og heetta @ hofnun
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Lifid eftir liffeeraigrezdsiu IT
~ Hvad er mikilveegt a8 hafa i huga
~ begar madur kemur heim?



 Lifi’ eftir liffeeraigreedsiu T

Oncemiskerfid, dnemisbeelandi lyf
og heetta @ hofnun



Hlutverk oneemiskerfisins

Vernda likamann gegn 6llu sem likaminn tilkar
sem framandi hlut/efni
- bakteriur - -eexli
- virus | - igreett liffeeri
- Sveppur




Naudsynlegt er ado beela
onaemiskerfid med lyfjum svo
ad hid igraedda liffeeri sé ekki

tulkad sem framandi hlutur




Of litil dnemisbeeling t = Hofnun

Of mikil 6neemisbeeling $ = Syking



- Oneemisbeelandi lyf eru

* gefin fyrirbyggjandi til ad hindra
hofnun

e gefin sem'meéferé ef hofnun




Onemisbeelandi lyf

Oftast 2-3 mismunandi lyf sem eru gefin saman

Prednisolon®
Sandimmun Neoral® /Prograf “/Advagraf ®
CellCept®/Myfortic®

Rapamune®/Certican®



Aukaverkanir

Oll lyf geta valdid aukaverkunum sem
tengjast oft skammtastaeroinni

Ekki fa allir aukaverkanir — pao er
einstaklingsbundio hvernig maour bregst
vio lyfjlum

Pegar laeknirinn minnkar lyflaskammtinn
minnka aukaverkanirnar lika



Aukaverkanir

Viokvaeemni fyrir sykingum  Sykursyki

Haprystingur Pyngdaraukning
Breytt utlit Niourgangur
Minnkadur voovamassi Haekkun a bloofitu
Aukinn harvoxtur Ahrif & ged

(baedi gedhaed/ofleeti og gedleegd)



Mundul!

e Taktu lyfin alltaf a sama tima dags
- t.d. kl 8.00 og 20.00

e Breyttu aldrei sjalf/ur skommtum

e Medferoin er aevilong!



Mundul!

e Vid synatoku

—Hafou med peéer onaemisbaelandi lyfin og
taktu pau eftir ao buio er ad taka
prufurnar

e Ekki borda grapealdin/safa eda '
egettingja peirra, pomelo, sweetie, ugli

- Hefur ahrif & upptoku onaemisbeelandi
lyfja | likamanum




Verkjalyf
Ath!

 Nota Parazetamol / Panodil vegna verkja

o Ekki nota lyf sem innihalda
acetylsalecylsyru / asperin t.d. Magnyl eda
Treo

e --ak|6 ekk| NSAID (Nonsteroidal anti-inflammatory drugs) Ii)e
gigtar — og bolgueyoandi lyf t.d. Voltaren,
Ibufen nema i samraai vio pinn laekni




Mundul!

Ekki nota natturulyf ecoa homeopatalyf
begar pu ert a oneemisbeaelandi lyfjum

Ekki pekkt hvernig pessi efni virka samhlida onaemisbaelandi medferd



Hafdu samband vid leekni/hjfr

E_

Ef pu hefur gleymt ad taka skammt af
onaemisbaelandi lyfjlunum pinum eda tekio
of storan skammt

Ef

U hefur fengio niourgang eda kastaod

upp lyfjlunum

Ef
Ef

HU feerd hita

U feero S)'/kingu (t.d. hosta eda svida vid pvaglat)

Lattu alltaf vita ao pu hefur fario i
liffeeraigreedslu pegar pu hefur samband
vio heilbrigdispjonustu



Brad hofnun

Hofnun er algeng

- U. p. b. fimmti hver nyrnapegi feer hofnun en
feerri lifrar-, lugna- og hjartapegar
- Hcettan er mest i byrjun (fyrstu 3 ménudina)

Heegt er ad medhondla hofnun
- med onemisbaelandi medferd
- medferdin dregur Ur hofnun

- starfsemi hins igreedda liffeeris getur
versnad



Merki og einkenni um hofnun -
Nyrnapegi

* Heekkandi kreatingildi
» Veikindatilfinning

* Snogg pyngdaraukning
» Minnkud pvaglat

+ Bjugur

» Eymsli yfir nyra

+ Hifi




Vefjasyni - Biopsia
 Heegt er ao sja merki hofnunar i blooprufum, en
pad getur verio naudsynlegt ao taka vefjasyni til
ao greina hofnun.
 Nyra: Vefjasyni er tekio a rontgendeild i
staddeyfingu.




Medferd hofnunar

- Fyrst eru sterar gefnir. Peir eru gefnir i 3
eda i tofluformi (3-54 dag eftir liffceri)

- Ef petta virkar ekki er 6flugra onemisbeelandi
lyf gefid i ®d sem dreypi eda med sprautu (calv)

- Hjarta: fylgst med hjartalinuriti (EKG)



Medferd hofnunar

Medferdin fer fram a sjukrahdusi

Muni ¢ by

vid medferd a hofnun beelist
oneemiskerfid meira og sykingarheetta
eykst




Liffeerapegi é ad lifa...

eins "edlilegu lifi” og mogulegt er
meod aevilangri lyfjameofero
og reglubundnu eftirliti lseknis
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