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SPITAL
FORMALI

Umhyggja, fagmennska, 6ryggi og frampréun eru einkunnarord fyrir
nyjan Landspitala. Par eru sjuklingar i fyrirrimi i adladandi umhverfi,
sem studlar ad vellidan og anaegju og eykur likur a3 gédum arangri
medferdar. pekking, pjalfun, rannsdknir og préun & svidi medferdar
og umonnunar sjuklinga eru forsendur fyrir framférum og drangri a
heilbrigdisvisindasvidi. Starfsemi Landspitala og Heilbrigdisvisindasvids
Haskola islands vid Hringbraut mun mynda samofna heild par sem
bverfaglegt samstarf, samskipti og midlun pekkingar verdur skilvirk og
arangursrik.

Hlutverk Landspitala er pripaett:
» pjdénusta vid sjuka
» rannsoknir i heilbrigdisfreedum

» kennsla

Fegurd, notagildi og varanleiki eru grunngildi gédrar byggingarlistar og
umhverfismotunar. Logd er dhersla a fagurlega métud rymi innan veggja
sem utan, géda dagsbirtu og hljddvist, fjiolbreytt grédurfar, nattirulegt
efnis- og litaval og listskreytingar. HIU6 er ad mannlegum pattum og 16gd
ahersla hlylegt umhverfi.

Greinargerd pessi fjallar almennt um forsendur, fyrirkomulag,
starfsemi og uppbyggingu Medferdarkjarna, sem er adalbygging
Landspitala. Sérstakar greinargerdir og/eda kroflysingar eru um
eftirfarandi fagsvio:

» Brunavarnir

» Burdarpol

» Deiliskipulag

» Fragang innanhuss

» Fragang utanhuss

»  GMP-krofur

» HIjodvist

» Kostnadarmat

» Landslag — fragang Landspitalalédar

» Loftraesingu og lagnir

»  Lyftuafkost

» Rafkerfi

» Umhverfismal - BREEAM

» Undirbuningsframkvaemdir (a vid allar framkveemdir og byggingar)

Mynd ur drsskyrslu Landspitala 2007
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Horft yfir Medferdarkjarna.




Kjarnastarfsemi Medferdarkjarna er bradamaottaka sjukra
og slasadra, greining og medferd. Medferdarkjarni er rokrétt
skipulagdur ut fra starfsemi bradasjukrahuss, med dherslu
a einfalt og skyrt fyrirkomulag asamt greidum leidum milli
starfseininga. Meginfyrirkomulag Medferdarkjarna endurspeglar
ferli sjuklinga um bygginguna. Sem deemi ma nefna ad
bradamottaka er a fyrstu heed, myndgreining 8 annarri haed,
skurdstofur og adapraedingarstofur a pridju haed og legudeildir a
tveimur efstu haeedunum. Taeknibunadur og pjonusta eru i kjallara
og a sérstakri teeknihaed. Landspitali er haskdlasjukrahus, pad
gerir pa krofu ad auk haskdlabyggingar i naesta nagrenni er gert
rdo fyrir kennslu- og fyrirlestraadstodu i nand vid sjuklingana.

Medferdarkjarni er midsvaedis a Landspitalaldd, sunnan vid
Barnaspitala Hringsins og Kvennadeild. Stuttar og greidar leidir
eru fyrir sjuklinga og starfsfélk til annarra deilda spitalans.
Innangengt er milli helstu bygginga 4 Landspitalaldd, einfaldar
pad umferd félks og voruflutninga. Almenn umferd og
voruflutningur er adskilin fra flutningsleidum sjuklinga. Stuttar
leidir eru milli brddamadttéku, myndgreiningar, skurddeilda og
gjorgaeslu. Sérstakar sjuklingalyftur i sudurhluta Medferdarkjarna
tryggja greidan flutning sjuklinga milli deilda.

Adalanddyri er vid nordurhlid Medferdarkjarna, inngangar
eru i godum tengslum vid ndverandi byggingar 4 Landspitalaléd,
Barnaspitala Hringsins, Kvennadeild og Gamla Landspitala.
Adalanddyri hefur rélegt og paegilegt yfirbragd, ahersla er

16g0 a listraena skreytingu, géda dagsbirtu og tengsl vid

ytra umhverfi. Par eru veittar upplysingar og pjonusta til
sjuklinga og gesta. bar er kaffiteria og motuneyti, sem tengjast
adaltorgi Landspitalalddar auk pess er par kapella, leiksvaedi
barna, bidstofur og stadir til 6formlegra funda. [ adalandyri

er gb0 yfirsyn og padan er audvelt ad komast til allra deilda
Medferdarkjarna. A véldum stddum er opid nidur & nedri haed,
bar sem eru fyrirlestrasalur og tengigangar til annarra bygginga
a Landspitalaléd. Myndgreining og endurheefing eru i beinum
tengslum vid adalanddyri, en paer deildir eru fjolséttar af
utanadkomandi sjuklingum.

Bradamottaka, sem tekur & méti 6llum bradatilfellum sjukra
og slasadra, er & fyrstu haed, med adkomu fra adaltorgi vid
sudurhlid Medferdarkjarna. Sjukrabilaadkoma er adskilin fra
inngangi bradamaottoku, sem er vid adaltorg Landspitalalddar.
Bradamottaka greinist i bradavakt, gonguvakt, bradamottoku
barna, méttoku gedsjukra og skammverueiningu par sem
sjuklingar geta dvalist i allt ad sdélarhring til eftirlits.

Skurdstofum, hjarta- og adapraedingum og gjorgaeslu er komid
fyrir & pridju haed medferdarkjarna. bar fara fram bradaadgerdir,
adgerdir & inniliggjandi sjuklingum og dagdeildarsjuklingum
bar sem sérutbuinna skurdstofa er porf. Greid adkoma er fyrir
utanadkomandi sjuklinga til skurddeilda fra adalanddyri. Fra
legudeildum og bradamottoku eru stiga- og lyftuhus vid sudurhlid
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Medferdarkjarna, sem tryggja greida flutninga sjuklinga og eru
adskilin fra almennri umferd.

Almennar legudeildir eru a tveimur efstu hadum
Medferdarkjarna. bar er 10gd dhersla a bjart og paegilegt
umbhverfi, Utsyni og géd tengsl vid ytra umhverfi.
Smitsjukddmadeild er 8@ annarri haed med moguleika a beinni
adkomu utanfra.

Sjukrahussapétek er & fyrstu haed, i gédum tengslum vid
adalflutningsleidir og med greida adkomu fyrir vorur sem
afhenda ber beint i apdtek.

Buningsadastada starfsmanna er i kjallara, almennar skrifstofur
a fjérdu haed og motuneyti vid adalanddyri & annarri haed.
Vinnuadstada, fundarherbergi og kaffistofur eru & hverri deild.

Teeknirymi og pjénusta eru a sérstakri teeknihad milli
medferdarhluta og legudeilda og i kjallara. Auk pess eru
naudsynleg minni taeknirymi a hverri had.

Umferdarkerfi Medferdarkjarna svarar peirri krofu ad
umferd inniliggjandi sjuklinga til medferdar sé adskilin fra
almennri umferd og voruflutningum. Prju stiga- og lyftuhus
eru a nordurhlid, sem hugsud eru fyrir almenna umferd
og voruflutninga og fjogur stiga- og lyftuhus i sudurhluta
Medferdarkjarna vegna sjuklingaflutninga milli deilda.
Medferdarkjarninn tengist einnig adliggjandi byggingum med
brum og géngum nedanjardar.



SPITAL
VERKEFNID

Heiti verkefnis sem hér er fjallad um er Medferdarkjarni og er
hluti fyrsta 4fanga uppbyggingar Landspitala Hakskdélasjukrahuss
(LSH) vid Hringbraut. i fyrsta afanga eru eftirfarandi byggingar:

» Medferdarkjarni, sem mun hysa brddaméttoku,
skurdstofur, myndgreiningu, gjorgeeslu, smitsjukdémadeild,
legudeildir og endurhaefingu dsamt naudsynlegum taekni-
og pjénusturymum (um 58.500m2)

» Sjukrahétel (um 4.300m?2)

» Rannsodknarhus (um 14.000m2)

» Heilbrigdisvisindasvid Haskdla islands (um 10.000m2)
» Vorumottaka/sorpmidstéd (um 3.000m?2)

» Tengigangar nedanjardar (um 1.900m2)

» Tengibryr (um 850m?2)

» Bilastaedahus fyrir 550 bila asamt teeknirymum og
atvinnuhusnaedi (um 14.150m2).

Heildarbyggingarmagn fyrsta 4fanga er um 97.550m2.
Byggingar eru prjar til sex haedir ofanjardar. Nytingarhlutfall
fyrsta afanga er 1.22 an bilgeymslu.

Medferdarkjarni gegnir lykilhlutverki i starfsemi Landspitala.
bpar mun fara fram mottaka, greining og medferd sjukra asamt
rannsoknum 3 svidi heilbrigdisvisinda. Grundvollur starfseminnar
er gott umhverfi, hdproud taekni og yfirgripsmikil pekking dsamt
sérhaefingu starfsfdlks. Kréfur um adbunad a nyjum Landspitala
eru sambaerilegar og i nyjum sjukrahisum a Nordurlondunum.

Bygging Medferdarkjarna er baedi sérhaefd og almenn i
utfeerslu. Medferdarstarfsemi spitalans er komid fyrir @ nedri
hadum og almennum legudeildum a tveimur efstu haedum.

Markmio
Framtidarsyn fyrir Landspitalann er:
» ad sjuklingurinn sé avallt i 6ndvegi
» ad hagkvaemni i rekstri aukist
» ad sampaetting haskdla- og sjukrahuss takist vel

» a0l steersti vinnustadur landsins bjodi eftirsoknarverdar
starfsadstaedur

» ad audga borgarumhverfid

Forsendur

Honnunarforsenda fyrir nyjan Landspitala er ad byggingar
myndi umgjord um starfsemi sem einkennist af framurskarandi
heilbrigdispjonustu, studdri 6flugu kennslu- og visindastarfi og
stenst samanburd vid 6nnur haskdlasjukrahus.

Frumhonnun Medferdarkjarna byggir @ vinningstillogu i
samkeppni sem haldin var fyrri hluta ars 2010 um uppbyggingu a
Landspitalal6d og athugasemdum notenda sem komid hafa fram
a hénnunarferlinu.

Fyrir utan forségn samkeppni og notendavinnu hefur
frumhonnun Medferdarkjarna verid unnin med hlidsjon af:

» Opinberum krofum

» Spitalaumhverfi - Planetree
» Umhverfismdlum - BREEAM
» GMP (Good Manufacturing Practice)

Mynd ur kynningarbaeklingnum “Landspitali fyrir frdmtfdina”.

Af halfu NLSH er einnig gerd su krafa ad teeknileg hlid
hénnunar midist vid:

»  Pprividdarlikan - BIM

» Rymalysing - dRofus

» Verkefnavefur - byggeweb.dk

Opinberar krofur
Honnun Medferdarkjarna skal vera i samraemi vid 16g,
reglugerdir og stadla sem gilda um mannvirki og starfsemi sem
pbar mun fara fram. Medal peirra ma nefna:
» Skipulagslég nr.123/2010
» Log um mannvirki nr.160/2010
» Byggingarreglugerd nr. 112/2012
» Menningarstefna i mannvirkjagerd, stefna islenskra
tjérnvalda i byggingarlist
» Handbdkin “Adgengi fyrir alla”
» [slenskir (IST) og evrépskir (EN) stadlar sem vid & og er
visad til i Utbods- og krofulysingum
» Deiliskipulag Landspitalalédar

Spitalaumhverfi - Planetree

A vordégum 2007 voru radgjafar fra bandarisku samtékunum
Planetree (www.planetree.org) fengnir til ad radleggja vardandi
undirbuning nys Haskdlasjukrahuss. Radleggingar samtakanna,
sem leggja dherslu a vellidan sjuklinga, adstandenda og
starfsmanna vardandi honnun eru settar fram i sex flokkum:

» Bilastadi og adkoma ad byggingum/inngangar

» Leidarvisar og skilti

» HOnnun sem skapar andrumsloft sem bydur vidkomandi
velkominn

» Honnun sem mildar teekniblinad
» Adstada sjuklinga
» Graen hénnun ,Green design”

Honnun Medferdarkjarna hefur tekid mid af ofangreindum
rddleggingum auk pess sem studst hefur verid vid leidbeiningar
danskra heilbrigdisyfirvalda um uppbyggingu og endurnyjun



sjukrahusa par i landi, par sem “helende arkitektur” er lagdur til
grundvallar. “Helende arkitektur” leggur medal annars dherslu
eftirfarandi atridi:

» Dagsbirtu

» Lysingu

» HIjéovist

» Listaverk

» Litaval

» Efnisval

» Naerumhverfi, atirymi, atsyni

» Skyrar og greidar umferdarleidir, ad audratad sé um
bygginguna

» Oryggi

Umbhverfismal - BREEAM

Byggingarnefnd Landspitala hefur tekid akvordun um ad
nybyggingar 4 Landspitalaléd skuli umhverfisvottadar. Gerd
er krafa til honnunarteymis og framkveemdaradila ad vid
hoénnun og framkvamd verdi viohofd umhverfisveen nalgun.
Medferdarkjarna verdi vottadur skv. BREEAM International
Bespoke 2010 vottunarkerfinu og skal byggingin né einkunninni
»Excellent”. BREEAM stendur fyrir British Reasearch
Establishment Environmental Assessment Method.

Vid vistvaena nalgun i hénnun og byggingu er |6gd ahersla a
ymsa paetti sem snla ad baedi byggingartima og rekstrartima
byggingarinnar. L6g0 er ahersla @ umhverfis- og 6ryggisstjornun
a framkvaemdatima, géda orkunytingu, malefni tengd heilsu
og vellidan notenda byggingarinnar, eins og hljédvist, lysingu,
inniloftgaedi og hitastyringu.

Einnig er 16g0 ahersla & efnisval i byggingunni ut fra
umhverfisgeedum, sem og peaetti sem auka notkun vistvaens
samgongumata. Vid honnun er einnig horft til patta sem draga
ur urgangsmagni a framkvamdatima og auka endurvinnslu a

rekstrartima sem og adgerdir til ad takmarka éparfa vatnsnotkun.

Utandyra er 16g0 ahersla 4 ad auka vistfreedilegt gildi svaedisins
umhverfis bygginguna

GMP

Hluti starfsemi spitalans verdur vottadur samkvaemt GMP-
sto6lum (Good Manufacturing Practice). GMP-vottun neer til
undirbuinings, honnunar, byggingar og framleidslu/reksturs.
Vidurkenndur GMP-radgjafi kom ad forhonnun sem Utbodsgdgn
byggja 4 og seljandi skal hafa GMP-vottadan radgjafa 4 sinum
snaerum og skal hann koma ad byggingarlegum pattum, hénnun
og framkvaemd, i samvinnu og samrddi vid radgjafa kaupanda a
bessu svidi.

brividdarlikan - BIM

Samningur NLSH vid SPITAL kvedur 4 um ad verkefnid
skuli unnid i rafreenu upplysingalikani BIM. BIM stendur fyrir
Building information Modelling. NLSH-BIM handbdk skilgreinir
vinnuframlag honnuda. Nakvaemisstig upplysingalikans
frumhonnunar er samsvarandi og skilgreining fyrir
“sketchproject” afanga BIM handbdkum Statsbygg i Noregi
og Finnlandi. Likaninu er skilad a IFC formi. Upplysingalikanid
innheldur rymiskubba med upplysingum um flatarmal peirra &
teikningu og flatarmal forsagnar. Pannig ma bera saman tillogu
og forsogn.

Rymalysing - dRofus

Gagnagrunnurinn dRofus geymir forsagnarkrofur til einstakra
ryma byggingarinnar. Eftir pvi sem vid 4 er einnig sundurlidad
i dRofus hvar einstar krofur sem lyst er i krofulysingum eiga
vid i einstokum rymum. Gert er rad fyrir ad 4 naestu stigum
verkefnisins, p.e. a hénnunar-, framkvamda- og rekstrartima
verdi upplysingasofnun og skilgreiningum haldid afram i dRofus.
Efni dr dRofus gagnagrunninum mun verda hluti af handbdk
byggingarinnar.

Verkefnavefur - Byggeweb.dk

Verkefnavefurinn byggeweb.dk er lokad vinnusvaedi fyrir pa
adila sem vinna ad verkefninu. Honnudir, notendastjérn og
Framkvaemdasysla rikisins hafa adgang ad fyrirfram skilgreindum
sveedum innan byggeweb.dk. Framkvaemdasysla rikisins hefur
yfirumsjén med verkefnavefnum og gefur Ut notendaadgang.
Gert er rad fyrir ad verkefnavefurinn verdi notadur afram a
naestu stigum verkefnisins.

SPITAL

Mynd ur drsskyrslu Landspitala 2007.
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Uppbygging Landspitalalédar er samstarfsverkefni NLSH,
Landspitala (LSH) og Haskdla islands (Hi) og sitja fulltrGar peirra
i byggingarnefnd dsamt fulltrua fra Framkvamdasyslu rikisins A~ A
(FSR). Verkefnisstjorn er skipud fulltrGum NLSH, LSH og Hi og I I
henni til halds og trausts eru notendastjérnir og notendahdpar
Landspitala og Haskdla islands. Undir verkefnisstjérnina heyrir Lé:;:[-:g;r’:s'fn“ [Comemn > In;::;f:::::’s';n
verkefnastjori og honnunarstjori SPITAL sem aftur skiptir med sér
verkum eftir einstokum verkaféngum, eins og sja ma 4 skipuriti ¥ $ ¢

Héskéli islands

Nyr Landspitali ohf Landspitali

Byggingarnefnd Framkvamdastjorn

spitalaverkefnisins. Notendastjérn | Verkefnisstjorn Notendastjorn
P "“;:":;hﬂ"“' ¢ —> Haskolans €---->  ISH,H,NISH  €---- Landspitala «—> Nf“:d“ !ﬁ“’
s Sigurlaug Lévdahl [ Stefin Veturlifason Adalsteinn Pdlsson e

Byggingarnefnd er skipud af stjorn NLSH samkveemt _ v
tilnefningum fra NLSH, LSH, Hi og FSR og heyrir undir stjérn o Verkefnisstjéri SPITAL
NLSH. Byggingarnefnd fer med yfirstjérn verkefnisins vardandi v St s
skipulag |6dar, fyrirkomulag innandyra, steflnumc')tun vid taekjaval, HEnnunarstjéri SPITAL T .
samramingu verkefnis vid stefnu LSH og HI, byggingartaeknileg Helgi Mér Halldérsson GaBastjéroun Gvissustjérnun Kostnadargdt
atridi og eftirfylgni. i

Byggingarnefnd NLSH styrir kynningum og samradsferli -L ‘L l ~L »L l
og er jafnframt umsagnar- og framkvaemdaadili fyrir NLSH. : : . a‘? e : .

P . . o DEILISKIPULAG MEBFERDARKIARNI/ RANNSOKNARHUS HASKOLI ISLANDS SIUKRAHOTEL BILASTAEBAHUS UNDIRBUNINGS-

Stefan Veturlidason Verkfraeamgur er framkvamdaStJo” Helga Bragaddttir LEGUDEILDIR pérdur Steingrimsson Hans-Olav Andersen Helgi Bollason Gunnar Borgarsson FRAMEVEMDIR

byggingarnefndar. Meirihattar akvérdunum sem tengjast
fjdrhagslegum skuldbindingum skal nefndin alla jafnan visa til
stjérnar NLSH. Byggingarnefndina skipa:

» Gunnar Svavarsson fra NLSH, formadur

» Ingélfur bdrisson fra LSH, varaformadur

Verkefnisstjéri

Bjarni Snabjérnsson

Verkefnisstjori

Verkefnisstjéri

Verkefnisstjori

Verkefnisstjori

Verkefnisst)dri

Gulmundur Gudnason

Verkefnisstjéri

Arkitektar Arkitektar Arkitektar Arkitektar Arkitektar Arkitektar Arkitektar
» Alma Moller fra LSH
» Anna Stefansdottir fra LSH
» Gudrun Bjorg Sigurbjérnsdottir fra LSH Landslagsh&nnun Landslagshénnun Landslagshénnun Landslagshénnun Landslagshénnun Landslagshénnun Landslagsh&nnun
»  Gudmundur R. Jénsson fra Hi
»  Oskar Valdimarsson fra FSR
Verkfraedingar Verkfraedingar Verkfraedingar Verkfraedingar Verkfraedingar Verkfraedingar Verkfredingar

Rikiskaup dsamt Framkvaemdasyslu rikisins h6fdu umsjén med
gerd forvalsgagna og utbodslysingar:

» A. Katrin Arndrsdéttir
» Bergljot S. Einarsdottir
» Gudbjartur A. Olafsson
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Erlendir rddgjafar

Erlendir radgjafar




»

»

»

Halldéra Vifilsdottir
Lena Kadmark (BREEAM)
Sigridur Oddny Marindsdottir (byggeweb.dk)

Notendastjérn LSH

Hlutverk notendastjérnar er ad hafa umsjén med og
samraema vinnu notendahdpa og koma dskum og skilabodum
fra peim inn i hénnunarferlid, i samraemi vid parfagreiningar og
honnunarforsendur.

»

»

»

»

»

Asdis Ingbdrsdottir arkitekt, formadur
Adalsteinn Palsson verkfraedingur

Gisli Georgsson verkfraedingur

Gy0Oa Baldurssdottir hjukrunarfraedingur
Jéhannes M. Gunnarsson laeknir

Mynd ur drsskyrslu Landspitala 2010.

Notendahopar

Notendastjérn LSH skipadi notendahdpa sem hafa verid
notendastjorn og honnunarhdpi SPITAL til radgjafar um einstaka
beaetti spitalastarfseminnar. Eftirtaldir notendahdpar eru skipadir
starfsfélki Landspitala:

=

© 0N U AW

Daemi um sjukrastofu @ Barnaspitala Hringsins.

Legudeildir

Skurdstofur

Gjorgeesla

Praedingar

Bradamottaka

Myndgreining

Rannsdknarstofur (ekki hluti Medferdarkjarna)
Sjukrahusapotek

Endurhafing
10. Sjukrahétel (ekki hluti Medferdarkjarna)

11.
12.
13.
14.
15.
16.

SPITAL

Sameiginleg svadi

Kennsla, rannséknir, tengsl Hi
Stodrymi, 6ryggismal

Taeknimal

HUT heilbrigdisupplysingataekni
Rekstur, voruflutningar, eldhus, sorp, lin

Fulltrdar sykingavarnadeildar LSH eru rddgefandi & pvi svidi og
fulltrdar notendastjérnar taka patt i vinnu hdps sem fjallar um
dvissustjornun og dheettugreiningu i verkefninu.

W, S % -
. i 9

Mynd ur drsskfrslu Landsp/'tala_2011.
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pverfaglegt teymi honnuda hefur unnid ad frumhonnun
Medferdarkjarna i samstarfi vid notendastjérn og notendahdpa
og notid radgjafar erlendra sérfraedinga fra Ratio arkitekter as og
Norconsult as.

Nofnum honnuda er radad i stafrofsroo:

»
»
»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»
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Anders Moller Nielsen, arkitekt, (legudeildir, 5. og 6. had)
Arnar Ingélfsson, rafidnfraedingur (jardbindikerfi og toflur)
Arnar Leifsson, rafionfreedingur (ljésastyringar)

Arnér Skualason, arkitekt, (BIM, tengigangar, vorumottaka/
sorpmidstod)

Arni Arnason, byggingar- og burdarpolsverkfraedingur
(bruna- og Oryggismal)

Arni E. Ragnarsson, véltaeknifraedingur (lagnir- og
loftraesing)

Bjarki Gunnar Hallddrsson, arkitekt, (legudeildir, 5. og 6.
haed)

Bjarni Snaebjornsson, arkitekt, verkefnisstjori
medferdarkjarna og legudeilda

Bodvar Tomasson, byggingar- og brunaverkfraedingur
(6vissustjornun, bruna- og 6ryggismal)

David Eysteinn Solvason, rafmagnstaeknifreedingur (rafkerfi
og lysing)

Erlendur Orn Fjeldsted, taeknifraedingur ( Ubodsgdgn)

Erlendur Olason, rafmagnstaeknifraedingur
(husstjornarkerfi)

Fridrik S. Kristinsson, byggingartaeknifreedingur (lagnir og
loftraesing)

Gigja Gunnlaugsdéttir, hljédverkfreedingur (hljédvist)

Gudrun Jonsdottir, hljédverkfraedingur (hljodvist og
BREEAM)

Gudmundur Ragnarsson, byggingarverkfraeedingur
(burdarpol)

Gunnar Borgarsson, arkitekt, (boradamattaka, apétek, PET,
1. haed)

Gyda Mjoll Ingélfsdottir, verkfraedingur ( BREEAM)
Hans-Olav Andersen, arkitekt (legudeildir, tengibryr, BIM)

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Helga J. Bjarnadéttir, efna- og umhverfisverkfreedingur
(BREEAM)

Helga Bragadottir, arkitekt (verkefnisstjori deiliskipulags
Landspitalalédar)

Helgi Mar Hallddrsson, arkitekt, hénnunarstjori SPITAL

Jéhannes Benediksson, byggingartaeknifraeedingur
(kostnadarmat, gaedastjérnun)

Jon Vidar Gudjénsson, byggingartaeknifraedingur (edlisfraedi
bygginga)

Jénas Brjansson, byggingartaeknifraedingur (Utbodsgogn)
Jénas bdrdarson, byggingarfreedingur (lyftugreining)

Kjartan Gislason, rafmagnstaeknifraedingur (haspenna og
varaafl)

Kristinn Arnarsson, byggingafraedingur (kréfulysingar)
Kristinn Hauksson, rafmagnstaeknifraedingur (fjarskiptakerfi)

Kristjdn Oddur Seebjornsson, vélaverkfraedingur (lagnir og
loftraesing)

Olafur Danielsson, byggingarverkfraedingur (hljédvist)
Laufey Agnarsdottir, arkitekt (tengibryr)

Pall Emil Beck, byggingameistari (Utbodsgbgn)

Pétur Jonsson, landslagsarkitekt (168, gardar og pakgardar)

Sigurlaug Sigurjonsdottir, arkitekt (skurdstofur, voknun,
gjorgaesla 3.haed, daudhreinsun, buningsklefar 1. haed,
dRofus)

Sigridur Magnusdattir, arkitekt (legudeildir, 5. og 6. haed)
Sigridur Sigurdardottir, arkitekt, verkefnisstjori SPITAL
(utbodsgogn)

Sigurdur Grimsson, rafmagnstaeknifreedingur (rafkerfi og
smaspenna)

Sveinn Bragason, arkitekt (krofulysingar og Utbodsgogn)
Saebjorn Kristjdnsson, byggingartaknifraedingur (lagnir- og
loftraesing)

Una Eydis Finnsdottir, arkitekt (BIM)

porkell Magnusson, arkitekt (deiliskipulag)

» borsteinn Helgason, arkitekt (smitsjukdémardeild,
myndgreining, 1. haed)

» Porir H. Helgason, oryggisradgjafi (0ryggiskerfi)

» Ossur Imsland, byggingafraedingur (BIM, lyftugreining)

Sérfraedingar i sjukrahdshonnun fra Ratio arkitekter
og Norconsult hafa verid SPITAL hépnum til radgjafar i
honnunarferlinu.

» Arvid Ottar, arkitekt

» Randi Mandt, arkitekt

» @ystein Skauge, GMP-radgjafi

» Berit Brosvik GMP-radgjafi

» Bjorn Mordal, lagnir og loftraesing

» Jon Vaardal, rafmagn

Honnunarhoépur SPITAL hefur hitt notendasstjorn,
notendahdpa og fulltrida Framkveemdasyslu rikisns reglulega &
honnunarfundum fra pvi ad vinna vid verkefnid hofst haustid
2010. Allar fundargerdir med fylgiskjolum eru vistadar a
verkefnavefnum byggeweb.dk.

Skodunarferdir fulltrda verkkaupa og hénnuda eru
naudsynlegur pattur i hénnunarferlinu. Pad reynist vel ad

fulltrdar verkkaupa og hénnuda byggi upp sameiginlega upplifun

med pvi ad kynna sér saman hvernig svipud vidfangsefni hafa
verid leyst annarsstadar.

Notendastjorn, notendahdpar og honnudir hafa farid
i fjiolmargar skodunarferdir um byggingar Landspitala vid

Hringbraut og i Fossvogi auk annarra pjénustubygginga spitalans.

[ névember 2010 var farin skodunarferd til Noregs, par sem
skodadar voru nyjar sjukrahusbyggingar: St. Olavs sykehus,

Rikshospitalet, Radiumhospitalet og Akershus sykehus i Oslé par

sem apotek og lyfjaskommtun var skodud sérstaklega.



SPITAL

Yfirlitsmynd yfir Medferdarkjarna og adliggjandi byggingar.
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Meginmarkmid er ad nybyggingar og starfsemi 4
Landspitalaléd lagi sig ad borginni og styrki borgarmynd
Reykjavikur. Skipulag svaedisins er heildstaed og hagkvaem
lausn, sem svarar peim krofum ad svaedid mun byggjast upp i
afongum. Hver afangi mun geta stadid sjalfsteett um édkvedinn
tima. Jakveett og hlylegt viomot einkennir ytri umgjord hvad
vardar efnisval og fyrirkomulag. Heilsuefling og uppbyggilegt
andramsloft endurspeglast i vel skipuldgdum Utivistarsveedum og
stigakerfi.

Med dkvordun um uppbyggingu nys Landspitala og
Heilbrigdisvisindasvids Haskdla islands vid Hringbraut hafa
stjornvold markad umhverfisstefnu sem felst i nytingu
nuverandi mannvirkja og ad draga ur notkun einkabila. Kostir
Landspitalalédar er nalaegd vid haskdla- og pekkingarsamfélagid,
ibudabyggd og midborgina dsamt greidum umferdarleidum fyrir
alla ferdamata; almenningssamgdngur, sjukrabila, einkabila,
hjélreidar og gangandi.

Uppbygging Landspitalalédar er ad mestu sunnan vid Gomlu
Hringbraut. bad er haft ad leidarljosi vid skipulagningu svaedisins
ad par sé audratad og audfarid, hvort sem um er ad reda
bradasjukraflutninga, starfsfolk, sjiklinga, nema, gesti eda ibua
nzrliggjandi hverfa. Tekid er tillit til pess ad ndverandi starfsemi
a 168inni verdur i fullum rekstri medan byggingaframkvaemdir
standa yfir.

Skipulag svaedisins byggir 4 grunnhugmynd borgarskipulags
um randbyggd og gatnanet. bad fyrirkomulag bydur upp @ mikinn
sveigjanleika i uppbyggingu og afangaskiptingu svaedisins og
tengingu bygginga.

Um svaedid liggja tveer adalgotur, efri og nedri gata, sem eru i
austur/vestur stefnu. Géturnar tengjast adliggjandi gatnakerfi vid
Bardnsstig og Snorrabraut. Umferd streetisvagna og sjukrabila er
um nedri gotu.

Landspitalaléd er vid stofnaed gdngu- og hjélastigakerfis
Reykjavikur. G0 tenging er vid gongubryr yfir Hringbraut vestur
a sveedi Haskdla [slands og sudur ad Haskélanum i Reykjavik auk
gddra tenginga vid midbaeinn. Afmarkadir eru hjdlastigar um
svaedid og hjdlageymslur verda vid alla helstu innganga.

14

Fra Gamla Landspitalanum hallar til sudurs skyrt afmarkad
torg sem tengir saman allar helstu byggingar og umferdarleidir
svaedisins. Torgid er midja Landspitalalé6ar med Gamla
Landspitalann i 6ndvegi. Medferdarkjarninn rammar inn
vesturhlid torgsins og Heilbrigdisvisindasvid Haskdla islands
sudurhlid. Sidari afangar mun byggjast upp vid austurhlid torgsins
og a austurhluta Landspitalalédar.

Medferdarkjarni, bygging 21 i deiliskipulagi, er stadsett
milli efri og nedri gétu, sunnan vid Barnaspitala Hringsins og
Kvennadeild og vestan vid Gamla Landspitala og adaltorg.

Medferdarkjarninn tekur upp byggdarmynstur randbyggdar.
Byggingin er fjérar til sex haedir fra nedri gotu, en fimm haedir fra
efri gotu. Landhalli I6dar gefur moguleika a tveimur jardhadum
og ad adskilja adkomu 4 bradmaottoku i nedri gotu fra almennri
adkomu fra efri gbtu. Byggingin er med prja inngarda og tveer
efstu hadirnar eru inndregnar.
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Medferdarkjarni fyrsti og sidari dfangi.

Ur greinargerd med deiliskipulagi Landspitalalédar:

Medferdarkjarni, byggingar nr. 21 og 21a. Um er ad reeda allt
ad sex haeda nybyggingu sunnan barna- og kvennadeildar og
Gamla Landspitalans sem hysir sjukrahus; medferd og legudeildir,
skv. yfirliti 8 mynd 19. Staerstur hluti byggingarinnar verdur
byggdur i fyrsta afanga, en vestasti hlutinn, 21a, i sidari afongum.

Adkomur ad byggingunni eru fra Bardnsstig og Snorrabraut
um efri gétu, nedri gétu og adaltorg. Adalinngangar byggingar
skulu snta ad adaltorgi eda tengjast pvi um efri / nedri gotu.
Adalinngangar sjukrahussrymis (nUverandi og fyrirhugads)
tengjast efri gotu. Umferd sjukrabila ad neydarmottoku mun
liggja um nedri gotu med adkomu fra Snorrabraut og Bardnsstig.

Vandad skal til allrar hénnunar og fragangs byggingar og
|60ar. bess skal geett ad hvort tveggja falli sem best ad landi.
Bygging skal taka upp landhalla. Logd skal dhersla a tengingu vid
adaltorg i honnun byggingar, s.s. stadsetningu adalinnganga og
almenningsrymis. Vid honnun hudss skal pess geett ad kréfur um
hamarkshljédstig séu uppfylltar.

Bygging skal méta randbyggd umhverfis inngarda skv.
skyringarmynd med deiliskipulagi. Vandad skal til hdnnunar og
yfirbragds inngarda svo peir auki sjénraena upplifun i byggingum
og lagt til ad gert sé rad fyrir listskreytingum i peim. [ vestasta
hluta byggingarinnar sem gert er rad fyrir i sidari aféngum skal
vera hjélageymsla.

Byggingarreitir eru syndir @ maeliblodum og
deiliskipulagsuppdraetti og skulu byggingar standa innan peirra.
Pé mega einstaka minnihattar byggingarhlutar s.s. pakskegg,
skyggni, svalir og gluggafragangur sem felur i sér Utkrogun skaga
ut fyrir byggingarreit.

Byggingarreitir eru tdknadir med brotnum linum og heilum
bykkum linum, byggingarlinum. Byggingarlina (heil, pykk)
akvardar stadsetningu huss a 168 og er bindandi. Husveggur skal
fylgja byggingarlinu, pé gera megi rad fyrir (minni hattar) inn- /
utskotum sem ekki ryra heildarform byggingar.
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SPITAL

Hamarkshaed (K) er gefin upp a snidum deiliskipulags og skilmadlateikningu. Efsti hluti paks ma nd upp i
uppgefna hamarkshaed, en getur verid laegri. Haedafjoldi er leidbeinandi. Byggingarhlutar sem éhjakvaemilega
na upp fyrir pak, t.d. lyftuhus, pakgluggar og loftraesibinadur, ad grunnfleti allt ad 20% af flatarmali paks, mega
b6 fara upp fyrir uppgefna hamarkshaed paks.

p6k skulu ad jafnadi vera flot, med lagmarkshalla eftir pvi sem teeknilegar Utfeerslur og reglugerdarakvaedi
krefjast. Synileg pok skulu medhoéndlud a vandadan sjonraenan hatt, med tilliti til asyndar og upplifunar peirra
sem & pau horfa. Sum pék munu pjéna hlutverki Utisvaedis og skulu pau honnud med hlidsjon af pvi og yfirbord
ymist timburkleett, hellulagt eda med grédurpekju.

Starfseminni er skipt upp i einingar i adskildum byggingum, sem mynda reitamynstur randbyggdar.
Byggingarnar tengjast innanhuss hver vid adra og vid niverandi byggingar um tengibryr 4 2. haed eda ofar og /
eda tengiganga nedanjardar.

Starfseminni er skipt upp i einingar i adskildum byggingum, sem mynda reitamynstur randbyggddar.
Byggingarnar tengjast innanhuss hver vid adra og vid niverandi byggingar um tengibryr og / eda tengiganga
nedanjardar.

Gert er rad fyrir staekkun Medferdarkjarna til vesturs ad Bardnsstig, |60 merkt sem bygging 21a i
deiliskipulagi. Deiliskipulag sveedisins gerir rad fyrir spitalastarfsemi eins og dag- og gongudeildum i
byggingum, sem munu risa i sidari afongum a [6dunum austan vid adaltorg.

Hefébundid gatnakerfi borga med streetum og pvergdtum er eitt 6ruggasta og skilvirkasta umferdarkerfi sem
vol er &. Umferd er haeg en jafnframt greid, 6rugg og skilvirk og sampaettir dlika ferdamata. Landspitalinn hefur
markad sér metnadarfulla og framsyna samgongustefnu. Skipulag svaedisins tekur mid af peirri stefnu. Umferd
um svaedid ma skilgreina i eftirfarandi flokka:

» Gangandi umferd

» Hjdlreidar

» Almenningssamgongur

» Einkabilar

» Sjukrabilar

»  Pyrlur

Gangandi vegfarendum er gert hatt undir h6fdi. Gangstéttir eru medfram ollum gétum Landspitalalédar og
tengjast paer géngu- og hjdlastigakerfi borgarinnar.
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Sérstakir hjolastigar vid efri og nedri gotu, tengjast gongu-
og hjolastigakerfi borgarinnar. Hjélastaedi eru vid alla helstu
innganga og stor hluti peirra yfirbyggdur. Innan vid 100 metra
fjarleegd er frad hjélageymslu ad inngangi. Buningsadstada
starfsfolks midast vid ad hjélreidar séu samgdngumati starfsfélks
til vinnu.

Logo er rik dhersla & almenningssamgongur i samgongustefnu
og skipulagi sveedisins. Margar straetisvagnaleidir fara um nedri
gotu. Bidstodvar streetisvagna eru vid adaltorg i ggdum tengslum
vid fjolsdttustu byggingar svaedisins.

Samgongustefna Landspitala leitast vid ad draga ur vaegi
einkabils, sem samgoéngumata starfsfélks til vinnu. bratt fyrir

Skyringarhynd sem synir tengingar nedanjardar.

16

bad er vaegi einkabilsins mikid i skipulagi Landspitalalédar og er
ba hugad sértaklega ad sjuklingum og adstandendum sem nota
einkabila. Gott adgengi fyrir einkabila er ad adalinngéngum,
naest peim er gert rad fyrir skammtimasteedum. Austan vid
Medferdarkjarna og byggingu Heilbrigdisvisindasvids Haskdla
[slands verda I68ir nyttar undir bilasteedi par til paer verda nyttar
til uppbyggingar i sidari aféngum. [ fyrsta afanga er gert rad fyrir
bilasteedahusi i nedri gotu ad Bardnsstig.

Sjukrabilaumferd er um nedri gétu. [ deiliskipulagi er
sérstaklega hugad ad forgangi sjukrabila fra Snorrabraut og
Bardnsstig ad adkomu bradamaéttoku. Sjukrabilaadkoma
bradamottoku er fyrir midjum Medferdarkjarna, en almennir
sjukraflutningar eru um inngang a vesturhlid hans.

L/

Skyringamynd sem synir tehgibryr.

Landspitali er i naesta nagrenni vid Reykjavikurflugvoll. Vegna
havadamengunar og ahaettu sem pyrluflug skapar er aeskilegt
ad sem flestar pyrlulendingar verdi a flugvellinum. Hins vegar
eru um 10-12 atvik a ari par sem talid er lifsnaudsynlegt fyrir
sjuklinginn ad lent sé i naesta ndgrenni bradamoéttdoku og komist
strax undir laeknishendur. Auk pess ma gera rad fyrir um 40
lendingum & 4ri vegna pjalfunar flugahafna. Gerd er krafa um ad
larétt/I60rétt fjarlaegd lendingarstadar pyrlu sé ekki yfir 100m fra
bradamaottoku.

Lendingarstadur pyrlu er ofand Rannsdknarhusi, sem er
sunnan vid Medferdarkjarna. Bru tengir lendingapall vid
bradalyftur 4 5. haed Medferdarkjarna. Vid stadsetningu
lendingastadar er tekid ftillit til tengsla vid bradamattoku.

Pyrlupallurinn er hannadur i samraemi vid alpjédlega stadla
(ICAQ) fyrir pyrlupalla fyrir bjorgunarpyrlur med tvo moétora.
Pallurinn er hannadur fyrir stérar pyrlur til ad tryggja nytingu
hans til framtidar.

Skyringamynd sem synir staekkun Medferdarkjarna.



ARKITEKTUR

“Byggingarlist snyst i edli sinu um ad finna hagnytar lausnir
undir formerkjum fagurfraedi og taekni sem unnt er ad njota
um langan aldur.” (Menningarstefna i mannvirkjagerd, stefna
islenskra stjérnvalda i byggingarlist)

Jakveed upplifun peirra sem koma & nyjan Landspitala byggist
a godri pjonustu og adladandi umhverfi. Dagsbirta, hljodvist,
lysing, efnis- og litaval, tengsl vid ytra umhverfi, listreen skreyting
og gbour arkitektur eru paettir sem unnid er med vié honnun
Medferdarkjarna. Logd er dhersla 8 gédan adbunad sjuklinga og
starfsfélks, gott adgengi, sveigjanleika, almenna notkun ryma og
tengsl deilda dsamt skyrum og videigandi flutningsleidum fyrir
hvern patt starfseminnar.

Honnunarforsendur

Stefna Landspitala er ad veita framurskarandi
heilbrigdispjonustu sem studd er 6flugu kennslu- og visindastarfi
og stenst samanburd vid 6nnur haskdlasjukrahus. Eftirfarandi
atridi eru hofo ad leidarljdsi vid hdnnun Medferdarkjarna.

» Skipulag starfseminnar midist vid ad parfir sjuklingsins séu
avallt i fyrirrdami.

» Sjuklingurinn hafi gott adgengi ad bestu heilbrigdispjonustu
sem vol er 4.

» Honnun spitalans sé i samraemi vid nidurstédur
vidurkenndra rannsdkna um ahrif hisnaedis 8 arangur
medferdar (evidence based desgin).

» Fyrirkomulag bygginga sé pannig ad félki finnist pad
velkomid og eigi audvelt med ad rata og komast leidar
sinnar.

» Ahersla er 16gd 4 dagsbirtu innan dyra i rymum sem
sjuklingar og starfsfélk dveljast og Utsyni sé par sem pvi
verdur vid komid.

Sjuklingar

Spitalastarfsemi hverfist um sjuklinginn og liggja parfir
sjuklinga til grundvallar fyrirkomulagi Medferdarkjarna. Sjuklingar
koma ymist ad heiman, vegna styttri medferdar eda eru
ramliggjandi a legudeildum. Allir inniliggjandi sjuklingar dveljast &
einbylum, par hafa peir sitt persénulega rymi. Viétol, medferd og
endurhafing sjuklinga mun eiga sér stad a sjukrastofum i meira

maeli en pekkist vid ndverandi adstaedur. bad er markmid ad
takmarka ferdir sjuklinga milli stada eins og kostur er.

Adstandendur

Krofur hafa aukist sidustu arin, hvad vardar vidveru
adstandenda hja sjuklingum. L6gd er rik ahersla @ ad hlda
ad adstendendum, skapa peim adstodu pannig ad peir geti
verid sem mest hja sjuklingnum medan 3 spitaladvol stendur.
Rumgddar sjukrastofur auk sérstakra adstandendaherbergja &
deildum er adstada sem gefur adstandendum moguleika  ad
vera nalaegt sjuklingi og veitir peim naedi og paegindi medan
dvalid er a spitalanum.

Starfsfolk

Logd er ahersla 4 ad skapa adladandi vinnustad med gboda
adstodu fyrir starfsfélk. Auk vinnuadstodu tekur starfsadstada
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til kaffistofu, buningsadstodu, matsolu i gédu umhverfi par sem
sérstaklega er hugad ad dagsbirtu og hljédvist. Leitast hefur
verid vio ad stytta vegalengdir milli stada eins og kostur er, innan
deilda sem og milli deilda. Adalanddyri og motuneyti 8 annarri
haed mynda midsvaedi eda almenning Medferdarkjarna, pangad
saekir starfsfolk i kaffi- og matartimum auk vidkomu vid upphaf
og lok vinnu.

Gae0i husnaedis

Til ad tryggja byggingarlistreen gaedi husneaedis er lagt til kerfi
par sem rymi eru flokkud eftir kr6fum um uUtfaerslu og upplifun.
Gaedaflokkun endurspeglast i honnun einstakra ryma par sem
tekid er tillit til heildaryfirbragds og upplifunar og tekid a pattum
eins og listfengi og fegurdar i Utfaerslum, listraenni skreytingu,
efnis- og litavali, dagsbirtu, utsyni og hljédvist. Gaedaflokkarnir
eru fimm og koma fram a skyringamyndum:
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Hatidlegt / hvetjandi, & vid rymi par sem rik dhersla er 16gd
a upplifun, listreena skreytingu auk listfengis og fegurdar i
utfaerslum og efnisvali. Pessi flokkur a td. vid kapellu.

Endurrnzerandi / Gefandi, & vid rymi par sem 16gd er
ahersla a fegurd og listfengi i Utfaerslum og efnisvali. betta
eru rymi sem sjuklingar dveljast eda fara um, eins og
sjukrastofur, setustofur, anddyri, bidstofur og gangar.

paegilegt / notagildi, 4 vid almenn hefdbundin rymi sem
eru paegileg og med adaldherslu 4 notagildi og gdédar
byggingataeknilegar lausnir. betta eru almenn rymi eins og
skrifstofur, gangar, skurdstofur og snyrtingar.

Hlutlaust, 4 vid rymi par sem adeins er 10gd dhersla &
lagmarks fragang. betta eru rymi eins og geymslur og
taeknirymi.

Hratt 4 vid rymi par sem takmarkadar kréfur eru gerdar um
fragang. betta eru rymi eins og lagnagong og taeknirymi.
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Daemi um setkrok med lists

Listaverk

Pad er markmid ad umgjord spitalans einkennist af hlyleika og
hlud verdi ad mannlegum pattum i umhverfinu. Listaverk munu
gegna pydingarmiklu hlutverki i nyjum Landspitala en markviss
notkun peirra getur haft mjog jakvaed ahrif a sjuklinga, starfsfolk,
adstandendur og adra sem par dveljast. Taka skal tillit til forma
og efnisnotkunar innan- og utanhuss. Bent er m.a. 8 inngarda og
synileg pok a8 milli legudeilda sem dhugaverd svaedi fyrir listreenar
utfaerslur. Markmid er ad mannvirki og listskreytingar myndi
eina samstaeda heild og ad listskreytingar verdi edlilegur hluti
heildaryfirbragds byggingarinnar.

Landspitalinn mun hafa umsjon med listskreytingum 4 sidari
stigum verkefnisins, en samkvaemt l6gum nr. 46/1998 skal verja
1% af heildarbyggingarkostnadi bygginga a vegum rikisins til
listaverka. Listskreytingasjodur rikisins skal vera til rddgjafar
um listskreytingu adur en framkvaemdir hefjast. Unnid skal ad
Utfeerslu i samstarfi vid arkitekta og adra honnudi.

Algild honnun

Hugmyndafraedi algildrar honnunar er h6fd ad leidarljdsi
vid honnun Medferdarkjarna. Gerd er krafa um ad bygging og
168 umhverfis sé adgengileg 6llum an sérstakrar adstodar. Vid
nanari honnun og utfaerslu skal tekid tillit til pess ad einstaklingar
med dlika fétlun munu nota bygginguna. beir geta td. verid
hreyfihamladir, sjonskertir og/eda heyrnaskertir og ofnaemir svo
eitthvad sé nefnt.

Skilgreining algildrar hénnunar i bygginarreglugerd 112/2012

“Algild hénnun: Honnunframleidsluvara, umhverfis, dzetlana
og pbjénustu sem allir geta nytt sér, ad pvi marki sem adstaedur
leyfa, dn pess ad koma purfi til sérstok utfeersla eda honnun.
Algild honnun utilokar ekki hjalparteeki fyrir fatlada sé peirra
porf.”

i nyrri byggingarreglugerd er medal annars sett fram krafa um
breidd ganga og staerd svaedis framan vid hurdir inn i 6ll rymi og
hlutfall snyrtinga sem skal uppfylla kréfur um algilda hénnun.

Adgengi
Medferdarkjarninn er stér og umfangsmikil bygging med

margpeetta starfsemi. bangad leita margir einstaklingar sem
bekkja ekki innra fyrirkomulag og deildarskipan. bvi er 16gd

ahersla 4 a0 fyrirkomulag sé med peim heetti ad par sé gott
adgengi sem felst medal annars i pvi ad fra adalanddyri sé
audratad og ad umferdarleidir til allra deilda séu skyrar og
greidar.

beir sem eiga erindi i Medferdarkjarna koma ymist vegna
bradatilfella, skipulagdrar medferdar, rannsdkna eda heimsdkna.
Bradamottaka tekur @ moéti 6llum bradatilfellum um sérstakan
inngang frd nedri gotu vid adaltorg. Adrir sem eiga erindi i
Medferdakjarna fara um adalanddyri, sem tengist efri gbtu og
efri hluta adaltorgs. Fra adalanddyri ma komast til allra deilda
Medferdarkjarna.

Til ad audvelda sjuklingum og gestum ad rata um bygginguna
verda settar upp merkingar a dberandi stodum, utandyra og
innanhuss. Utandyra er bradamadttaka, adkoma sjukrabila
og adalinngangur merkt sérstaklega. Innanhduss verda allar
merkingar fyrir deildir & upplysingatoflu i adalanddyri og i lyftum
auk pess sem deildir eru merktar vid deildarinnganga.

Naerumbhverfi, atirymi, utsyni

Gardar og goturymi gegna lykilhlutverki i skipulagi
Landspitalalédar. Logd er dhersla 8 adladandi og paegilegt
yfirbragd par sem fjolbreytt grédurfar, umhverfishonnun og
listaverk fa mikid vaegi. Rannsoknir hafa synt fram & ad utsyni
getur dregid Ur streitu og neikvaedum tilfinningum eins og
kvida og reidi. Utsyni er ar dllum sjukrastofum, setustofum,
skrifstofum, kaffistofum og moétuneyti. Frd adalanddyri er Gtsyni
ad efri gotu, Gamla Landspitala og adaltorgi

brir inngardar skipta Medferdarkjarna upp i almur og deildir.
A paki teeknihaedar eru pakgardar i tengslum vid legudeildir.
Hlutverk inngarda er margpaett, peir veita dagsbirtu inn i
bygginguna og gefa sjonrana upplifun dsamt pvi ad bjéda upp a
ahugavert atsyni.

Inngardarnir endurspegla margbreytilegt fyrirkomulag deilda
og hada Medferdarkjarna og eru pvi mismunandi ad staerd og
I6gun. Efnisval Utveggja er pad sama en hver gardur feer sinn
grunnlit, sem markar honum sérstodu



Dagsbirta

Rannsoknir hafa synt fram & jakvaed ahrif dagsbirtu a lidan
manna. Dagsbirta hefur jakvaed ahrif 4 bata sjuklinga, dregur
ur streitu, sarsauka, lyfjanotkun og eykur jafnframt virkni
medferdar. Dagsbirta hefur einnig mikil ahrif 4 starfsfélk, dregur
ur streitu og minnkar likur @ mistokum. L6go er dhersla @ mikla
dagsbirtu i husnaedinu en jafnframt parf ad gera videigandi
radstafanir til ad draga ur paegindum vegna sdlaralags og
glyjumyndunar.

Lysing

Krofur til lysingar dkvardast Ut fra starfsemi & hverjum stad.
Sérstaklega skal hugad ad glyju, flokti og litaendurgjof ljésgjafa.
Logd er ahersla & ad starfsfolk og sjuklingar geti stjérnad
styrkleika lysingar.

Horft ad adalinngangi Medferdarkjarna vid Efri gétu.

Hljé0dvist

Rannsdknir syna ad gdd hljédvist i spitala dregur ur streitu
starfsfélks og sjuklinga, faeekkar legudégum og minnkar
lyfjanotkun. pvi er 16gd rik ahersla 4 géda hljédvist i
Medferdarkjarna og vondud vinnubrdgo vid fragang veggja,
hurda og lofta pannig ad hljédleki myndist ekki milli ryma.

Byggingin skal uppfylla krofur byggingarreglugerdar 112:2012,
11. hluti HIj6dvist og Reglugerd um havada nr. 724/2008, eftir
bvi sem vid a. bau rymi sem ekki eru med eiginlega krofu i
byggingarreglugerd eru medhondlud sérstaklega og ma finna
krofur til Medferdarkjarnans i krofulysingu hljéoradgjafa.

Loft- og hogghljédeinangrun milli ryma skal vera mjog gé6
og taka mid af notkun ryma og starfsemi i adliggjandi rymum
bannig ad starfsskilyrdi og naedi verdi eins og best verdur a
kosid. Morg rymi hysa sérhaefda starfsemi med mismiklar krofur
til hljédeinangrunar. [ sumum rymum er havadasdm starfsemi
og tryggja parf ad hun valdi ekki 6naedi i naerliggjandi rymum. |

iy () , |
Horft til austurs, Medferdarkjarni til vinstri,
bilastaedahus, rannsoknarhis og Hdskdli [slands til haegri.

MEmmre [
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66rum rymum parf ad tryggja ad tranadarsamtdl berist ekki yfir
i onnur rymi og ad sjuklingur hvilist an 6naedis fra adliggjandi
rymum og svo meetti lengi telja.

Mikill teeknibunadur er i byggingunni. Vid hénnun, val a@ banadi
og fragangi lagna- og loftraesikerfa verdur tryggt ad framsettum
krofum um hljédvist verdur meett.

Hugad er sérstaklega ad pungum bunadi og pa sérstaklega ad
pbeim sem er 8 Myndgreiningardeild en slikur banadur er baedi
viokveemur fyrir titring og getur gefid fra sér mikinn titring og par
med hdvada. Fragangur vid lyftu og lyftumdtora verdur vandadur
med tilliti til hljodstigs og titrings.

Dregid verdur Ur glymjanda i 6llum rymum byggingarinnar
med par til gerdum loftum og veggjakladningum og er
omtimlengd rymanna pannig styrt i samraemi vid notkun peirra.

|
—_—
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Hreinlaeti

Sykingarvarnir og hreinlaeti eru grundvallarpaettir i umgengi
starfsfolks vid sjuklinga. Til ad sykingarvarnir verdi sem bestar
barf baedi ad huga ad verklagi og adbunadi starfsfélks auk
bunadar og fyrirkomulags husnaedis. Handlaugar skulu vera i
Ollum rymum par sem medferd og umonnun sjuklinga a sér stad.

Husnadid skal pannig ur gardi gert ad prif séu audveld og
6parfa bunadur, hisgbdgn og innréttingar séu ekki til stadar.
Almennt skal [dagmarka larétta fleti og kanta 4 innréttingum.

Hreinleikaflokkun ryma eru gerdar krofur um loftraesingu, prif
og umgengni. Hreinleikaflokkar eru eftirfarandi:

» Hreinrymi (hluti apodteks, framleidsluhluti PET, skurdstofur,
einangrunarstofur)

» Skurdstofur, einangrunarstofur fyrir loftsmit
»  Sjukrastofur

» Almenn rymi

»  Teeknirymi

» Engar krofur

Loftgeedi og hitastig

Loftgeedi og hitastig innanhuss hafa umtalsverd ahrif 4 vellidan
sjuklinga og starfsfdlks. Loftraesing midast vid ad tryggja sem best
loftgaedi innanhduss, auk pess er hugad ad gédri orkunytingu i
uppbyggingu loftraesikerfa. Oll rymi eru loftraest med vélraenum
haetti. Hreinrymi byggingarinnar s.s. skurdstofur eru uUtbuin
umfangsmiklum loftraesikerfum sem eru medal annars hluti
sykingarvarna spitalans. Rymi eins og t.d. sjukrastofur legudeilda
og onnur rymi par sem ekki eru gerdar sérkrofur vardandi
hreinleika eru med opnanlegum gluggum. Sjuklingar hafa pvi
moguleika ad opna glugga. Hluti starfseminnar er pess edlis ad
gerdar eru krofur um ad gluggar séu ekki opnanlegir.

Ahersla er 16gd 4 g6da adkomu og fyrirkomulag
loftraesibunadar, til ad audvelda vidhald og rekstur. Gott
vidhald bunadar er forsenda fyrir traustri virkni loftraesingar. Sja
krofulysingar.

20

Oryggi

Honnun byggingarinnar midast vid ad tryggja oryggi sjuklinga,
gesta og starfsmanna og peirra verdmaeta sem liggja i fjarfestingu
a dyrum bunadi, taekjum, lyfjum oph.

Oryggi sjuklinga og starfsmanna felst i pvi ad skapa gott
vinnuumbhverfi fyrir starfsfélk og draga ur 6parfa alagi og
streituvéldum i umhverfi til a6 komast hja mistokum. Samspil
honnunarpatta s.s. hljédvistar, dagsbirtu, vinnulysingar, loftgeeda,
hitastigs auk utfaerslu og fyrirkomulag byggingar og bunadar skal
tryggja petta. Einnig er mikilvaegt ad honnun lagmarki haettu 8
likamstjoni @ byggingartima og i framtidar vidhaldi.

Oryggi verdmaeta vegna ytri haettu er aukid med videigandi
skelvorn a vidkveemum stédum auk voktudu, innbrota-,
adgangsstyringar- og myndavélakerfi sem gerir mogulegt
ad uppgotva atvik, bregdast vid peim, tefja fyrir gerendum
og afla sbnnunargagna. Fjarfesting i 6ryggisbunadi verdur i
jafnveegi vid peer afleidingar sem atvik, til deemis pjéfnadur eda
skemmdarverk, getur haft & reksturinn. Afleidingar fyrir rekstur
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er kostnadur vegna vidgerda eda endurnyjunar auk kostnadar
vegna skertrar pjonustu.

Sveigjanleiki

Or pbréun og taekniframfarir i heilbrigdisvisindum og
medferdardrreedum hafa ahrif og geta breytt forsendum og
krofum til spitalahtsnaedis.

Pad er haft ad leidarljési ad fyrirkomulag medferdarkjarna
sé almennt, sveigjanlegt og geti tekid breytingum a liftima
byggingarinnar. Larétt og |6drétt flaedi innan og milli deilda er
einfalt og skyrt, ferdaleidir eru stuttar og greidar. Sveigjanleiki
medferdarkjarna felst i eftirfarandi pattum:

» (Flexibility) Sveigjanleiki, audvelt ad adlaga byggingar og
rymi ad breyttri starfsemi.

» (Generality) St6dlun, audvelt ad nota byggingar og rymi
fyrir mismunandi starfsemi an breytinga 8 hlisnadi.

Horft til nordurs ad Medferdarkjarna.



» (Elasticity) Svigram til staekkunar, audvelt ad staekka eda
minka einstaka deildir og byggja vid hisnaedid.

» (Functonality) Hagkvaemt fyrirkomulag, skyrar og greidar
flutningsleidir.

Burdarkerfi, I6dréttar umferdarleidir og innra fyrirkomulag
Medferdarkjarna er med peim haetti ad sveigjanleiki er mikill
hvad vardar notkun ryma, deildarskiptingu og moéguleiki er
til sidari tima breytinga. Byggingin getur adlagast miklum
breytingum i starfsemi og innra fyrirkomulagi. Deildir og
einingar geta feerst til og skurdstofur, gjorgeesla og myndgreining
hafa pannig steekkunarmoéguleika. Teeknikerfi eru hénnud
med peim haetti ad ad pau eru areidanleg og sveigjanleg
med tilliti til breytinga a starfsemi og endurnyjunar. Sérstok
had fyrir taeknikerfi ofan vid skurddeildir eykur sveigjanleika
byggingarinnar.

A framkveemdatima vid Medferdarkjarna og sidari afanga er
midad vid ad roskun a ndverandi starfsemi spitalans verdi haldid
i lAgmarki. Gert er rad fyrir ad Medferdarkjarni geti staekkad til
vesturs, bygging 21a i deiliskipulagi og ad uppbygging dag- og

gongudeilda verdi austan vid adaltorg, bygging 28 i deiliskipulagi.

Meginpungi honnunar a frumhdnnunarstigi hefur snuist
um innra fyrirkomulag medferdarkjarna og tengsl deilda og
einstakra ryma. Utlit medferdarkjarna endurspeglar sveigjanlegt
og breytilegt innra fyrirkomulag deilda spitalans. Grunnmaddull
uthlida er 1,25m. bar er ymist veggur eda gluggapdstur og fellur
hann ad maodulkerfi burdarvirkis sem er 7,5m. Midad er vid ad a
haedarskilum sé bil milli glugga minnst 1,25. betta fyrirkomulag
gefur mikinn sveigjanleika i innra fyrirkomulagi og utliti asamt
fiolbreyttu yfirbragdi, par sem gluggar eru misbreidir og fa
mismikid bil milli sin. Litadir fletir i tengslum vid glugga gefa utliti
Medferdarkjarna skemmtilegt yfirbragd.

Efnisval nybygginga og |6dar skal akvedid med hlidsjon af
vistspori, pe. umhverfisadhrifum efnisins pegar tekid er tillit
til vistferils i heild sinni. Medferdarkjarninn skal hafa ljost
heildaryfirbragd. Adalklaedningarefni Utveggja eru ljésar

natturusteinsflisar og 6nnur sigild, vidhaldsvaen og varanleg
byggingarefni.

Log0 er ahersla a hlylegt og adladandi yfirbragd innanhuss
sem utan. Ger0 er krafa um ad nota slitsterk efni, sem eldast
vel og eru audveld i prifum og vidhaldi. Ljés nattdrusteinn og
litadir fletir i tengslum vid glugga- og glerfleti einkenna ytra utlit
Medferdarkjarna. Innanhuss er 16gd dhersla a hlyleika, par sem
vidur er notadur i piljur, innréttingar, hurdir og einstaka gélffleti
eftir pvi sem kostur er.

Litaval sjukrastofnana er vandasamt og skal pess geett ad
velja hofstillta og paegilega liti. Markviss notkun lita getur haft
jakveed ahrif 4 vellidan sjuklinga, starfsfélk og adra sem dvelja i

byggingunni.

Daemi um ndtturusteinsflisar i ljiosum lit @ Barnaspitala Hringsins.
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Hugmyndafraedi um sjalfbaera préun er hofd ad leidarljdsi
vid honnun Landspitala. Efnahagsleg, vistfraedileg og félagsleg
sjalfbaerni liggur par til grundvallar.

Log0 er ahersla a géda nytingu husnadis, dbyrga
audlindanotkun og orkunytni. Markmidid er ad
langtimasjonarmid gangi framar skyndilausnum og
sérhagsmunum.

Gott umhverfi eykur vellidan og anaegju sjuklinga og
starfsmanna. bad leidir af sér darangursrikt starf, minni veikindi
medal starfsmanna og skjdtari bata sjuklinga.
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Yfirlitsmynd, horft yfir torg vid Medferdarkjarna og Gamla spitala.



FYRIRKOMULAG MEDFERDARKJARNA

Traust og umhyggja fyrir sjuklingunum og adstandendum
asamt hvetjandi starfsumhverfi eru grunngildi hdnnunar
Medferdarkjarnans, sem leitast vid ad hlda ad mannlegum
pattum i umhverfinu og draga ur taeknilegu yfirbragdi
spitalastarfseminnar.

Fyrirkomulag Medferdarkjarna byggist a eftirfarandi pattum:

» Innra skipulag er almennt og sveigjanlegt.

» Gott adgengi, laréttar og l6dréttar leidir milli deilda eru
stuttar og greidar.

» Adalanddyri vid efri gotu er i godum tengslum vid allar
deildir Medferdarkjarna.

» Adskildar umferdarleidir sjukraflutninga annarsvegar og
almennings og voruflutninga hinsvegar.

» Prju stiga- og lyftuhus, sem tengjast adalanddyri og 6llum
deildum medferdarkjarna, eru fyrir almenna umferd og
voruflutninga.
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Horft til vesturs ad adalinngangi Medferdarkjarna.

» Fjogur stiga- og lyftuhus eru fyrir sjuklingaflutninga milli
legudeilda og medferdardeilda i sudurhluta hussins.

» Tengingar vid adliggjandi byggingar eru um ganga
edanjardar og bryr a efri haedum.

1. haed

Adkoma ad fyrstu haed fra nedri gotu. Meginstarfsemi fyrstu
haedar er:

» Bradamodttaka og skammverueining

» Fyrirlestrasalur, 300 szeti

» Apobtek

» PET framleidsla

2. haed
Adaladkoma Medferdarkjarna er @ annarri haed, gengid inn fra
efri gotu. Meginstarfsemi annarrar haedar er:

» Adalanddyri

SPITAL

» Motuneyti

» Oryggisgeesla

» Kapella

» Myndgreining

» Endurhafing

» Smitsjukdémadeild

3. hxed

Almenn adkoma ad pridju haed er um stiga- og lyftuhus sem
tengjast adalanddyri 4 annarri haed med adkomu fra efri gotu.
Meginstarfsemi pridju haedar er:

» Skurdadgerdir

» Hjarta- og ®08apradingar

» Gjorgaesla
4. hxed

Fjérda haed Medferdarkjarna skilur ad medferdar- og
legudeildarhluta byggingarinnar. Stér hluti haedarinnar fer undir
taeknirymi og pjonustu. Meginstarfsemi fjérdu haedar er:

»  Teekni

»  Skrifstofur

» Hvildaradstada bakvaktastarfsfélks

» Pjénusta

5.0g 6. had

Legudeildir eru @ 5. og 6. had. bar eru 8 einsleitar deildir med
23-25 legurymum a hverri deild. Leitast er vid ad hafa stadlad
fyrirkomulag legudeilda, vakta, méttoku og sjukrastofa. pad
eykur 6ryggi og sveigjanleika i notkun.

Kjallari
J [ kjallara er komid fyrir taekni- og pjénusturymum sem eru:

» BuUningsadstada
» Daudhreinsun
» PET framleidsla (myndgreining)
» RUmamidst6o
» bPjonusta
»  Taekni
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4. haed

3. haed

Kjallari 1

Kjallari 2
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6. had

5. heed

2. haed

1. heed
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Umferdarleidir innanhuss

Logo er dhersla a gott adgengi og ad allir eigi audvelt med ad
rata um bygginguna og komast leidar sinnar. Umferdaleidir milli
deilda eru skyrar, stuttar og greidar. Eftirfarandi paettir hafa ahrif
a hversu audvelt er ad rata um bygginguna:

» Deildarskipan og innbyrdist tengsl deilda
» Lyftu- og stigahus, fjoldi peirra og stadsetning
» Adalanddyri sem er midstod helstu umferdarleida

»  Flutningur rumliggjandi sjuklinga sé adskilin fra almennri
umferd
Innra fyrirkomulag Medferdarkjarna tekur mid af peirri krofu

ad ferdaleidir innahuss séu stuttar og greidar. Deildarskipan og
stadsetning lyftu- og stigahusa gegna par lykilhlutverki.

Adstada og pjonusta vid sjuklinga midast vid ad flutningar
ramliggjandi sjuklinga verdi takmarkadur eins og kostur er.
Ferdaleidir ramliggjandi sjuklinga til medferdar annarsvegar og
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ferdaleidir utanadkomandi sjuklinga og almennings hinsvegar eru
med peim haetti ad peer skarist sem allra minnst.

Vid voruflutninga innan Lanspitalaspitalalédar er midad vid
ad taka i notkun nyjustu taekni vid flutning a lyfjum, synum,
almennum vérum, sorpi og éhreinu lini.

Adalanddyri

Adalanddyri gegnir lykilhlutverki sem midst68 umferdaleida
Medferdakjarna. Adalanddyri er opid rymi medfram efri gotu
og teygir sig fra adaltorgi i austri ad vesturhlid Medferdarkjarna.
Oll stiga- og lyftuhus fyrir almenna umferd tengjast adalanddyri.
Gott flaedi er milli adalumferdaleida a fyrstu haed og
adalanddyris. AGkomur adalanddyris eru ur premur attum:
fra efri gotu milli Kvennadeildar og Gamla Landspitala og fra
adaltorgi i austri auk pess er adkoma fra inngangi vid adaltorg

-
Bilageymsl
kri st%fuf’ur‘

réar/eiéir og lyftukjarna innan Landspl'fala.

a fyrstu haed. Opid er milli fyrstu og annarrar haedar vid
adalinngang fra efri gotu.

Adalanddyri gegnir mikilvaegu hlutverki sem félagslegt
rymi Medferdarkjarna. Par er kapella, leiksvaedi fyrir born,
smavoruverslun, kaffiteria fyrir almenning og moétuneyti
starfsfolks. Logd er ahersla @ ad skapa bjart og opid umhverfi par
sem folki lidur vel. Utsyni er ad efri gétu og adaltorgi og tenging
vid inngard.

Oryggismidstod Medferdarkjarna hefur adsetur vid
adalanddyri.

Tengingar vio adliggjandi byggingar

Medferdarkjarni gegnir lykilhlutverki i starfsemi Landspitala
vid Hringbraut. Vid skipulag Landspitalalédar sem og innra
fyrirkomulag Medferdarkjarna er 16g0 rik ahersla a greidar
tengingar einstakra deilda vid adrar deildir Landspitala sem eru
utan Medferdarkjarna.

Barnaspitali Hringsins og Kvennadeild tengjast
Medferdarkjarna um tengibru a pridju haed, en par eru
skurddeildir og gjorgaesla og um tengigdng nedanjardar a fyrstu
had, par sem er brddaméttaka.

Heilbrigdisvisindasvid Haskdla islands tengist Medferdarkjarna
um tengibru a annarri haed, par sem er medal annars motuneyti
og adalanddyri og einnig um gang nedanjardar.

Rannséknarhus sem jafnframt tengist Heilbrigdisvisindasvidi
Haskdla islands, tengist Medferdarkjarna nedanjardar.
Lendingarstadur pyrlu ofan & Rannsdknarhdsi mun tengjast
bradaflutningslyftum Medferdarkjarna a fimmtu haed um
tengibrua.

Dag- og gongudeildir i Gamla Landspitala tengjast
Medferdarkjarna um ganga nedanjardar a fyrstu haed, par sem er
bradamattaka.

Sjukrahotel mun tengjast Medferdarkjarna baedi um
tengiganga nedanjardar milli kvennadeildar og Gamla Landspitala
og um Barnaspitala.

Fra kjallara eru tengigangar nedanjardar vid eldhdus,
vorumottoku og sorpmidstod vid Eiriksgotu.



Lyftugreining

Gerd hefur verid sérstok greining 4 lyftuporf Medferdarkjarna.

Lyftugreiningin er hluti vidauka Utbodsgagna.

[ lyftugreiningunni er lagt mat & lyftuhreyfingar i
Medferdarkjarna. Metid er

alag a einstakar lyftur at fra asetludum fjélda hreyfinga félks
og flutninga yfir sélarhringinn. Markmidid er ad leida i ljos
a0 afkastageta og lyftufjoldi sé naegilegur og ad peer taki vid
alagstoppum innan hafilegra marka.

Til grundvallar lyftugreiningar eru gégn um fjélda starfsmanna
og daetladan fjolda sjuklinga og voruflutninga, fengin fra
eignasvidi Landsspitala 26.10.2011

Greining er byggd upp af eftirfarandi pattum:

» Stadsetning & lyftum
» Flokkun notenda

Rérpdstur.

M

Lysing flutninga og flutningsleida
Fjoldi flutninga og uUtreikningar a lyftuporf
Samantekt og radleggingar med ftilliti til lyftuvals

v

M

Sjalfvirkt flutningskerfi AGV

Gert er rad fyrir ad flutningar @ mat, vérum, hreinu lini,
ohreinu lini og sorpi sem ekki ma flytja med sogrorum verdi med
sjalfvirkum vognum AGV (automatic guided vehicles). Halli &
flutningsleidum midast vid krofur um goélfhalla fyrir AGV. Lyftur
verda pannig bunar ad AGV vagninn geti stjornad peim. Framan
vid lyftur er gert rad fyrir bidsveedi AGV vagna.

Rorpdstur

Flutningur syna fra deildum og dreifing lyfja og vokva fra
apoteki er med rorpostkerfi, sem jafnframt flytur blod fra
blédbanka. Méttokustodvar fyrir rorpost eru a 6llum deildum
Medferdarkjarna. Med rorposti naest stéraukinn hradi a

Skyringamynd sem synir lei@ir rérpdsts og AGV.
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sendingum og oryggi i athendingu mikilveegra hluta. Midlaegur
hluti rorpéstkerfis er i kjallara Medferdarkjarna og lagnir til
annara bygginga liggja um lagnagong.

Sorp- og linflutningskerfi

Allar deildir Medferdarkjarna tengjast midleegu sorp- og
linflutningskerfi. Innkaststodvar fyrir sorp og lin eru stadsettar &
nokkrum st6dum a hverri haed og tengjast |6dréttum fallrérum
sem enda i mottokubunadi i nedri kjallara.

Flokkun sorps midast vid fjéra flokka. Fra méttékubunadi er
sorp flutt eftir [6gnum til méttokumidstodvar vid Eiriksgotu.
Flutningslagnir fyrir sorp og 6hreint lin fara ad steerstum hluta i
lagnagdngum.

Sorpflutningskerfid nzer einnig til annarra bygginga
Landspitalans. Sorpmidstdd er vid vorumaoéttoku vid Eiriksgotu,
adgreind fra annarri starfsemi.

Sjalfvirkt flutningskerfi AGV.
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Gardar

Gardar gegna mikilvaegu hlutverki i heildarfyrirkomulagi
Medferdarkjarna og eru sjuklingum, starfsfolki og gestum
til yndisauka. Gardar eru fjolbreyttir ad staerd og gerd,
studla ad aukinni dagsbirtu innanhuss og gefa peim sem par
dvelja fiolbreytt utsyni. Allir pakfletir sem horft er nidura eru
medhondladir sem pakgardar. Sumir peirra eru adgengilegir fra
byggingunni en adrir eru aflokadir.

Kjallari 1
Ljdsgardar eru a tveimur svaedum i kjallara.

Ljosop midja. Hér er gert rad fyrir speglagardi, par sem
mislitir speglar eru lagdir i mismunandi form og haedir. Led
lysing i mismunandi litum kastar ljosi upp haedirnar dsamt
bvi ad dagsljésid magnast i speglunum. Uthringur gardsins
er hellulagdur med husi og sidan eru hellubdnd sem hélfa
speglagardinn upp. Adgengi er i gardinn fyir vidhald og rekstur

i .

Horft yfir inngarda Medferakjarna.
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og einnig hellulagdur pallur framan vid hurd fyrir dvalarsveedi.

Liésop vestur. Hér er gert rad fyrir spegiltjorn, i byggingarlist
Madranna 4 Spani var atriumgardur med spegiltjorn sem hafdi
pad hlutverk ad faera himininn a jérdina. Speglun tjarnar eykur
birtu um svaedid auk pess sem gert er fyrir lysingu i tjérninni sem
lysir upp veggina umhverfis. Hér er notud led lysingartaekni med
litum og audvelt ad skilgreina arstidir / vidburdi med ymsum
effektum. Steyptur bakki er medfram veggjum fyrir vidhald
sveedis og einnig er dvalarsveedi framan vid hurd til dtloftunar.

1 haed

Hér er rymi eetlad fyrir afmengunartjold auk adkomu ad
inngdngum og vorumaottoku. Tjoldin eru stadsett i kjallara og
geta verid sett upp med skdmmum fyrirvara . Undirlagio parf ad
vera slétt og tilbuid til notkunar. Gert er rad fyrir sndningssvaedi
fyrir bila en bilar purfa ad pjona inngéngum fyrir sjuklinga

Horft til nor6ur i att ad Medferdarkjarna, Rannséknahus med
pyrlupalli i forgrunni.

TILE LI T

og voruadkomu. Adkoman er tengd afeitrunarherbergjum,
kaffistofu og gatt. Einnig er parna geymsla gaskuta, adkoma ad
geislaherbergi og lagerrymi rannsdknarstofu.

[ ryminu er skdpud gardstemmning med pvi ad hafa
klifurgrindur a vegg par sem klifurgrédur faer ad njdta sin, auk
pbess sem ad runnar, sigreenn gréodur og tré eru sett framan vid
klifurvegginn. Gert er rad fyrir skrautlysingu med grédrinum.

2 haed

pakgardur, midja . Ekki er gert rad fyrir almennu adgengi ad
pbessu sveedi en ad grédur njoti sin fra adliggjandi gluggum og
umhverfi. Gerd er rad fyrir bedum med heerri og laegri grodri, 1-
3 metrar a haed, auk pess er gert rad fyrir hangandi grédri 4 kant.
Gert er rad fyrir grédurpekju a yfirbordi og amk. einum utgang ut
a svae0id vegna reksturs og vidhalds.

Pakgardur austur. Hér er gert rad fyrir ad nota megi
Utiadstodu fyrir pjalfun, og einnig gdnguhringur sem nytist i
endurhaefingu undir berum himni, med timburpalli. Einnig er
gert rad fyrir adgengi frd matsal i pennan gard par sem geta
verid bord og stélar 4 hellulégdu yfirbordi. Ljésop i gardinum
eru skermud med grédri til pess ad hindra innsyn. Annars er
grédur i kerjum og gréodurbed i mismunandi haed med fjolbreyttri
grédurpekju. Hér er einnig gert rad fyrir svifandi gdngubra ad
svolum yfir ljésopid sem skapar skemmtilega spennu i rymid.

3. 0g 4.haxd

Allir gardar eru byggdir samkvaemt sdmu grunnhugmynd.
Hellulégn er medfram veggjum og i modullinum og hélfar
bannig svaedid upp. Grédurpekja er i sému haed og hellurnar. A
nokkrum st6dum eru Utgangar par sem eru hellulagdar verandir.
Gert er rad fyrir hangandi grodri i ljésopum a dherslustédum auk
pbess gréduker med heerri grédri, runnum og sigreenum grédri.
Gert er rad fyrir glerhandridum til pess ad ramma inn Gtisvaedi
almennings.

5. haed

pakgardur vestur. Utisveedid er ad mestu hellulagt, hellulégn
er mynstrud med hellubondum, grédurkerjum og bekkjum. Ekki
er gert rao fyrir almennri umferd um svaedid vegna vindalags og
fallhaettu.



pakgardur midja Utisvaedid er ad mestu hellulagt, hellulégn er
mynstrud med hellubondum, formfast eins og modulkerfi hidssins
byggir 4. Ekki er gert rad fyrir almennri umferd um svaedid vegna
vindalags og fallheettu.

pakgardur austur. Utisvaedid er ad mestu hellulagt, hellulégn
er mynstrud med hellubéndum, grédurkerjum og bekkjum. EkKki
er gert rad fyrir almennri umferd um sveedid vegna vindalags og
fallhaettu.

Starfsemi Medferdarkjarna ma flokka i eftirfarandi meginpaetti:
1. Greining og medferd sjuklinga, sem fer fram & nedri
hadum Medferdarkjarna:
1. haed: bradamodttaka
2. haed: myndgreining, endurhaefing
3. had: skurdstofur, hjarta- og aedapraedingar
2. Hjukrun inniliggjandi sjuklinga:
1. haed: skammverueining tengd bradamottoku
2. haed: smitsjukdémadeild
3. had: gjorgeesla
5. had: almennar legudeildir
6. haed: almennar legudeildir
3. Kennsla og rannsdknir:
Kjallari: PET framleidsla og rannséknarstofa a 1. haed
1. haed: fyrirlestrasalur
2. had: rannséknarstofur
kennslu- og fundarherbergi i tengslum vid allar deildir
4. bjénusta sem stydur vid spitalastarfsemina:

Kjallari: buningsadstada, daudhreinsun, rimapjénusta,
taeknirymi ofl.

1. haed: apétek,
2. haed: adalanddyri, kapella, métuneyti, 6ryggisgaesla
4. haed: skrifstofur, hvildaradstada starfsmanna, taeknirymi

Gert er rad fyrir skrifstofum, vinnuherbergjum,
kaffistofum starfsmanna og adst6du fyrir adstandendur i
tengslum vid allar deildir.

5. Teeknirymi og bunadur:
Kjallari: Teeknirymi, inntok, lagnagangar
4. haed: Teknirymi
Fjorir teekniturnar @ nordurhlid vid oll stigahus

Skilvirk pjénusta, sykingavarnir og oryggi eru paettir sem hafdir
eru ad leidaljosi vid skipulagningu bradamaéttoku. Umhverfi
bradamottoku skal vera pess edlis ad pad dregi ur alagi a
starfsfélk, auki vinnuafkost og baeti starfsanda. Logd er ahersla &
gdda yfirsyn, skyra deildarskiptingu innan brddamottoku, rokrétt
fleedi sjuklinga og greidar umferdarleidir. Bradamottaka er i
gdédum tengslum vid allar deildir Medferdarkjarna.

A bradamottoku fer fram fyrsta greining og medferd sjuklinga
vegna slysa eda 6veentra veikinda. Ad lokinni fyrstu greiningu og
medferd 4 bradamaéttoku fer sjuklingur ymist heim, er vistadur
timabundid 4 skammverueiningu eda er lagdur inn a legudeild
eda gjorgeeslu. Skammverueining er hluti brddamaottoku,
sjuklingar geta verid par undir eftirliti i allt ad sélarhring. Skipulag
bradamottoku er unnid i samstarfi vid starfsfolk.

Bradamottoku er skipt upp i eftirfarandi einingar:

» Adkoma

» Greining (e. triage)

» Mottaka

» Braddaherbergi (e. trauma)

» Barnakjarni

» Bradavakt (e. main track)

» GoOnguvakt (e. fast track)

» Mottaka gedsjukra

» Myndgreining

» Skammverueining

» Einangrunarherbergi og afeitrun
» Afmengunarbunadur vegna eitrana og geislaslysa
» Kapella

» Adstandendaherbergi

» Kennsla og freedsla
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» Adstada fyrir starfsfolk
»  Skrifstofur

» Snyrting, geymslur, fjarskiptaherbergi, birgdageymslur,
lyfijaherbergi ofl.

Bradamottoku er komid fyrir a fyrstu heed Medferdarkjarna.
Almenn adkoma sjuklinga er um inngang fra nedri gotu vid
adaltorg. AGkoma einkabila ad inngangi bradamottoku er fra
adaltorgi. bar eru nokkur skammtimastaedi fratekin fyrir pa sem
eiga erindi 8 bradamottoku.

Sjukrabilaadkoma bradamaéttoku er adskilin fra almennri
adkomu. Svokéllud bradaleid er lyftu- og stigahus sem
tengir brddamaéttoku vid pyrlupall, sem og vid skurd- og
gjorgaesludeildir & pridju haed. betta fyrirkomulag gefur
moguleika a@ hagraedingu i rekstri med samnytingu starfsfélks og

Mynd ur drsskyrslu Landspitala 2007.
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bunadar dsamt pvi ad auka oryggi og drangur medferdar.

Adgreining sjuklinga a sér stad i moéttoku vid adalinngang
bradamottoku. bar er peim beint ymist til bradavaktar,
gonguvaktar, méttoku gedsjukra eda barna. Meginumferdarleid
innan brddamoéttoku er frd inngangi ad sjukrabilaadkomu og
tengir saman allar deildir bradamottoku. betta fyrirkomulag
tryggir greidar leidir til skurddeilda, gjorgaeslu, myndgreiningar,
legudeilda og pyrlupalls. Skammverueining er inn af brada- og
gonguvakt i gédum tengslum vid adalanddyri a 2. haed.

Bradamottaka Landspitala er mikilveegur hlekkur i
almannavarnaskipulagi landsins. par er géd adstada innan
dyra og utan til ad sinna hépslysum af ymsum toga, svo sem
adstada til afeitrunar og skolunar vid eiturefnaslys og geislaslys.
i vesturgardi Medferdarkjarna er gert rad fyrir svaedi fyrir tvd
100 m? tjold. Tjoldin eru sett upp ef stérslys eda adra va ber ad
héndum.

Apotek

Almenn lyfjafreedipjénusta og blondun lyfja fer fram a vegum
sjukrahussapoteks. Gert er rad fyrir ad klinisk lyfjafraedipjonusta
aukist vid tilkomu breyttrar adst6du, lyfiafyrirmaeli verdi rafraen
fra sjukradeildum og tekin upp vélvaedd stakskdmmtun. | apSteki
fer fram bléndun krabbameinslyfja, blondun nzeringarlausna
til inngjafar i 8, blondun verkjadreypa, sylkalyfja o.fl.
Blondunareining apoteks er honnud samkvamt GMP-krofum,
m.t.t. til ytrustu smitgatar og oryggis vid medferd haettulegra
efna. Gerd er grein fyrir GMP-krofum i sérstakri skyrslu.

Apodteki Landspitala er komid fyrir i vesturhluta fyrstu
hadar. Meirihluti adfanga apdteks kemur med sjalfvirkum
flutningsvognum fra vorumaottoku vid Eiriksgotu. Einnig er sérstok
vorumottaka apoteks vid Bardnsstig fyrir birgja, sem reglum
samkvaeemt purfa ad afhenda dkvedin lyf beint i apétekid.

Rorpostkerfi sér um 6ruggan og hagkveeman flutning lyfja til
deilda.
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Fyrirlestrasalur og kennsla

Fyrirlestrasalur sem rumar 300 manns i szeti er a fyrstu haed
i g6dum tengslum vid inngang a fyrstu haed og adalinngang og
adalanddyri a annarri haed. Hugad er ad adgengi fyrir sjukrarim
og hjolastéla vid honnun fyrirlestrasalarins. Fyrirlestrasalurinn
er buinn fullkomnustu taekni til kennslu og fyrirlestrahalds. Golf
trappast nidur ad svidi, stélar hafa innfelld bord i seetisarm og
hugad er sérstaklega ad hljédvist og lysingu.

[ tengslum vid allar deildir spitalans eru kennslu- og/
fundarherbergi sem eru 20-30m2 ad staerd.

Motuneyti , kaffiteria og kaffistofur

Motuneyti starfsfolks og nema er inn af adalanddyri.
Fra motuneytinu er utsyni yfir adaltorgid, par sem Gamli
Landspitalinn er i dndvegi.

[ tengslum vid adalanddyri er kaffiteria fyrir almenning, p.e.
sjuklinga, adstandendur og gesti.

Kaffistofur starfsfélks eru a 6llum deildum.

\

Mynd dr drsskyrslu Landspitala 2009.

Oryggisgeesla
Midsto0 oryggisgeeslu er vid adalinngang @ annarri haed.

Oryggisgaesla hefur einnig adst6du i méttoku bradamottdku og
vio sjukrabilaadkomu.

Kapella og salgaesla

Kapella er vid adalanddyri. Par er gott adgengi fyrir sjuklinga
i rimum og hjdlastélum. Kapellan tekur 80-100 manns i
saeti. Anddyri getur nyst sem vidbdtarrymi vid fjolmennari
gudspjonustur eda adrar samkomur med pvi ad opna upp
fellivegg.

Prestar og djaknar vid sdlgaeslu Landspitala deila med sér
verkefnum. Meginpungi pjonustunnar er vid inniliggjandi
sjuklinga og adstandendur peirra en einnig sinna prestar
og djakni studningi vid starfsfdlk, handleidslu, helgihaldi,
starfsmannafraedslu og eftirfylgd. Med tilkomu einbyla munu
salgeesluvidtol fara par fram.

Endurhaefing

Med styttingu legutima er naudsynlegt ad endurhaefing
sjuklinga hefjist sem allra fyrst i medferdarferlinu.
Adalverkefni endurhaefingarstarfs a sjukrahusi er pverfagleg
endurhafingarpjénusta vid kliniskar deildir og legu-, dag- og
gongudeildarmedferdir. [ samraemi vid meginsjénarmid um
einbyli 4 legudeildum er endurhafing medal annars veitt &
sjukrastofum legudeilda.

Midlaeg adstada almennrar endurhaefingar er 4 annarri haed i
gdédum tengslum vid adalanddyri. bar er adstada fyrir fjclbreytta
pjalfun og medferd:

»  Sjukrapjalfun

» |8jupjalfun

» Félagsradgjof

» Salfreedipjonusta

» Talpjalfun

» Endurhzfing

Endurhafing pjénar baedi inniliggjandi og utanadkomandi
sjuklingum. bverfagleg starfsemi endurhaefingar er i gédum
tengslum vid allar deildir spitalans. Midlaeg stadsetning og
gott adgengi inniliggjandi og utanadkomandi sjuklinga eykur
sveigjanleika og notkun deildarinnar.



Sjukra- og idjupjalfun er stadsett hlid vid hlid midlaegt i
Medferdarkjarna i beinum tengslum vid adalanddyri og greidar
ferdaleidir eru til legudeilda. Samvinna er mikil og adstada eins
og mottaka, skrifstofa ritara, kennslustofur og pjalfunarrymi
er samnytt dsamt sefingasal og adstodu starfsfélks. Midleegur
hjalpartaekjabanki par sem fara fram prif og vidhald a létti-/
hjalpartaekjum og geymsla peirra vegna er i kjallara.

Félagsradgjafar, salfraedingar og talmeinafraedingar veita
pjénustu @ 6llum kliniskum svidum spitalans, p.e. bradamottoku,
gongudeildum og legudeildum. Auk pjénustu vid inniliggjandi
sjuklinga og adstandendur peirra sinna félagsradgjafar eftirfylgd,
studningi og handleidslu vid starfsfolk. Vidtol vid inniliggjandi
sjuklinga og adstandendur fara ad mestu fram i sjukrastofum.

[ tengslum vid méttdku hverrar legudeildar er sérstakt
vinnuherbergi, sem nytist einnig med 6drum fagstéttum.

Mynd ur drsskyrslu Landspitala 2009.

Myndgreining

Myndgreiningardeild er midlaeg i Medferdarkjarna, i
gédum tengslum vid adalanddyri og allar deildir Landspitala.
Myndgreiningardeild er milli brddamoéttoku a fyrstu haed og
skurd- og gjorgeesludeilda a pridju haed. betta fyrirkomulag gefur
moguleika a stuttum og greidum ferdaleidum milli pessara deilda
og audveldar samstarf og samnytingu starfsfélks og bunadar.
Fyrirkomulagid studlar ad hagraedingu i stofnkostnadi og rekstri
kostnadarsomustu eininga spitalans.

Vegna sdlarhringsstarfsemi brdédaméttoku er innan hennar
gert rad fyrir myndgreingareiningu med tolvusneidmyndataeki
og rannsoknarstofum med hefébundnum teekjabunadi og
6mskodun. bessi eining er virk allan sélarhringinn og pjonar
einnig 60rum deildum Landspitala en bradamottoku pegar
myndgreiningardeild @ annarri haed er lokud.

Miklar framfarir og 6r préun eru 4 svidi myndgreiningar. Gert
er rad fyrir svigrumi til vaxtar og breytinga og sveigjanleika til
ad takast a vid breytta teekni og bunad. Ekki er fyrirsjdanleg
mikil aukning & hefdbundnum réntgen rannséknum. A komandi
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Mynd ur drsskyrslu Landspitala 2007.
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arum er liklegt ad myndgreining verdi snar pattur innan

annarra sérgreina. Vegna framgangs sameindamyndgreiningar
(e. molecular imaging) mun inngripsmyndgreining svo og
myndgreining krabbameinssjuklinga med geislavirkum isétépum
aukast & naestu arum. Pvi ma buast vid stodugri aukningu a
notkun seguldmunar og télvusneidmynda svo og @ SPECT/CT,
PET/CT og PET/MR.

Myndgreiningardeildin er honnud sem klasar starfraenna
eininga; Sjuklingarymi og svaedi starfsfolks med stjérnrymi,
Urlestrarrymi og rannsoknarstofur. Upprédun pessara ryma er
lagskipt, sjuklingarymi yst og urlestrarrymi midlaegt.

Helstu klasar deildarinnar eru:

» Seguldmun

»  Tolvusneidmyndir

» Hefdbundid rontgen og skyggning
» [sétépar og jaeindaskannar (PET)
»  Omun

Fyrirkomulag og stadsetning myndgreiningar midast vid ad na
fram samlegdarahrifum og skilvirkni. Einnig ad ferdaleidir verdi
sem stystar og ad umferd inniliggjandi sjuklinga annarsvegar og
gongudeildarsjuklinga og almennings hinsvegar sé adgreind. Gert
er rad fyrir prenns konar sjuklingaumferad:

» Gongudeildarsjuklingar

» Sjuklingar fra bradamaéttoku

» Inniliggjandi sjuklingar

peir hlutar starfseminnar sem eru fjolsdttastir af

gongudeildarsjuklingum eru naest adalanddyri. Méttaka og
bidstofa peirra sjuklinga er i gédum tengslum vié adalanddyri.

Geislagreining PET

A komandi arum mun myndgreining krabbameinssjiklinga,
PET (Positron Emission Tomography), aukast vegna framgangs
sameindamyndgreiningar (e. molecular imaging). Gert
er rad fyrir jdeindaskanna (PET/CT) dsamt tilheyrandi
oreindarhradli. Mikilveegt er ad husnzdid sé sveigjanlegt og
haegt sé ad nyta pad fyrir mismunandi taekjabunad i framtidinni.
Efnafraedirannsdéknarstofur purfa ad vera ndlaegt 6reindarhradli
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og i akvedinni fjarlaegd fra jdeindaskannanum. Starfsemi
deildarinnar fellur undir GMP-kréfur og er peim lyst sérstaklega i
skyrslu.

[ PET framleidsluhlutanum eru framleidd geislavirk efni il
innsprautunar i sjuklinga. Efnid er framleitt i 6reindarhradli
(Cyclotron), sem er hystur i sérutbunu birgi i kjallara i vestasta
gardi Medferdakjarna. Oreindahradallinn er sa hluti ferlisins
pbar sem geislavirkni er mest. bykk steinsteypt umgjérd um
oreindahradalinn er vorn gegn geislamengun ut i umhverfid.
Gaedaprofun, fullvinnsla og pokkun efnisins fer fram i
framleidsluhluta PET-myndgreiningar a fyrstu haed. Efnid er sidan
sent med sérstakri lyftu ad sveedi myndgreiningar a annarri haed
pbar sem innsprautun i sjuklinga og skénnun fer fram.

Smitsjukdémadeild er adskilin fra 68rum legudeildum. Hun er
vid vesturhlid annarrar haedar par sem er moguleiki 4 ad komast
med syktan sjukling a deildina beint utan fra an pess ad fara um
spitalann, sé smithaetta af honum mikil.

A smitsjukdémadeild eru 13 einangrunarherbergi
fyrir snertismit og 4 fyrir loftborid smit eda alls 17
einangrunarherbergi.

Gert er rad fyrir ad stér hluti sjuklinga komi til skurdadgerda
(um 70% allra skurdadgerda) an vidkomu a legudeild fyrir adgerd.
pessir sjuklingar koma til méttdku midsvaedis & pridju haed. A
mottdkusvaedinu er bidadstada fyrir sjuklinga og adstandendur,
afgreidsla og vidtalsherbergi, par sem inn- og Utskriftir fara
fram og par eru haldnir minni fundir og vidtol fara par fram.

Hluti sjuklinga munu fara beint i heimahus eda 4 sjukrahétel
ad lokinni adgerd. God tengsl undirbuningssvaedis og voknunar
gefur moguleika a samnytingu bunadar og starfsfélks vegna
undirbunings og utskriftar sjuklinga.

A undirbuningssvaedi eru sjuklingar undirbunir fyrir adgerdir.
Tviskipt undirbuningssvaedi er milli skurdstofu og voknunar.
Skilrim adskilja ramstaedi sjuklinga, auk pess eru aflokud rymi
i hvorri einingu. Undirblningssvaedid er i gédum tengslum vid
voknun sem gefur moguleika @ samnytingu. Gert er rad fyrir ad
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inniliggjandi sjuklingar og sjuklingar sem fara i brddaadgerdir fari
beint inn & undirbuningssvadid.

Ad lokinni adgerd fara sjuklingar a voknunarsvaedi par sem
bess er bedid ad peir vakni. A véknunarsvaedi eru nokkur adskilin
rymi sem eru aetlud eru fyrir born, sjuklinga med sérparfir eda
sykingar.

Fyrirkomulag voknunar er pannig ad dskert sjonlina sé fra
vaktrymi ad sjuklingi. RUmstaedi eru afmorkud med léttum
utdraganlegum skilrdmum, til ad tryggja naedi en jafnframt géda
yfirsyn starfsfélks.

16 skurdstofur eru medfram allri sudurhlid pridju haedar.
Peim er skipt upp i tvaer einingar, | og Il. betta er gert vegna
sykingarvarna og ymissa rekstrarpatta. Gert er rad fyrir
samnytingu vinnusvaeda og geymslurymis milli eininganna.

Utsyni frd legudeildum.

Lager, skol og 6nnur stodpjonusta er i nanum tengslum
vid skurdstofur. Daudhreinsunardeild er i kjallara. Tveer lyftur
,hrein” og ,,6hrein“adskildar flutningsleidir sem draga ur likum a
smithaettu tengja daudhreinsunardeild vid skurdstofur. Adstada
fyrir skol og fragang a dholdum er innan hvorrar skurddeildar.

Fyrirkomulag skurddeilda tryggir gott innra flaedi sjuklinga
fra undirbaningi, til voknunar og gjorgaeslu og géda tengingu
vid bradalyftur, sem tryggir greidar leidir fra brddamottoku,
myndgreiningu til skurddeilda.

Medgongu- og faedingardeild er starfraekt i sama husi og verid
hefur. Kvensjukdémalaekningar fara fram i Medferdarkjarna.
Bradakeisaraskurdir fara fram a feedingardeild. Starfsfolk
sem kemur ad bradri keisaraadgerd, faedingarlaeknar og
starfsfolk svaefingardeildar, vinnur baedi 8 faedingardeild og &
adalskurddeild og parf pvi ad komast & milli 8 8 skommum tima.
Tengbru vid méttokueiningu pridju haedar vid Barnaspitala
Hringsins tryggir gdda tengingu vid kvennadeild, en innangengt
er milli kvennadeildar og Barnaspitala.

Alhlida pjonusta hjartasjuklinga er veitt 4 deildum
Medferdarkjarna. Par eru adgerdarstofur fyrir bradar
kransaedapraedingar og kransaedavikkanir asamt
rannséknarstofum fyrir fjdlbreyttar hjartarannsdknir og adstada
til lifedlisfreedilegra rannsékna og medferdar, t.d. vegna
hjartslattartruflana.

Hjarta- og eedapraedingastofur eru hlid vid hlié vegna
sameiginlegra pjéonustupatta og samvinnu sérgreina @ pessum
stofum. braedingasjuklingar nyta sameiginlega moéttoku
skurddeilda og eru i naesta nagrenni vid ,,hybrid” stofur annarrar
skurddeildareiningarinnar vestast a pridju haed. [ tengslum vié
praedingastofur er voktun, en pad eru legurymi fyrir sjaklinga
sem fylgst er med i nokkra klukkustundir eftir inngrip.

Gjorgaesla er a pridju haed i austurhluta Medferdarkjarna. Han
er tviskipt 12 rdm i hvorri einingu. Fyrirkomulag gjorgaeslu midast
vid ad takmarka umgengni um eininguna og ad samnyta megi
bunad og starfsfolk.



Gjorgaeslueiningarnar eru nalaegt skurdstofum og géd
tengsl eru vid bradaméttoku og myndgreiningadeild (rontgen,
télvusneidmyndateeki, seguldmun ofl.).

Mikill teekjabunadur fylgir sjaklingum gjorgeesludeilda. Einn
sjuklingur er i hverju rymi og er fyrirkomulag pannig ad adgengi
sé ad sjuklingi fra ollum hlidum.

Gert er rad fyrir 5 einangrunarherbergjum. Tvo af
einangrunarherbergjunum uppfylla stadla sem brunaherbergi.
Brunaherbergin eru & sému gjorgaeslueiningunni og hafa
sameiginlegt brunabadherbergi.

Sérstaklega er hugad ad adstodu adstandenda a
gjorgaesludeildum. Gert er rad fyrir tveimur rymum med adstodu
fyrir kaffi, tolvu, sjénvarp o.s. frv. Auk pess eru fjogur herbergi
fyrir adstandendur sem nyta ma einnig sem hvildaradstédu og
vidtalsherbergi fyrir minni hdpa. Krofur hafa aukist sidustu arin
hvad vardar vidveru adstandenda inni 4 gjorgaesludeildum.

Eftirfarandi peettir liggja til grundvallar vid hénnun
sjuklingastofu a gjorgaeslu:

» Umbhverfi sjuklings parf ad auka oryggi, veita naedi og
paegindi.

» Umhverfi adstandenda parf ad audvelda nand vid sjukling
og vera sem paegilegast.

» Vinnuumbhverfi starfsfolks parf ad vera paegilegt, pad dregur
ur streitu og tryggir oryggi sjuklings.
» GA0 adstada parf ad vera fyrir alla skraningu.

Skrifstofur deilda eru ymist innan peirra eda i godum tengslum
vid viskomandi deild. A fiérdu haed er almenn skrifstofu- og
vinnuadstada, i tengslum vid brddamottoku er einnig gert
rad fyrir skrifstofu- og vinnuadstodu. Skrifstofur eru ymist
einstaklingsskrifstofur eda salir fyrir fleiri vinnustodvar.

Hvildarherbergi bakvaktastarfsfélks eru a fjordu haed. bad eru
einstaklingsrymi Utbuin med sér badherbergi.

Fyrirkomulag legudeilda byggir a peirri hugmynd ad sjuklingur
sé i fyrirrimi og ad vinnuadstada starfsfolks dragi ur dlagi og baeti
starfsanda:

» starfsfélk sé avallt i nalaegd vid sjuklinginn

» sjoénlina Ur dyrum sjukrastofu sé dskert ad sjuklingi

» yfirsyn

» stuttar gonguleidir starfsfdlks

» stadladar sjukrastofur

A 5. 0g 6. haed eru almennar legudeildir, samtals atta deildir
med 23-25 sjuklinga hver. Midad er vid ad legudeildir geti maett
breyttum adstaedum, td. hyst fleiri en eina sérgrein og ad audvelt
sé ad nyta peer sem fimm daga deild ad hluta eda ollu leyti eda
dagdeild pegar pad 4 vid. A hverri legudeild er méttaka og prjar
vaktir/vinnustodvar.

Legudeild er skipt upp i prjar einingar par sem teymi starfsfdlks
sinnir 7-9 sjuklingum. Sjukrastofur og pjénusturymi sem mest eru
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Daemi um sjukraherbergi a legudeildum.

SPITAL

notud vid umonnun sjuklings eru innan vid 10 metra fra vakt/
vinnusto0 hverrar einingar. Méttaka og vinnuherbergi laekna og
sérfraedinga er i tengslum vid inngang deildarinnar.

Allar sjukrastofur legudeilda eru einbyli, innangengt er &
snyrtingu og gert rad fyrir brautum i lofti fyrir sjuklingalyftur og
rymi fyrir hjélastéla. A sjukrastofum er veitt hjukrunarmedferd,
pjalfun og par fara fram vidtol og framkvaeemd minnihattar
inngrip. Sjukrastofur eru pannig Utbunar ad annast ma sjukling
a somu stofu allan timann sem hann dvelst & spitalanum, ad
undaskilinni dvol & gjorgaesludeildum.

Honnun legudeilda tekur mid af sykingarvérnum. A almennum
legudeildum er gert rad fyrir einu einangrunarherbergi fyrir
snertismit i hverri einingu. Sérstok brunaeining med tveimur
varnareinangrunarstofum og brunabadi er i godum tengslum vid
brunaeiningu gjorgaesludeildar & pridju haed.

Dagsbirta hefur jakvaed ahrif a bataferil sjuklings og anaegju
og arangur starfsfélks. Logd er ahersla 4 g6da dagsbirtu
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a 6llum sjukrastofum og vinnurymum
starfsfélks, en jafnframt er hugad ad pvi ad
draga ur neikveedum ahrifum sdlarljéss, med
byggingataknilegum Utfaerslum. Mikilvaegt er ad
dagsbirtu og utsynis njoti einnig 4 gongum legudeilda,
pbad dregur einnig ur streituvoldum sem rekja ma til
husnadis. Logd er dhersla 4 ad 4 gongum séu litlar setustofur
vid glugga sem veita inn dagsbirtu og njota ma utsynis.

Sameiginleg rymi & legudeildum eru: Matsalur og setustofa
sjuklinga, badherbergi med badkari, geymsla fyrir teekjabunad,
litid og stért skolherbergi dsamt adstodu fyrir adstandendur.
Fundar- og kennsluadstada er a hverri legudeild auk kaffistofu
starfsfélks. Lyfjaherbergi eru i badum almum legudeildar auk
bess er rymi fyrir vagna, lin og hjukrunarvorur i Utskotum hverrar
einingar. Sérstakar drykkjarstodvar eru & einingum fjzerst eldhdusi
legudeilda.

Vakt/vinnuherbergi er i hverri einingu, innri hlutinn er
aflokadur til ad tala megi i sima eda halda lokada fundi, fremri
hlutinn opinn. [ badum hlutum er bordplass og pldss fyrir télvu,
skuffur og skapa fyrir litilshattar birgdir asamt handlaug.

Gert er rad fyrir ad apotek spitalans verdi opid allan
solarhringinn og padan verdi lyf afgreidd gegnum rorpést til
legudeilda. Tvaer méttokustodvar eru fyrir rorpdst, annarsvegar
vid méttoku og hinsvegar milli eininga. [ tengslum vid hverja
einingu er litid lyfjaherbergi. par eru geymd, tekin til og utbuin
lyf sem parf ad gefa svo bratt ad ekki ma bida eftir afgreidslu ur
apoteki og undirbunar vokva- og blédgjafir.

Hjartagjorgeesla er hluti hjartadeildar sem veitir alhlida
bjonustu fyrir hjartasjaklinga. Hjartagjorgeesla er med 16
legurymum vestast i Medferdarkjarna, hun er i godum tengslum
vid praedingastofur a pridju haed. Fyrirkomulag hjartagjorgseslu
er med svipudu snidi og almennar legudeildir, en pzer uppfylla
somu steerdarkrofu til vakta og lyfjaherbergja og gert var fyrir
hjartagjorgeeslu. betta fyrirkomula felur i sér mikinn sveigjanleika
hvad vardar staekkun eda adrar breytingar a deildarskipan.

34

Daemi um
sjukrastofur d legudeild.

Landspitali annast alhlida pjonustu fyrir krabbameinssjuklinga.
A fslandi er dzetlad ad arlega fjolgi nygreindum sjuklingum med
krabbamein og illkynja blédsjukdéma um 3%. Medferd, fyrir
utan skurdadgerdir, greinist i lyfjamedferd, geislamedferd og
einkennamedferd. A legudeildum eru alla jafna peir sem fa
flékna og langa lyfjamedferd og peir sem eru hvad veikastir. beir
burfa margir hverjir ad vera i einangrun @ medan & medferd
stendur par sem medferdin felur i sér mikla 6namisbaelingu.
Sjuklingar i geislajodmedferd eru i einangrun a legudeild medan
a medferd stendur.

Blodlekningadeild faer akvedna sérstodu vegna fjolda
einangrunarryma. bar er gert rad fyrir 18 legurymum fyrir
blédlekningar, par af fijérar sjukrastofur fyrir varnareinangrun
og fimm sjukrastofur fyrir snertismit. Krabbameinslaekningar eru
med 24 legurymi, par af ein sjukrastofa fyrir loftborid smit, ein
fyrir snertismit og ein sjukrastofa fyrir varnareinangrun.

Almenn buningsadstada fyrir starfsfolk byggingarinnar
er i kjallara i gddum tengslum vid umferdarleidir a deildir

Medferdarkjarna. Adstada i buningsklefum midast vid ad hluti
starfsmanna komi hjoélandi til vinnu.

Buningsadstada starfsfolks a skurdstofum er adskilin fra
almennri buningsadstédu og er hun i gédum tengslum vid
umferdarleidir ad skurddeildum.

Midlzaeg eining daudhreinsunar er i kjallara, par sem tveir
ljdsgardar veita dagsbirtu inn & vinnusvaedin. Sérstakar
lyftur “hrein” og “éhrein” flytja 4hold og vorur milli
daudhreinsunardeildar og skurddeilda. AGV vagnar flytja vorur til
og frd daudhreinsun til annarra deilda spitalans.

Daudhreinsunardeildin pjénustar allar deildir sem purfa
daudhreinsad lin, 4hold og einnota daudhreinsadar vorur.
par er hreinu lini fra pvottahusi pakkad og daudhreinsad i
gufuofnum. Allur bunadur og lin til og fra skurdstofum fer um
daudhreinsunareininguna. Ahold skurddeildar eru hreinsud
og daudhreinsud sama dag og pau eru notud. Gert er rad fyrir
birgdaadstoou fyrir einnota daudhreinsada voru innaf deildinni.

Skipulag framleidslulinu fra éhreinu til daudhreinsad er
eftirfarandi:

Méttaka — hreinsun/skol — pokkun — daudhreinsun — geymsla/
lager — afhending

Fyrirkomulag er med peim haetti ad koma ma upp bunadi fyrir
sjalfvirkt ferli fra pvotti til daudhreinsunar.

Fra starfsmannarymi, buningsklefum, kaffistofum og
skrifstofum eru adskildar gattir til pokkunarrymis og geymslu fyrir
daudhreinsadar vorur.

Raestimidstod er i kjallara og innan hverrar deildar og hverrar
einingar er gert rad fyrir litilli reestikompu vegna tilfallandi prifa.

RUmamidstdd er i kjallara. bar fer fram pvottur og vidhald a
ramum svo og ummunadur. RUmamidstod er i godum tengslum
vid skurd- og legudeildir.



TAKNIKERFI OG UPPBYGGING

Almennt lagna- og loftreesikerfi.

Hér verdur gerd stutt grein fyrir lagna- og loftraesikerfum sem
verOa i Medferdarkjarnanum, pau eru:

» Hitunarkerfi

» Frarennsliskerfi

» Neysluvatnskerfi

» Snjobraedslukerfi

»  Keelikerfi

» Vatnsudakerfi

» Gas- og prystiloftskerfi

» Loftraesikerfi

» Rorpostkerfi

» Sorp- og linflutningskerfi.

Lagna- og loftraesikerfin eru 6rugg i rekstri og med gdda
orkunytingu, sem byggist 4 gerd kerfanna og tryggja géda
adkomu ad peim til reglubundins vidhalds.
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Efri gata, Medferdarkjarni til haegri.

Fyrirkomulag lagna- og loftraesikerfa midast vid ad meeta
fyrirliggjandi porfum en jafnframt 16gd dhersla @ hafa pann
sveigjanleika i uppbyggingu, ad pau geti tekid breytingum
og vidbotum. Medferdarkjarninn tengist 6drum byggingum
Landspitalans i lagnalegu tilliti um tengigéng i jordu. bessar
tengingar auka rekstraroryggi og veita adkomu til breytinga og
vidbota.

Tvo fullkomlega sjalfstaed inntok eru fyrir kalt vatn og hitaveitu
i Medferdarkjarnann og padan er vatni veitt til annarra bygginga.
Inntokin fyrir kalt vatn og hitaveitu eru tekin fra tveimur stodum
i dreifikerfum Orkuveitu Reykjavikur til ad tryggja sem best
rekstaroryggi.

Krofu um sveigjanleika og hagkvaeman rekstur er medal annars
maett med yfirsteerd 4 stofnlégnum. Pannig ma maeta breytingum
a porfum an pess koma purfi til mikilla breytinga.

Hitunarkerfi

Grunnhitun huss verdur med ofnum og ad hluta med
golfhitun. | hreinrymum eins og skurdstofum eda 68rum rymum
bar sem miklar krofur eru gerdar til hreinleika eru engir ofnar par
er upphitun fra viokomandi loftraesikerfi.

Mikil dhersla er 16g06 a ad fyrirbyggja lekahattu og er pvi eru
beintengd notkun hitasveitu haldid i lagmarki. Oll hitun fyrir
loftraesingu er med lokudum hringrasarkerfum.

Frarennsliskerfi

Frarennsliskerfin eru tviskipt par sem skolpi er veitt til
bajarkerfis en jard- og regnvatni er veitt Ut i Vatnsmyri gegnum
sandsiun.

Neysluvatnskerfi

Inntok hitaveitu og neysluvatns eru i hvort sitt taeeknirymi
i efri kjallara. Pau eru i adskildum brunahdlfum til ad mzeta
oryggiskrofum. Umraedd inntdk pjéona 6drum byggingum
Landspitalans.
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Uppbygging neysluvatnskerfis midast vid ad maeta kréfum um
hreinleika og verjast “Legionella” mengun. betta er gert med
hitun neysluvatns og med pvi ad halda uppi aeskilegu hitastigi i
dreifikerfi, badi 4 heitu- og kéldu neysluvatni. Heitt neysluvatn er
fengid med upphitun a koldu vatni.

Uppbygging neysluvatnskerfa er pannig svaedaskipt ad taka ma
afmorkud svaedi & hverri haed Ur notkun an pess ad trufla rekstur
kerfis sem sliks.

Snjobraedslukerfi

Adkomur ad byggingunni verda snjobraeddar med
bakrennslisvatni fra hitunarkerfum hassins. Umfang snjébraedslu
markast af peim 6ryggiskrofum sem gerdar eru fyrir gangandi
umferd og adkomu sjukrabila.

Kaelikerfi

Medferdarkjarni tengist midleegu kaelikerfi sem pjonar
einnig 60rum byggingum & sveedinu. Midlaegi bunadur kerfisins
er stadsettur i sudurenda Bilastaeedahuss a sudvesturhorni
Landspitalasvaedisins. Utikaelar eru stadsettir 4 paki
bilastaeedahuss og vélreenn kaelibunadur, auk deelustddvar, i
kjallara pess. Keelikerfid nytir alfarid ,freecooling” medan utihiti
er undir u.p.b. +6 - 7°C. Vid heaerra utihitastig fara vélraenir kaelar
ad koma inn, einn af 6drum.

Vatnsudakerfi

Vatnsudakerfi er komid fyrir i 6llum rymum Medferdarkjarna.
Vatnsudakerfid er hefdbundid vatnsfyllt kerfi og hefur tvo
sjalfstaeda inntaksklefa sem fa vatn fra tveimur adskildum
gotulégnum Orkuveitu Reykjavikur. betta er gert til ad auka
vidbragdsoryggi kerfisins. Vatnsidakerfid pjonar einnig 6drum
bygginum Landsspitalans a sveedinu.

Gas- og prystiloftskerfi

Surefniskerfi Medferdarkjarna feer faeedingu fra tveimur
adskildum surefnistonkum er standa & nordurhluta
Landspitalalédar. Til vidbotar eru sidan vidbragdsbirgdir eins og
reglur kveda 4 um.
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Midlaegur hluti prystiloftskerfis, pressur og annar
bunadur, er tvofaldur og stadsettur i tveimur taekjaklefum i
kjallara. prystiloftspressur fa rafmagn fra vararafstodvum ef
bajarrafmagn fer af. Tvo adskilin dreifikerfi eru i byggingunni,
annad fyrir dndunarloft fyrir sjuklinga og hitt er taekjaloft sem
notad er vid rekstur taekjabunadar. Oll gerd pessara kerfa midast
vid ad na fram godu rekstraroryggi.

Loftraesikerfi

Loftraesikerfi byggingarinnar eru mjog umfangsmikil og
fidlbreytt. Gerd peirra midast vid na gddri orkunytni og 6ryggi i
rekstri. Loftinntok sitja ofarlega a Utveggjum eda eru ofan paks
til ad tryggja hreint inntaksloft. Utblastur fer upp fyrir pak, fjarri
loftinntokum.

| i *“‘"“", r'-

'Mynd ar kynningarbaek/ingnu}ﬁ “Landspitali fyrir framtidina”.
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Steersti hluti bunadar fyrir flokin loftraesikerfi er stadsettur
a 4. hae0 byggingarinnar en einnig eru loftraesisamsteedur i
lagnaturnum vid nordurhlid og i kjallara.

Mikid hefur verid lagt upp Ur gédu adgengi ad
loftraesisamstadum til prifa og vidhaldsverka.

Ahersla er 16gd & stadsetningu midlaegs bunadar pannig ad
stokkar verdi stuttir og a pad sérstaklega vid um flékin kerfi, eins
og pau sem pjoéna skurdstofum.

Segja ma ad oOll rymi séu loftraest med vélraanum heetti.
Hreinleikakrofur og adrir peettir eru oélikir milli ryma og pvi
eru loftraesikerfin mjog olik. Sum peirra taka mikinn patt i
sykingarvérnum. Onnur eru nénast hefdbundin loftreesikerfi sem
sja notendum fyrir gédum inniloftsadstaedum. Sjukrastofur og
onnur pau rymi sem ekki eru gerdar sérkrofur til um hreinleika
verda med opnanlegum gluggum pannig ad sjuklingum gefist
kostur 4 ad opna Ut pegar peir dska.

Mynd ur drsskyrslu Landspitala 20089.

Stjornbunadur lagna- og loftraesikerfa.

Oll stjérnun lagna- og loftraesikerfa i byggingunni fer fram
frd sameiginlegu husstjornarkerfi nys Landsspitala. Med
hasstjérnarkerfi er fylgst med rekstri kerfanna. Kerfi sem petta
veitir mikla yfirsyn yfir rekstur kerfanna og veitir upplysingar
um hegdun helstu patta. Kerfid fylgist med orkunotkun og ber
saman vid sett viomid. Tekid er a moti sjalfvirkum pjénustu- og
bilanatilkynningum og peim veitt 4fram eftir settum reglum.
Notendavidmot pessa husstjérnarkerfis er myndraent og mjog
notendavaent.

Teeknirymi og lagnavegir

Fyrirkomulag taekniryma og lagnavega er mikilvaegur pattur i
gerd byggingarinnar. Krafa um mikid rekstraroryggi, adgengi og
breytinga er skyr. Teeknikerfi byggingarinnar purfa 8 gédu vidhaldi
ad halda og eiga ad geta meett breyttum kréfum og nyjungum
sem upp koma. Reynslan synir ad prounin er vidvarandi og porf

Mynd ur drsskyrslu Ladsp/'ta/a 2007.



fyrir endurnyjun og vidbaetur kallar 8 adkomu an pess ad pad
komi til umtalsverdra truflana & rekstri.

Mikil ahersla hefur pvi verid 16g0 a skipulag og allt
fyrirkomulag teekniryma og lagnavega i byggingunni. Rymi fyrir
vidbaetur er til stadar og inn i teeknirymin er séd fyrir adkomu
blnadar vegna endurnyjunar taeknikerfa. Skipulag lagnavega er
fastsett og hverjum hlut setladur sinn stadur.

Helstu taeknirymi eru a fjéordu haed og i kjallara, auk pess er
gert rad fyrir minni taeknirymum og 16dréttum lagnaleidum i
tengslum vid stigahus.

Rafkerfi

Oryggi sjuklinga og starfsfélks er i éndvegi vid hénnun og
framkveemd rafkerfa Medferdarkjarnans. Rik ahersla er 16g6
a al tryggja adfaerslu rafmagns alla leid til notenda en pad
er gert med pvi ad hafa dvallt varaleidir rafmagns til reidu. i
rafmagnsleysi munu rafstédvar og midlaegir varaaflgjafar sja
Medferdarkjarnanum fyrir rafmagni. Einnig verdur adfaersla
rafmagns til skurdstofa og annarra mikilveegra stada innan
Medferdarkjarnans utfaerd med tveimur rafmagnsstofnum.

A sjukrastofum vidsvegar { Medferdarkjarna er komid
fyrir bunadi sjukrakallkerfis. Sjuklingar kalla eftir adstod og
starfsfélk mottekur skilabod med pradlausum taekjum eda
a skjam. Margmidlunarskjam er komid fyrir vid sjukrarum
legudeilda en fra peim geta sjuklingar kallad eftir adstod, nalgast
margmidlunarefni, stillt Gtvarp og breytt lysingu rymisins.
Jafnframt geta laeknar skodad sjukraskrar og hjukrunarfélk
yfirfarid lyfjagjof fra skjam pessum.

Mikilvaegt er ad vel takist til vid honnun lysingar. Gerdar eru
krofur til ad lysingin sé paegileg og notendaveen og hafi jakveed
ahrif 4 lidan starfsfolks og bata sjuklinga. Jafnframt er gerd krafa
um nytni og endingu lysingarbunadar. Orkusparnadur verdur
hafdur ad leidarljési vid honnun lysingarkerfa med orkuvaenum
ljésgjofum og birtustyringum.

Oryggi sjuklinga og starfsfélks og 6ryggi eigna er mikilvaegur
battur. [ tengslum vid brunavidvérunarkerfi hissins er sett upp
rymingarhljédkerfi sem notast ef neyd skapast vid bruna eda
natturuhamfara. Adgangskortakerfi er sett upp i byggingunni sem

veitir starfsfolki adgengi ad rymum og sveedum. Starfsfolk mun
bera adgangskort til ad opna hurdir, nota rérpdstkerfi, stimpla
inn til vinnu, prenta Ut eda borga i moétuneyti svo eitthvad sé
nefnt. Oryggisverdir sem hafa adsetur & annarri haed fylgjast med
oryggispattum 6llum stundum.

Fjarskiptakerfi Medferdarkjarna flytja télvu- og simasamskipti
um husid. Upplysingar ur sjukraskram, upplysingar ur
myndgreiningarteekjum og samskipti milli taeknikerfa eru
deemi um gogn sem eru flutt eftir fjarskiptakerfum hussins.
Fjarskiptin verda margvisleg en par er 16gd megin dhersla &
oryggi fjarskiptanna og ad pau séu hvarvetna virk i hasinu. |
Medferdarkjarnanum eru pradlaus samskipti fyrir télvur og sima
auk pradlausra oryggissamskipta vid slokkvilid og 6ryggisverdi.
Sjalfvirkir flutningsvagnar munu nota fjarskiptakerfin sem
stadarakvordun, til ad opna hurdir, fara i lyftur og til innri
styringa.

Horft til sudurs i att ad Medferdarkjarna.
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Rekstur taeknikerfa Medferdarkjarnans er mikilvaegur er vardar
heildar rekstrarkostnad hussins. | husstjérnakerfinu verdur fylgst
med orkunotkun hussins og haft eftirlit med bilunum sem upp
kunna ad koma i hinum ymsu taeknikerfum. Skopud verdur géd
adstada fyrir starfsmenn sem fylgjast med rekstri taeknikerfa.

Brunavarnir

Meginmarkmid vid hénnun brunavarna er ad tryggja
Oryggi sjuklinga, gesta og starfsfolks, en jafnframt hamarka
rekstraroryggi. Varnirnar felast annars vegar i fyrirbyggjandi
adgerdum, til ad minnka likur @ ad alvarlegir atburdir eigi sér
stad, og hins vegar i ad gera rad fyrir a0 slikt geti gerst, an pess
ad meginstarfsemi sjukrahussins raskist.

Pessum markmidum er ndd med pvi ad bua bygginguna
natimalegum brunavérnum: sjalfvirku vatnsudakerfi,
brunavidvorunarkerfi og handslékkvibunadi, en einnig med
brunataeknilegum adskilnadi mikilvaegra taeknilegra kerfa og
bunadar. Mikilveeg 6ryggiskerfi eru med varaafli og tvofaldri
faedingu, auk pess sem bunadur er i vissum tilfellum tvofaldur.

Oryggisvaktrymi verda tvo, sitt & hvorri hlid byggingarinnar, par
sem haegt er ad fylgjast med og styra 6llum bunadi sem vardar
brunavarnir. Gerdar eru strangar krofur vegna adkomu slokkvilids
med brunavarnarlyftum og slokkvilognum i 6llum stigahdsum.

Honnun rymingarleida midast vid ad flytja sjuklinga larétt a
milli deilda, ur haettusvaedi yfir brunahélfandi skil ad 6ruggara
svaedi 4 fyrsta stigi. Sérstakar bjorgunarlyftur eru i hdsinu, bdnar
varaafli pannig ad haegt er ad flytja sjuklinga [6drétt milli haeda,
gerist pess porf.

Byggingin mun uppfylla markmidskrofur byggingarreglugerdar
nr. 112:2012, 9. hluta: Varnir gegn eldsvoda. Helstu peettir
brunavarna eru:

» Brunahdlfun

»  Fléttaleidir, larétt ryming milli deilda

» Reykskynjarakerfi

» Vatnsudakerfi

» Sélarhringsvoktun sjuklinga

» bjalfun starfsfdlks
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Jardvegsadstaedur og grundun

Sidla vetrar og vorid 2011 fér fram jar6kénnun a ollum
byggingareit nys Landspitala Haskdlasjukrahuss vid Vatnsmyrina
en byggingastaedi Medferdarkjarna liggur sunnan vid
Barnaspitala Hringsins og Kvennadeild og nordan vid fyrirhugad
bilastaedahus og rannsdknahus LSH og nybyggingu H.I.

Markmid jardkdnnunarinnar var:

» a0 kanna adstaedur fyrir grundun nybygginga og vega

» ad gera dyptarkort af féstum botni og burdarhaefum
jardlégum
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» ad kanna grunnvatnsadsteedur i efstu jardlogum

A 6llu svaedinu voru boradar teeplega 100 slagbors- og
loftborsholur og grafnar & annan tug prufuhola. itarlega er gerd
grein fyrir jardkdnnuninni og nidurstédum hennar i sérstakri
skyrslu ,,Nyr Landspitali vid Hringbraut, NLSHO9 — Jardkénnun“

Ut fra maelingum ma zetla ad grunnvatnsspegillinn
a 6llu svaedinu haekki til nordurs og halli til vesturs. |
byggingasteedi rannsdknahuss og bilasteedahuss er dzetlud

Yfirlitsmynd yfir Jar@vegskénnun.

medalgrunnvatnsstada um 9 m en mun heaerri vatnsstada meelist
i holu i byggingastaedi medferdarkjarnans. Su hola synir miklar
sveiflur & grunnvatnsbordi. Medalgrunnvatnsstada er um 14,4
m, haesta maelda stada er um 17,0 m og su leegsta 11,3 m.

Holan liggur i nokkrum halla rétt ofan vié gémlu Hrinbrautina og
bilastaedaplan. Slagborholur 4 byggingarreit medferdarkjarnans
syna breytilega landhaed og dypi 4 fastan botn. | gréfum drattum
er haed a yfirbordi 14-19 m.y.s. og dypi 4 fastan botn um 2 m. Sj3
mynd Jardvegskonnun.

Haedarkdti @ botnplotu nedsta kjallara medferdarkjarnans
er azetladur 7.5 m.y.s. og skal grunda husid a klopp.
KI6ppin a svaedinu er Reykjavikurgragryti likt og vidar a
hofudborgarsvaedinu. bott pad sé talid lekt, pa er ekki haegt
ad daetla umfang vatnsstreymis inn i grunninn fyrr en kloppin
hefur verid fjarlaegd og i ljos kemur hve mikid rennsli er ar
klapparstalinu. Pa skal meta raunadstaedur og taka tillit til peirra
vid hénnun hussins og a framkveemdatima.

Burdarvirki

Honnun burdarvirkis Medferdarkjarna tekur mid af kréfum
byggingarreglugerdar 112/2012. Stodugleiki og styrkur
byggingarinnar midast vid ad hun standi af sér mestu nattlruva
sem gert er rad fyrir ad geti ordid a pessum stad. Burdarvirki
Medferdarkjarna byggist upp a eftirfarandi pattum:

» Stadsteypt burdarvirki

» Sléttar plotur i haedarskilum

» Sulumaodull 7,5x7,5 metrar, opin svaedi, fair steyptir
milliveggir

»  Utveggir eru skifur og stifa af bygginguna

» Stiga- og lyftuhus dsamt teekniturnum stifa af bygginguna

Burdarvirki Medferdarkjarna er ekki fastsett. | lausn SPITAL er
skilgreindur rammi, m.a. med voldu matlinukerfi og gélfheedum,
sem gefur kost & hagkvaemu og haldgddu burdarkerfi og eitt slikt
stadsteypt burdarkerfi fellt inn i rammann.

Horft var til patta eins og:

» A0 husid sé all sveigjanlegt og geti tekid breytingum a
liftima en p¢ alltaf traust.
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»
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»

»
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A0 skilrim og innveggi adra en burdarveggi sé audvelt

ad feera til vegna breyttrar rymisnotkunar. Bora megi fyrir
festingum hvar sem er i plotur eda gera ny got og urtok i
paer.

A0 lagnaleidir nedan vid plotur verdi greidar og an
hindrana. Lagnir eru m.a. loftraesilagnir, vatnslagnir,
raflagnir, sprinklerlagnir og skolplagnir.

Ad valdar haflengdir platna milli aseta utiloki ekki
hagkvaem gélfburdarkerfi m.t.t. patta eins og heildarhaedar,
kostnadar, byggingarhrada eda bitahindrana o.fl.

Ad golfburdarkerfid taki mid af hénnun éberandi
virkishluta, p.e. Utfeersla undirstada og festinga slikra
virkishluta sé hagkveem. Nefna ma t.d. létta skilveggi, lofta-
og veggklaedningar, ljés og lagnir, skapa o.s.frv.

Ad burdarkerfid hafi géda eiginleika m.t.t. patta eins og
titrings, hljédvistar, brunapols, orkunytni og varmarymdar,
sveiflufreedilegrar hegdunar og langtima haldgaeda.

bvi er lagt upp med:

» AQ fordast dregluleika i burdarkerfinu og tryggja
alagsflutning eftir sem stystum og beinustu leidum til
grunns, p.e. l6dréttar burdareiningar, sulur og veggir
standist @ milli hada og veggir yfir margar haedir geti flutt
uppsafnada larétta krafta rakleitt til grunns.

» A0 burdarveggir fyrir I68réttan burd og larétta afstifingu
séu stadsettir i uthlidum huss og vid stiga- lyftu- og
lagnakjarna pess.

» Gluggasetning Utveggja sé valin pannig, ad uUtveggirnir
gegni lykilhlutverki i afstifingu hdssins gagnvart sker- og
vindudraun i jardskjalfta og tryggi veltustodugleika hussins
svo innveggjum 66rum en vid stiga-, lyftu- og lagnakjarna
megi halda i lagmarki.

»  Ad plotur skulu vera sléttar ad nedan til ad lagnaleidir séu
greidar og an hindrana.

» Ad burdarvirkio sé steypt, par sem flatar slakbentar plétur
hvila @ steyptum sulum og veggjum. Pl6tur geta verid med
bykkingum yfir sdlum.

» Akvednum burdarvirkislausnum er hafnad sem 6hentugum
fyrir sjukrahusbyggingu.

i sjukrahusbyggingu med margvislega starfsemi og taekni
maetast margvisleg sjonarmid og burdarvirkid eitt sér reedur ekki
for. Hugmyndir um utlit eda asynd byggingar hafa somuleidis
ahrif & burdarvirkid. Forteikningar krofulysingar syna pvi lausn
sem ekki er laus vio allan oregluleika i 16dréttu burdarvirki. Veggir
na ekki alltaf samfellt yfir allar haedir til grunns heldur hvila
vegghlutar pa a silum. A méti kemur ad stift gélfpldtukerfi & gott
med ad dreifa laréttum kroftum milli veggja innan somu hadar.

Fjolmargir tengigangar liggja nedanjardar fra Medferdarkjarna
til fyrirhugadra nybygginga rannséknahuss og H.I., til
Barnaspitala Hringsins og niverandi ganganets LSH og til
framtidarbygginga LSH austan og vestan vié medferdarkjarnann.
Bygging peirra tilheyrir itbodsverki medferdarkjarnans.

Tengibryr liggja ofanjardar frd Medferdarkjarna til
Rannséknahuss og Heilbrigdisvisindasvids H.I. og til Barnaspitala
Hringsins.

SPITAL

Burdarvirki hussins skal polhannad fyrir alag i samraemi vid
gildandi polstadla, pjodarskjol og reglugerdir, m.a. eigid alag,
notalag, snjoalag, vindalag, jardskjalftadlag og jardprysting.

Nanar er raett um burdarvirki og krofur til pess i krofulysingum.
Burdarvirkid kemur m.a. fram & forteikningum sem syna
rymisskipulag haeda og matlinukerfi, snid- og asyndarmyndir.

Kostnadarmat

Kostnadarmat hefur verid unnid fyrir frumhoénnun
Medferdarkjarna. bad liggur til grundvallar akvardanatoku um
heildarstaerd byggingarinnar. Kostnadarmat hefur tekid tillit til
eftirfarandi patta:

» Stofnkostnadar
» Rekstrarkostnadar mannvirkis
» Lifsferilskostnadar (LCC)

Mynd dr kian‘éinhgnum ;Landsp/'
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