VIDAUKI 7 MED SAMKOMULAGI bIH 0G LSH DAGS. 16.1.2024
STARFSNAMSTIMI SERNAMSLEKNA [ HEIMILISLEKNINGUM A OLDRUNARLEKNINGADEILD LANDSPITALA
Vidauki vid samkomulag biH og LSH um menntun laekna i sérndmi i heimilislaekningum

1. Sérnamsleeknar starfa ad jafnadi fjéra manudi & oldrunarleekningadeild. Gert er rad fyrir ad starfsnam
fari ad megin hluta fram & géngudeildum p.e. almennri géngudeild, minnismdttoku og byltumottdku en
einnig @ endurhaefingardeildum, heilabilunareiningu og bradadldrunardeildum. Gert er rad fyrir ad
sérnamslaknar i heimilislaekningum taki vaktir 4 6ldrunarlaekningadeild eins og skipulag segir til um
(Bundin vakt fra 16-20 virka daga og bakvakt eftir pbad. Um helgar og rauda daga bundin vakt fra 9-13
og bakvakt eftir pad).

2. Sérnamsleeknir feer Uthlutad kliniskum handleidara a éldrunarlaekningardeild. Ef porf krefur er gert er
rad fyrir ad mentor Ur heilsugaeslunni sé bodid a fund/simafund med sérnamslaekni og/eda kliniskum
handleidara 6ldrunarleekningadeildar til ad reeda adldogun og setja sameiginleg markmid. Einnig fundar
sérnamslaknir med kliniskum handleidara sinum um midbik namsdvalar til ad reeda framgang og i lok
namsdvalar til ad reeda umsdgn og namsmat. Sérndamslaknir hefur frumkvaedi ad pvi ad skipuleggja
fundi med kliniskum handleidurum. Fundir eru skradir i rafraana sérndmsmoppu.

3. Kennslustjoéri 6ldrunarlaekningar dsamt kliniskum handleidara ber abyrgd 4 ad fylgja sérnamslakni eftir,
gera namsmat og taka @ vandamalum, ef upp koma i starfsnamstimainni (i samvinnu vid yfirlaekni
oldrunarlzekninga og mentor viokomandi sérnamslaeknis ef porf krefur). Vid lok ndamsdvalar faer
sérnamslaknir umsagnir (MCR) sem vardveittar eru i rafraenni sérnamsmoppu.

4. Namsmat 4 oldrunarlekningadeild fer ad mestu fram med eftirfarandi adferdum:
a. Umraeda tilfellis — Case based discussion (CbD). Sérnamslaeknir raedir tilfelli vid sérfraeding,
greiningu og medferd.
b. Mat & kliniskri vinnu — Mini Clinical Exam (Mini-CEX). Sérnamslaeknir tekur ségu og skodar
sjukling eda stjornar teymis- eda fjolskyldufundi undir beinu eftirliti sérfraedings.

5. Astarfsndmstima & éldrunarlaekningadeild burfa sérnamslaeknar ad skila a.m.k. 4 ndmsmétum (CbD eda
Mini-CEX) sem syna haefni i eftirfarandi leerdémsmarkmidum:
a. Aldurstengdum breytingum, Jafnvaegisskerdingu, fallhaettu
b. Fjollyfianotkun
c. Vitrenniskerdingu
d. Algengum likamlegum vandamalum (t.d. pvagleka, haeg®atregdu, slappleika,svima,
maedi,verkjum)
Oradi (delirium)
f.  Medfer8armarkmidum

™

g. Almennri faerniskerdingu og endurhaefingardrraedum






