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Formali

A grundvelli reglugerdar nr. 467/2015 um menntun, réttindi og skyldur leekna og skilyrdi til ad hljota
almennt leekningaleyfi og sérfraedileyfi, sem ték gildi 24. april 2015 (sja vidauka 1), hefur verid unnin
marklysing og stefnumotun um sérnam i meinafraedi vid meinafraedideild Landspitalans. Ad peirri vinnu
komu Larus Jénasson sérfreedingur, Jén Gunnlaugur Jonasson, sérfraedingur, professor og yfirlaeknir,
Bjarni A. Agnarsson, sérfreedingur, professor og forstodumadur freedasvios, Anna Margrét Jonsdottir
sérfreedingur og formadur Félags islenskra ranns6knarlekna og Rebekka Gudrin Runarsdottir
sérnamslaknir og umsjonardeildarlaeknir. Peir leeknar sem hofu sérndm sitt fyrir gildistoku reglugerdar
nr. 467/2015 geta sott um sérfraedividurkenningu a grundvelli eldri reglugerdar.

Tilgangur og proun marklysingar

Tilgangur marklysingar er ad vera leidbeinandi i uppbyggingu og kennslu sérnams i meinafradi  islandi.
A medan nami stendur geta sérnamslaknar notad marklysinguna sem vidmid vid eigin framvindu i
sérnaminu, sem midast vid ad sérnamslaeknar komi sér upp breidum grunni i feerni og pekkingu i
meinafraedi. Vid gerd marklysingarinnar var tekid mid af stddu og vinnuadferdum meinafraedinnar eins
0g hun er stundud a meinafraedideild Landspitalans og sérnamid uppbyggt pannig, ad pad falli sem best
ad peim vinnuferlum, sem til stadar eru a deildinni. Hvad vardar stig sérndmsins, namsmarkmid og
akvedna paetti i skipulagi og mati & framgangi sérnamsins, er ad miklu leyti midad vid marklysingu fra
The Royal Collage of Pathologists i Bretlandi (sja vidauka 2). Marklysing pessi er st fyrsta, sem gerd
hefur verid fyrir sérnam i meinafreaedi 4 Islandi og pvi ekki komin reynsla & hana né & framkveemd
skipulags sérnams. bvi verdur vinna vid marklysinguna verkefni, sem verdur i stddugri endurskodun med
mogulegar umbeetur i huga, auk pess sem stoédugar breytingar og framfarir eru i greininni, sem fylgjast

parf med og finna stad i marklysingu ef vid a.

Meinafraedi

Meinafraedi er su sergrein leknisfredinnar, sem byggist a greiningu sjukdéma i vefjasynum, frumusynum
og krufningum.

I hefdbundinni vefjameinafradi (surgical pathology) eru unnid med allar gerdir af vefjasynum fra
sjuklingum, allt fr& minnstu nélar- og speglunarsynum upp i heil liffeeri, sem fjarlaegd eru i

misvidamiklum skurdadgerdum. I storum hluta tilfella naegir hefdbundin smasjarskodun til greiningar en i



maorgum tilfellum parf ad notast vid sérhafdar vidbotarrannsoknir & vefjasynum s.s. serlitanir,
onamisvefjalitanir, fldrskinslitanir, rafeindasmasjarrannsdknir, polymerase chain reaction (PCR),
fluorescence in situ hybridization (FISH), fleedigreiningar (flow cytometri), RNA-tjaningarrannséknir og
stokkbreytigreiningar & exlisvef. Frystiskurdargreiningar eru gerdar & ferskum vefjasynum, sem send eru
beint ar skurdadgerdum, par sem skurdleknirinn parf vefjagreiningu & medan & skurdadgero stendur, sem

getur haft ahrif & framgang adgerdarinnar.

I frumumeinafreadi (cytology) er unnid med frumusyni, sem tekin eru med finnalarastungum, vokva- og
bvagsyni, burstasyni og stroksyni. [ sumum tilfellum eru pau spunnin nidur, steypt i paraffin og skorin
nidur eins og vefjasyni, sem gerir kleyft ad gera 4 peim vidbdtarrannsoknir, adallega dnaemisvefjalitanir
en einnig stokkbreytigreiningar ef naegur efnividur er fyrir hendi. T sumum tilvikum eru beadi tekin
frumusyni og hefdbundin vefjasyni ar sému meinsemdinni og hafa frumumeinafraedingar og

vefjameinafraedingar gjarnan samrad til pess ad komast ad sem nakvaemastri greiningu.
Vardandi adrar undirsérgreinar meinafreedinnar visast i kaflann “Sérnam i meinafraedi”.

Krufningar skiptast i sjakrahuskrufningar og réttarkrufningar. Sjukrahuskrufningar eru gerdar &
sjuklingum, sem deyja innan sjikrastofnana og/eda hafa verid i umsjén leekna i kringum andlatio og eru
gerdar ad beidni laeknis sjuklings. Flestar fostur-, nybura- og barnakrufningar falla einnig undir
sjukrahtskrufningar. Sjukrahdskrufningar eru i umsjon sérfraedinga i meinafraedi, sem starfa a deildinni,
en framkvaemd peirra er a hondum sérnamslaekna. Réttarkrufningar eru gerdar i peim tilfellum, par sem
andlat hefur borid ad med voveiflegum og/eda épekktum hatti, adallega utan sjukrastofnana, og par sem
sa latni hefur ekki verid undir umsjén leeknis. beer eru gerdar ad beidni l6gregluyfirvalda.
Réttarkrufningar eru naer eingdngu geroar af sérfraedingi i réttarmeinafraedi. Undir réttarlaeknisfraedi falla
einnig rannsoknir brotamala, einkum arasarmala med averkamati. Rannséknir taka til krufninga, bl6d- og

sedisrannsdkna og skodun meintra brotamanna og brotapola.

Talsverdur hluti af starfseminni, og mikilvaegur, felst i samskiptum vid kliniska laekna, baedi dags daglega
i tengslum vid hefdbundnar vefjagreiningar en einnig i tengslum vid frystiskurdagreiningar en i badum
bessum tilfellum fara upplysingar & milli, sem geta skipt skopum vardandi medferd og horfur sjiklinga. 1
greiningarvinnu meinafraedinnar parf einnig oft ad notast vid rafraen sjukraskrarkerfi Landspitalans
(Heilsugétt) til 6flunar vidbotarupplysinga, s.s. i tengslum vid myndgreiningarrannsoknir,
adgerdalysingar, reektunarsvor o.fl., sem mogulega gefur heildstedari mynd af vidkomandi
sjukdomsastandi og hjalpar pannig til vid ndkvaemari greiningu & synum og krufningum. Auk pess er

mikilveeg patttaka meinafraeedinga i samradsfundum med hinum ymsu sérgreinum, adallega i tengslum vid



greiningu og medferd illkynja sjukdéma (tumour board) en fundirnir eru pverfaglegir, par sem saman
koma meinafraedingar, krabbameinsleeknar, skurdlaeknar, lyfleknar, rontgenlaeknar o.fl. leeknar eftir edli

fundar.

A meinafradideild fer fram mikil visindavinna , badi i vefjameinafradi og nylega i réttarleeknisfraedi.
Umfang visindastarfseminnar hefur p6 verid einna mest i sameindameinafradi og hefur st vinna adallega
beinst ad grunnrannséknum & erfoapattum krabbameins. Einnig er mikid leitad til lsekna stofnunarinnar
um samvinnu, badi af l&knum annarra deilda spitalans, rannsakendum vid Haskola islands og
lifteeknifyrirteekjum. Lifsynasafn meinafraeedideildar er pannig mikilvaegur og i raun émetanlegur
efnividur til pekkingarskdpunar og mun lifsynasafnid gegna veigamiklu og vaxandi visindalegu hlutverki
a komandi arum. Vid deildina hafa einnig verid unnin doktorsverkefni, MS-verkefni, rannsoknarverkefni

3. ars leknanema og BS- og diplomaverkefni lifeindafredinema.

Umsjon med sérnaminu

Sérnamsnefnd i meinafraedi hefur umsjon med skipulagningu og framkvaemd sérnamsins. I nefndinni eru
kennslustjéri, yfirleeknir/forstédumadur meinafreedideildar Landspitalans, forstédumadur freedasvids
meinafradi i Haskola Islands (jafnframt sérfraedingur meinafraedideildar) og umsjonarlaeknir
sérnamslaekna. Malefni sérndmsins munu auk pess verda raedd a sérstokum sérfraedingafundum, sem

haldnir eru manadarlega & deildinni.

Sérnamsstoour

Fjoldi sérnamsstada: A meinafredideild Landspitalans er gert rad fyrir allt ad fjorum namsstédum
fyrir serndmslaekna. Adrar meinafraedideildir & landinu hafa ekki stodur fyrir sérndmslekna og pannig
verdur a.m.k. ekki i bili samvinna milli stofnana hvad vardar sérndm i meinafraedi. Svo
vinnufyrirkomulag virki sem best fyrir sérnamslekna og sérfreedinga, baedi hvad vardar fledi daglegrar
vinnu og kennslu, er heppilegast ad a.m.k. prir sérndmslaknar séu starfandi & hverjum tima. Med fjora
starfandi sérnamslaekna gefst aukinn timi til kennslu, sjalfsndms og visindavinnu, auk pess sem

vinnufyrirkomulag helst betur ef um fjarvistir er ad reeda.

Umsokn um sérnamsstoou: Namsstddur verda auglystar sameiginlega med 6drum vidurkenndum

sérnamsproégrommum & Landspitalanum, en einnig & 6drum timum ef namsstodur eru lausar eda losna.



Umsoknir skulu berast til yfirlaeknis meinafraedideildar. [ kjolfarid fara fram inntokuvidtol vid yfirleekni
og kennslustjéra. 1 vidtélum er m.a. kannadur ahugi og afstada umsekjanda til meinafraedi, sem og
almennt viomat umsakjandans til starfs meinafreedinga. Vid val & umsaekjendum er tekid tillit til pess
sem fram kemur i ferilskra, m.a. ndAmsarangurs, kennslu, visindavinnu og annad sem telja ma umsakjanda
til tekna.

Inntokuskilyrdi: Vid upphaf sérnams skal sérnamslaeknir hafa lokid leeknaprofi fra Haskola islands
eda samberilegu ndmi fra erlendum haskdla. Sérnamslaknir skal ad jafnadi hafa lokid kandidatsari

(foundation year) og hafa leekningaleyfi & Islandi.

Samningur og timalengd: Sérnamslaknir og framkveemdastjori leekninga & Landspitalanum gera
med sér samning um sérndmid sbr. 8.gr. reglugerdar nr. 467/2015. R&Jid er i sérnamsstdour a
meinafradideild Landspitalans til 12 méanada i senn. Aframhaldandi radning raedst af pvi, hvort
sérnamslaeknir hafi fullnaegt skilyrdum til &framhaldandi ndms og pannig feerslu yfir & seinna ario i

sérnaminu (sja ,,Mat 4 framgangi sérnams®).

Starfshlutfall i sérnami: Sérnamslaknir skal vera i fullu starfi vid meinafraedideildina (100%
starfshlutfall) og taka patt i reglubundnum véktum skv. skema. | undantekningatilvikum er hagt ad dska
eftir hlutastarfi, geti sérnamslaeknir af sérstokum asteedum ekki unnid fulla vinnu (t.d. vegna takmarkandi
sjukdoms, langveiks barns eda annarra gildra personulegra asteedna). Um sérnamsleakni i hlutastarfi gilda
tveer meginreglur: 1) sému krofur um pjalfun eru gerdar og hja peim sem eru i fullu starfi, 2)
heildartimalengd i ndmi er s& sami og hja sérndmsleknum i fullu starfi (24 manudir, midad vid 8klst.

vinnudag).

Lenging namstima: Ef sérnamslaknir er fjarverandi Gr sérnaminu i meira en 2 vikur & 12 manada
timabili, verdur skodad hvort lengja purfi sérnamstimann hja viokomandi namslakni, sem pvi nemur.
Allar fjarvistir fyrir utan 16gbodna fritima, rannsoknarleyfi eda adrar sampykktar fjarvistir af hendi

sérnamsnefndar, koma til skodunar, t.d. veikindi, fedingarorlof og launalaust leyfi fra storfum.

Ofullnzegjandi nAmsframvinda: Sérnamslaknar starfa i mikilli, daglegri nand vid annad starfsfélk
deildarinnar, hvort sem um er ad raeeda sérfreedinga eda adra fag- eda 6fagleerda. Fravik i ndmsframvindu,
starfshattum, hegdun eda énnur vandamal koma pvi fljétt i 1jos, svo audvelt er ad bregdast vid vandanum

sem fyrst. Til ad byrja med er skodad hvort haegt sé ad leysa malid innan deildarinnar med adkomu



handleidara og kennslustjora og eftir atvikum yfirleeknis. bad verdur gert med samtélum, par sem adilar
reyna ad koma sér saman um Urbeetur & pvi, sem er dbotavant. Ef endurteknar tilraunir til pess ad baeta
ofullnaegjandi ndmsframvindu sérndmsleaknis skila ekki arangri getur purft ad visa namslaekni ar

sérnaminu.

Aframhaldandi sérnam erlendis: par sem sérnam i meinafradi & Landspitala er einungis tvo ar
purfa sérndmsleeknar ad ljuka sérnaminu erlendis. Eins og er eru ekki formleg tengsl vid spitala eda

haskdla erlendis hvad vardar &framhaldandi sérndm fyrir islenska ndmsleekna. Sérfraedingar & deildinni
bekkja ad sjalfsogou til peirri stofnana, sem peir hlutu sina sérmenntun &, og geta moégulega liokad fyrir
aframhaldandi nami sérndmsleekna & viokomandi stodum. Medmelabréf eru skrifud med ndmsleknum,

sem fara erlendis til frekara nams.

Sérnam i meinafraedi

Nam til sérfreediréttinda i meinafraedi samkvaemt nyrri reglugerd (sja ad ofan og vidauka 1) tekur a.m.k.
fimm ar og ndm i undirsérgrein tvo ar, par sem namid parf i badum tilvikum ad vera vel skipulagt og
skilgreint m.t.t. innihalds og markmida. A pessu eru p6 vissar undantekningar gagnvart 16ndum par sem
namstimi sérgreina er frabrugdinn en vidurkenndur af islenskum heilbrigdisyfirvéldum og pess rikis par
sem namid er stundad (t.d. i Bandarikjunum). Gert er rad fyrir ad skipulegt, almennt sérnam i meinafraedi
a Landspitalanum geti verid ad hamarki 2 ar og ad namsleeknir ljaki sérnami erlendis til afla sér frekari

reynslu og sérpekkingar.

Mikilveaegustu og vidteekustu reynsluna og pekkinguna i sérnaminu 6dlast sérndmslaknarnir i gegnum
daglegu vinnuna sem ad miklu leyti er unnin undir umsjon og i ndnu samstarfi vid sérfredinga, par sem
mikil kennsla er samfara. | tveggja ara sérnaminu & islandi vinna sérnamslaknar reglubundid ar og fa
kennslu i greiningum & synum ar flestum liffeerakerfum og 6dlast pannig breidan grunn i almennri
meinafreedi og gbda feerni i algengri og einfaldri greiningarvinnu en einnig téluverda feerni i floknari
meinafradi-/greiningarvinnu.Vidurkenndar undirsérgreinar meinafraedi & islandi eru barnameinafraedi,
bl6dmeinafraedi, frumumeinafradi (cytologia), réttarmeinafreedi og taugameinafraedi. Frekari
undirsérhafing, an sérstakrar vidurkenningar, hefur skapast & meinafraedideildinni, sérstaklega i tengslum
vid kliniska-meinafraedilega samradsfundi, s.s. meltingarfeerameinafraedi, lungnameinafraedi,

pvagferameinafreedi og meinafraedi kvensjukdoma, en einnig starfar vid deildina i hlutastarfi hudleeknir



med undirsérgrein i hudmeinafradi. | peim tilvikum, par sem Gtsetning fyrir akvednum synagerdum er
litil s6kum edli synanna og undirbuningsvinnu peirra (p.e. par sem sérnamslaeknar koma ekki ad
undirbaningsvinnu) , verdur sérstakur timi helgadur pvi i namsskipulaginu (t.d. hvad vardar
frumumeinafraedi, blddmeinafraedi ). Pad sama a vid um réttarkrufningar. Einnig munu ndmslaknar
kynnast sérstaklega helstu adferdum sameindameinafraedinnar, med sérstakri aherslu & tengsl vid
vefjameinafradi en stokkbreytigreiningar i morgum axlisgerdum eru ordnar hluti af vefjagreiningarferli
ymissa gerda krabbameina, sérstaklega m.t.t. sérteekra stokkbreytinga, sem krabbameinslaeknar geta notad
sérteek krabbameinslyf gegn (lifteeknilyf). [ einstaka tilfellum (akvednum heilagxlum) byggist greining &
akvednum axlisundirgerdum (skv. WHO) & sérteekum stokkbreytingum. Greiningar og mat & horfum
sjuklinga munu pannig i vaxandi meli stydjast vid baedi adferdir vefjameinafraedinnar og
sameindameinafraedinnar, og munu meinfraedingar framtidarinnar ad 6éllum likindum vera sérfreedingar &
badum svidum. Nylega hefur deildin fengid til umrada stafreenan smasjarglerjaskanna sem mun nytast
vid kennslu og visindarannsoknir asamt taeki til ad bua til s.k. tissue microarray (TMA) vefjakubba, sem

nytist vid visindarannsoknir.

Sendinefnd breska meinafraedifélagsins (The Royal College of Pathologists) gerdi Uttekt &
meinafraedideild Landspitalans arid 2000, sérstaklega mead tilliti til kennslu til sérfraediréttinda. Deildin
var talin sambeerileg ad geedum og hlidstaedar stofnanir i Bretlandi, N-Evrépu og N-Ameriku og var
nidurstada nefndarinnar, ad deildin geeti verid med sérnam i meinafradi en viokomandi namslaknir pyrfti
b6 minnst eitt ar erlendis til ad fa full sérfraediréttindi. Margt hefur breyst sidan pa, og pvi hefur
meinafraedideildin, &samt 66rum sérgreinum rannsoknarsvids, skad formlega eftir nyrri Gttekt fra
RCPath.



Helstu peettir sérnams i meinafraedi

l. Verklegir ndmspeaettir

Hver sérndmsleeknir fylgir dkvedinni vinnuaztlun, sem hefur ad grunnmarkmidi ad namslaknir fylgi eftir
ferli vefjasyna fré urskurdi til vefjagreiningar. Vinnuéatlunin fyrir hvern sérndmslaekni er fastbundin og
6had fjolda namslaekna (sja vidauka 3). Skipulag starfseminnar virkar best ef 3-4 sérndmslaknar eru i
vinnu & hverjum tima (sja ad ofan “Fj6ldi sérnamsstada”). Ef ndmslaeknar eru feerri taka sérfreedingar &

sig meiri grunnvinnu svo edlileg starfsemi deildarinnar haldist.

A namstimanum munu sérnamslaknar 6dlast vaxandi reynslu og pekkingu i vinnslu og greiningu
vefjasyna. | upphafi nams sja reyndari sérnamslaknar (4 2. ari) adallega um kennslu i medhéndlun og
arskurdi skurdsyna, og framkveemd fostur- og sjukrahdskrufninga, med studningi fra abyrgum
sérfraedingi.

Fersk syni: Sérnamslaknir tekur & méti ferskum vefjasynum i samvinnu vid vakthafandi sérfraeding,
forvinnur og kemur fyrir i formalinherdingu. Namslaknir 6dlast vaxandi abyrgd og sjalfstaedi i vinnslu
ferskra vefjasyna og toku vefjabita i lifsynabanka (fersk, djupfryst exlissyni i lifsynasafni

meinafraedideildar).

Frystiskurdarsyni: Sérnamslaknir tekur & méti frystiskurdarsynum asamt abyrgum sérfreedingi.

Sérnamsleeknir tekur virkan patt i undirbaningi vefjasynis fyrir frystiskurd og frystiskurdargreiningu.

Urskurdur syna: Sérnamslaknir sker ar synum sem komu fersk deginum a8ur 4samt 68rum steerri og
fléknari synum, sem tilbdin eru til Urskurdar. Sérndmsleknir 6dlast vaxandi sjalfstedi i Grskurdi med

aukinni reynslu og pekkingu.

Smasjarskodun: Namsleknir fylgir eftir Grskornum synum og 68rum smasynum med smasjarskodun,

gerir drog ad smasjarlysingu og greiningu og yfirfer syni med abyrgum sérfreedingi (sj& vidauka 4).



Sjukrahuskrufningar: Sérndmslaeknar sja um og framkveema sjukrahtskrufningar undir handleidslu
sérfredings. Krufning, gerd frumgreininga, drskurdur krufningasyna og smasjarskodun er unnin af
sérnamsleknum og yfirfario af dbyrgum sérfraedingi. Endanleg krufningaskyrsla er Gtskrifud af

sérfraedingi og ndmslaekni i sameiningu (sja vidauka 5).

Barna- og fosturkrufningar: Framkvemd krufninga & féstrum og andvana faeddum bérnum er i

héndum namslaekna, i samvinnu vid abyrgan sérfraeding (sja vidauka 6).

Fylgjurannsoknir: Namslaknir sér um stérseaja lysingu og Grskurd & fylgjum, i samvinnu vid

abyrgan sérfreeding (sja vidauka 6).

1. Fraedilegir ndmspeettir

Samradsfundir: Namsleknar sitja daglega samradsfundi med sérfraedingum a meinfraedideildinni vid
fjolhofoa smasja. Par er einkum farid yfir flokin eda sjaldgeef vefjasyni, sem eru erfid i greiningu, sem
hefur kennslugildi fyrir ndmslekna. Ef ndmsleeknir hefur komid ad greiningarvinnu synisins, ser hann

um ad kynna og fara yfir tilfellid.

Kennslufundir namslaekna: Sérstakir kennslufundir, eingdngu fyrir namslaekna, eru ad jafnadi einu
sinni i viku. Sérfraedingar i meinafraedi sja um kennsluna, sem er ymist i fyrirlestrarformi eda vid smasja.

Meaetingarskylda er & pessa fundi fyrir namslaekna og atlast er til ad peir taki virkan patt.

Fraedslufundir: Reglulegir freedslufundir deildarinnar eru haldnir einu sinni i viku hid minnsta. Ad
hluta til sja sérfreedingar i meinafraedi og ndmslaeknar um fraedsluna, en einnig er um erlenda fyrirlestra &
rafreenu formi ad reeda, par sem pekktir, erlendir sérfreedingar Gr heimi meinafraedinnar fara yfir

meinafraedi hinna ymsu liffeerakerfa med aherslu & nyjungar og greiningarskilmerki.

Fraedslufundir Landspitalans: Namsleknar eru hvattir til ad sekja hagnyta fraedslufundi innan
annarra svida s.s. fredslufundi leeknarads, fostudagsfundi skurdsvids og svefingar, eins mikid og svigrim

er fyrir.

Sjalfsnam: Laknir i sérndmi stundar sjalfsnam med lestri fredibdka i meinafradi og visindagreina,

m.a. i tengslum vid uppvinnslu vefjasyna. Ymislegt annad kennsluefni i meinafradi er til stadar &



meinafraedideildinni, s.s. safn vefjasyna med tilheyrandi lesefni, sem sérnamslaknar geta nytt sér og

smasjarglerjasofn sérfraeedinga standa sérnamsleeknum einnig til boda.

Namskeid og namsferdir: Namslaknir i heilsarsstddu & samningsbundinn rétt & namsferd erlendis
einu sinni & hverju ndmsari. Ferdir pessar geta tengst almennu sérndmi i meinafraedi og/eda
rannsoknarverkefnum namslakna. Handleidarar adstoda med ad velja pau ping/ndmskeid, sem hafa

vidkomandi sérnamslaekni midad vid stoou peirra i naminu.

I1l. Gadaeftirlitsfundir

Sérnamsleaeknar sitja geedaeftirlitsfundi, sem haldnir eru a deildinni manadarlega, par sem sérfraedingar

skipta med sér manudum og fara yfir Gtskrifud vefjasvor og frystiskurdarsvor fyrri manadar.

IV. Kliniskir-meinafradileqir fundir

Med hinum ymsu sérgreinum eru haldnir vikulegir samradsfundir, adallega i tengslum vid medferd
illkynja sjukdéma (tumour board). Fundirnir eru pverfaglegir par sem saman koma meinafraedingar,
krabbameinslaeknar, skurdleknar, lyfleeknar, rontgenleeknar o.fl. leeknar eftir edli fundar. Reyndari
sérnamslaeknar (a seinna ndmsari) skipta fundunum med sér og sja um hvern fund manud i senn med

sérfraeding sér vid hlid.

V. Kennsla

Krufningar: Sérndmslaeknar hafa umsjon med kennslukrufningum 3. &rs leeknanema og
lifeindafraedinema en samkvaemt marklysingu meinafradi i leeknadeild Hi er atlast til ad hver leeknanemi

sé vidstaddur a.m.k. eina krufningu.

Verklegir timar laeknanema: Sérnamslaeknar sja um synikennslu & stérseejum (macroscopiskum)

vefjasynum fyrir 3. ars leeknanema i tengslum vid verklega kennslutima a meinafradideildinni.

Stundakennsla: Lagt er ad sérnamsleeknum agd taka ad sér stundakennslu i meinafraedi vio Haskola

islands, sem adallega hefur verid i tengslum vid namsbrautir i sjikrapjalfun og hjikrunarfradi.
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VI. Gaodamal

Gadahandbdk meinafreedideildar inniheldur skriflegar leidbeiningar vardandi urskurd vefjasyna og
framkveemd sjukrahtskrufninga. Sérndmslaknar sja um ad yfirfara og uppfera peer leidbeiningar (sja
vidauka 7).

VIIl. Visindarannsoknir

Gert er rad fyrir ad ndmsleknir vinni a.m.k. ad einni rannsokn & namstima sinum undir stjérn eins af
sérfreedingum i meinafraedi. Stefnt skal ad verkefni sem muni ljuka med birtingarhafri grein i ritryndu
leeknatimariti, innlendu eda erlendu. EKKi er talid naudsynlegt ad slik rannsdknarvinna endi med
meistara- eda doktorsprofi hér & Islandi, pott ekkert sé pvi til fyrirstédu ef verkefnid og adstaedur gefa
tilefni til. Einnig er mégulegt ad halda &fram med og ljuka meistara- eda doktorspréfi medfram

aframhaldandi sérnami erlendis, enda einungis gert rad fyrir tveggja ara sérndmi hér & landi.

Handleidsla

Sérnamsleeknar fa Gthlutad handleidara vid upphaf sérnams. Margir af sérfreedingum meinafradideildar
hafa lokid handleidaranamskeidi i namstengdri handleidslu (educational supervision), og par med
kliniskri handleidslu (clinical supervision), hja Royal Collage of Physicians. Sérnamid i meinafraedi fer
allt fram & sému deild og s6kum smedar deildarinnar og mikillar daglegrar nandar sérfreedinga og
sérnamsleakna, er ekki porf a sérstokum kliniskum handleidurum, en mikil almenn handleidsla & sér stad i

daglegri vinnu & deildinni.

Handleidari og sérndmslaknir funda méanadarlega med formlegum heetti, en sérndmslaknir hefur auk pess
greidan adgang ad handleidara sinum pess & milli. Handleidari tekur ad sér ad stydja, leidbeina og hafa
umsjon og eftirlit med pvi ad namslaeknir tileinki sér pa pekkingu og feerni, sem marklysing kvedur & um.
A manadarlegum fundi sinum med sérnamslakni er farid yfir framgang sérnams, lidan i naminu og gefur
handleidari rad vardandi sérstaka pjalfun ef porf krefur. Handleidsla er einnig vettvangur til ad reeda
starfsproun, sérhaefingu og méguleika a rannsé6knum auk pess ad fara yfir pau vandamal sem kunna ad
koma upp i starfi. Handleidari safnar saman og heldur utan um matsnidurstédur i matsmoéppu (port folio)
fyrir sérndmslaekni og sendir tvisvar & ari fra sér greinagerd um frammistédumat til kennslustjora

sernams, sem fylgist skipulega med ndmsframvindu sérndmslaekna.
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Mat a framgangi sérnams

I. Tilgangur:

Notadar verda nokkrar mismunandi adferdir vid mat & sérnamslaeknum i peim tilgangi ao:

- Gefa til kynna feerni og meta framfarir sernamslaknis a namstimanum.

- Veita endurgjof vardandi styrkleika og veikleika sérnamslaknis og frekari namsparfir.

- Koma auga & pa sérnamslakna, sem attu ad ihuga annad sérnam eda hverfa Gr sérnaminu.

- Meta hvort sérndmslaknir hafi lokid 6llum peim vidmidum, sem krafist er og sé heefur til pess ad

feerast upp & naesta stig i sinu sérnami.

I1. Aodferdir vid mat (sja einnig vidauka 9):

Namsbaok: Namslaknir heldur Gti ndmshok (logbdk) fyrir hvort namsar sem inniheldur yfirlit yfir pa
paetti, sem namsleaknir parf ad leera og geta stadid skil & i lok ars (sja ,,Stig sérnams*) . I namsbokina skréa
svo namsleeknar nidur 61l unnin verk i samraemi vid pad og fa pannig goda yfirsyn til pess ad meta hvort
pbeir séu ad 6dlast pa pjalfun og reynslu, sem marklysing kvedur & um (sja vidauka 8). Manadarlega fara
handleidari og sérnamslaknir saman yfir ndmsbdkina, til pess ad meta hvort framgangur sé edlilegur, og

koma sér saman um Urbatur ef svo er ekki.

Konnun a verklegri feerni (Direct observation of practical skills (DOPS)): Fylgst er med
verklegri faerni sérndmsleekna vid lysingu og Urskurd & vefjasynum og framkveemd krufninga sex sinnum
a ari. Matid verour gert af mismunandi sérfreedingum, sem gefa eina af eftirfarandi einkunnum, midad vio

stig pjalfunar ndmsleknis: nedan veentinga, & morkum veentinga, skv. veentingum, ofar veentingum

Umraeda um tilfelli (Case -based discussions (CBD)): Sérnamslaknir fer yfir tilfelli med
sérfraedingi, sem sérnamslaknir er ad vinna upp, par sem reedd er verkleg framkveemd, smasjarskodun og
greining. Ef vid 4, einnig farid yfir naudsynlegar viobdtarrannsoknir, sem geeti purft ad gera fyrir
fullkomna uppvinnslu. Farid verdur yfir tilfelli med pessum heetti sex sinnum & &ri af mismunandi
sérfreedingum, sem gefa eina af eftirfarandi einkunnum, midad vid stig pjalfunar ndmslaeknis: nedan

veaentinga, & mérkum vantinga, skv. veentingum, ofar veentingum.
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Fjolatta endurgjof (Multi-source feedback (MSF)): Matskerfi, par sem ymsar stéttir innan
deildarinnar leggja mat a peetti i fari sérndmsleeknis, s.s. framkomu, samstarfs- og teymishafni og
samskiptahafni. Notud eru til pess gerd matsbléd og fara handleidari og sérnamslaknir yfir matid m.t.t.
styrkleika og veikleika namslaknis hvad ofangreint vardar og raeda Urbeetur ef peirra er porf. Endurgjof

af pessu tagi fer fram einu sinni & hvoru ndmsari.

Verklegt prof i vefjameinafraedi/frumumeinafraedi (smasjargreining): i lok hvors
namsars verdur lagt verklegt préf fyrir sérndmslaekna til pess ad kanna hvort peir hafi ndo
namsmarkmioum i smasjarskodun og vefjagreiningum skv. marklysingu. L6gd verda fyrir algeng tilfelli
ar ymsum liffeerakerfum, sem attu ad vera tiltélulega audgreind midad vid pjalfunarstig vidkomandi
namsleaknis (sja vidauka 10). Endurgjof er eftirfarandi: nedan vantinga, & mérkum veentinga, skv.

veentingum, ofar vaentingum.

Almennt mat (simat): Hefismat sérnamsleekna hvad vardar faglega feerni og faglega pekkingu fer
einnig fram sem simat, par sem mikil dagleg samvinna og kennsla fer fram milli sérndmslaekna og
sérfreedinga vid daglega vinnu. Tvisvar & ari funda sérfraedingar deildarinnar og bera saman bakur sinar

vardandi ofangreint og skila stuttri greinargerd hvad pad vardar til handleidara.

I1l. Matsfundur:

I 1ok hvors namsars er haldinn sérstakur matsfundur, par sem kennslustjori, handleidari og
yfirleeknir/forstddulaeknir meinafraedideildar funda med sérnamslaekni vardandi framvindu sérnamsins,
sérstaklega m.t.t. hvort ndmsleaeknir hafi nad settum markmidum og sé tilbdinn ad faerast upp um stig/skref
i sérnaminu, p.e. upp 4 annad namsar hér eda erlendis til pess ad ljuka sérnaminu. Fyrir fundinn hefur
handleidari tekid saman allar nidurstddur Ur matsadferdum og sett paer saman i frammistodu-
[framgangsskyrslu. A fundinum gefst einnig taekifaeri til pess ad reeda vid namslakninn um sérstok
ahugasvid og mogulega frekari undirsérhafingu, og pa einnig m.t.t. parfa islenskrar

meinafraedi/heilbrigdiskerfis i framtidinni.
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Stig sérnamsins

Stig sérndmsins eru tvo, fyrra ndmsar og seinna ndmsar. Sérnamsleaknar ferast ekki yfir & seinna ndmsar
fyrr en peir hafa stadist paer krofur, sem marklysing um fyrsta ndmsar kvedur & um. bessi tv0 ar mida ad
pvi ad byggja upp breidan almennan grunn i meinafraedi til undirbinings fyrir frekara sérnam erlendis,
auk pess sem sérnamslaeknar kynnast akvednum undirsérgreinum meinafreedinnar og geta pannig fario ad

ihuga mogulega frekari sérhaefingu i framtidinni (sja “Sérnam i meinafradi”).

I. Fyrranamsar

Markmid pessa ars:

- Skipuleg kennsla og pjalfun i grunnatridum vefjameinafraedi, frumumeinafraedi og krufninga.

- Styttri kynning og kennsla i sérheefdari meinafraedi (sja ,,Sérnam i meinafradi*); skiptist & fyrsta
0g annad namsar.

- Kennsla til grunnpekkingar i sameindameinafraedi og sameindameinafraeedirannséknum, sem
notadar eru til vidbotar vio vefjameinfradigreiningar 4samt grunnpekkingu i sameindaerfdafradi

og notkun til skyldleikarannsékna.

Naudsynleg haefni til ad ljika fyrsta namsari (sja vidauka 10) :

- Urskurdur og lysing & flestum einféldum, minni vefjasynum (botnlangar, gallblodrur, hidsyni
0.s.frv.).

- Urskurdur og lysing & algengum steerri vefjasynum/liffeerum og algengum krabbameinssynum
(leg, ristlar , nyru, brjost o0.s.frv.).

- Geta skrifad upp sméasjarskodun og greiningar & algengum synum (t.d. algengar biopsiur, algeng
minni vefjasyni, algeng krabbameinssyni, leg, einfold frumumeinafraedisyni).

- Framkvaemd & venjulegri/einfaldri (straight forward) sjukrahuskrufningu.

- Skrif & frumgreiningarskyrslu fyrir krufningu.

- Geta annast lokafragang a venjulegri/einfaldri krufningarskyrslu med sméasjarskodun, greiningum

0g umraedum um nidurstédur krufningar i klinisku samhengi.
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- Geta tulkad nidurstodur stokkbreytigreininga i nokkrum gerdum krabbameina og sett

nidurstdédurnar i kliniskt samhengi . Geta tllkad nidurstdédur fadernisgreininga og sett saman

klinisk svor.

Framkvaemd, skodud og greind tilfelli (vidmidunartolur):

Vefjameinafraedi

500 syni

Frumumeinafradi

150 leghalssyni og 150 6nnur syni (&stungusyni,
vOkvar, pvag) — mega vera ny syni til greiningar
eda adur greind kennslutilfelli, skodud med

endurgjof fra frumumeinafraedingi

Krufningar

20 sjuakrahuskrufningar

Sameindameinafraedi/sameindaerfdafraedi

Tulka stokkbreytigreiningar i 54 exlum, tulka
fjogur monoclonal eitlasyni og fjorar
fadernisgreiningar. Mega vera ny syni til greiningar
eda adur greind tilfelli, skodud med endurgjof fra
sameindameinafradingi og/eda
sameindaliffraedingi og/eda meinafradingi.

Il1. Seinna nAmsar

Markmid pessa ars:

- Auka reynslu og skilning i vefjameinafradi

- Styttri kynning og kennsla i sérhafdari meinafradi (sja ,,Sérnam i meinafraedi); skiptist & fyrsta

0g annad namsar.

- N& gbari grunnpekkingu/-pjéalfun i frumumeinafraedi og krufningum.

- Auka reynslu og skilning i sameindameinafradi
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Naudsynleg haefni til ad ljuka seinna namsari (sja vidauka 10):

- Urskurdur og lysing & 6llum einfoldum, minni vefjasynum.

- Urskurdur og lysing & 6llum algengum steerri og einhverjum floknari vefjasynum/Iiffeerum (t.d.
Whipple syni, laryngectomiusyni).

- Geta skrifad upp smasjarskodun og greiningar a ymsum geroum syna (floknari syni en a fyrra
namsari).

- Greint og hringt inn einfalda (straight forward) frystiskurdi.

- Framkvaemt floknari sjukrahiskrufningu.

- Geta annast lokafragang & floknari krufningarskyrslu med smasjarskodun, greiningum og
umraedum um nidurstodur krufningar i klinisku samhengi.

- Frumumeinafradi: sja vidauka 10

- Komin med géda yfirsyn yfir pau prof og greiningar og tekjakost sem notadur er & deildinni vio
framkveemd kliniskra sameindameinafradilegra og erfdafraeedilegra profa. Geta framkveemt og
lagt mat & geedi og areidanleika nidurstodu stokkbreytipréfa & eexlisvef sem framkvaemd eru med
Sanger radgreiningu, PCR rauntimamelingum og hahradaradgreiningu (next generation

sequencing)

Framkvaemd, skodud og greind tilfelli (viomidunartoélur):

Vefjameinafradi 750 syni

Frumumeinafraedi 150 leghélssyni og 150 6nnur syni (astungusyni,
vokvar, pvag) — mega vera ny syni til greiningar
eda adur greind kennslutilfelli, skodud med

endurgjof fra frumumeinafraedingi

Krufningar 20 sjukrahuskrufningar

Sameindameinafraedi/sameindaerfdafraedi Framkveema og tulka stokkbreytigreiningar & 24
aexlissynum fr4 mismunandi aexlisgerdum.
Framkveema lokafragang og setja saman kliniskt
relevant svor d&samt pvi ad standa fyrir umraedum
um nidurstédur i klinisku samhengi med endurgjof
fra sameindameinafraedingi og/eda
sameindaliffreedingi og/eda meinafraedingi.
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Vidaukar

Vidauki 1:

https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/0467-2015

Vidauki 2:

http://www.gmc-uk.org/Histopathology curriculum 2015.pdf 64512344.pdf
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Vidauki 3:

Dami um manadaraztlun namslaekna pegar fjérir namslaeknar eru vid storf (mismunandi litur fyrir

hvern namslakni).

Maénudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Helgarvakt
Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni
Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1
Smaésjéarskodun Smaésjarskodun Smasjéarskodun Smasjéarskodun Smaésjarskodun
Féstur/Fylgjur -Ursk.2 | Fostur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2
Krufning Krufning Krufning Krufning Krufning
Maénudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Helgarvakt
Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni
Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1
Smasjarskodun Smésjarskodun Smasjarskodun Smasjarskodun Smasjarskodun
Féstur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2
Krufning Krufning Krufning Krufning Krufning
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Edstudagur Helgarvakt
Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni
Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1
Smasjarskodun Smaésjarskodun Smasjarskodun Smasjarskodun Smaésjarskodun
Féstur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2
Krufning Krufning Krufning Krufning Krufning
Manudagur 26.okt bridjudagur27.okt | Midvikudagur 28.okt | Fimmtudagur 29.0kt | Fostudagur 30.0kt |Helgarvakt
Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni
Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1
Smasjarskodun Smaésjarskodun Smésjarskodun Smasjarskodun Smaésjarskodun
Fostur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2 | Féstur/Fylgjur -Ursk.2
Krufning Krufning Krufning Krufning Krufning

Daemi um méanadaraetlun namslaekna pegar prir nAmslaeknar eru vid storf

Maénudagur bridjudagur Midvikudagur Eimmtudagur Edstudagur Helgarvakt
Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni
Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1
Smasjarskodun Smasjarskodun Smésjarskodun Smasjéarskodun Smasjarskodun
Féstur og fylgjur Fostur og fylgjur Féstur og fylgjur Fostur og fylgjur Fostur og fylgjur
Krufning Krufning Krufning Krufning Krufning
Maénudagur bridjudagur Midvikudagur Eimmtudagur Fostudagur Helgarvakt
Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni
Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1
Smésjarskodun Smasjéarskodun Smésjarskodun Smésjarskodun Smasjéarskodun
Fostur og fylgjur Fostur og fylgjur Fostur og fylgjur Fostur og fylgjur Fostur og fylgjur
Krufning Krufning Krufning Krufning Krufning
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Helgarvakt
Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni
Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1
Smasjarskodun Smasjarskodun Smasjarskodun Smasjarskodun Smasjarskodun
Féstur og fylgjur Fostur og fylgjur Féstur og fylgjur Féstur og fylgjur Fostur og fylgjur
Krufning Krufning Krufning Krufning Krufning
Manudagur 26.okt bridjudagur27.okt | Midvikudagur 28.okt | Fimmtudagur 29.0kt | Fostudagur 30.0kt |Helgarvakt
Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni Fersk syni
Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1 Urskurdur 1
Smasjarskodun Smaésjarskodun Smasjarskodun Smasjarskodun Smaésjarskodun
Fostur og fylgjur Fostur og fylgjur Féstur og fylgjur Fostur og fylgjur Fostur og fylgjur
Krufning Krufning Krufning Krufning Krufning
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Vidauki 4:

Smaésjarskooun: Edli greiningarvinnu meinafraedinnar er pannig, ad ekkert syni er Gtskrifad an adkomu
sérfreedinga. Greiningarvinna og uppvinnsla sérndmslaekna & synum fer pannig fram, ad peir forskoda
smaésjargler fra peim tilfellum, sem peir skera ur og fra 6drum smasynum og gera tillogu ad vefjasvari.
Sidan sitja peir vid tvihtfda smasja med peim sérfreedingi, sem er abyrgur fyrir viokomandi synum, par
sem fari0 er yfir 61l tilheyrandi smasjargler og fa pannig ,,madur 4 mann* kennslu i 61lum peim sjuklegu
breytingum, sem fram koma i vidkomandi tilfelli, sem og kennslu hvad vardar dbendingar fyrir ymsar
vidbodtarrannsoknir, sem geeti purft ad gera til pess ad auka ndkvaemni vefjagreiningarinnar i hverju tilfelli

fyrir sig.

Verklagsreglur sérnadmslaekna vardandi smasjarskodun og utskriftir vefjasyna

e Daginn sem sérnamsleeknir er i méttoku ferskra syna faer hann til skodunar allar biopsiur (B-syni)
og smasyni (H-syni lifeindafraedinga) pess sérfredings, sem er a vakt pann dag. Sérnamsleeknir
og sérfraedingur utskrifa synin saman samdeaegurs eda ad morgni daginn eftir.

o Sérnamsleaknir far til skodunar 6ll pau syni, sem hann skar Ur eftir vaktina og Utskrifar med

sérfraedingi.

e Onnur sterri syni, sem ekki falla undir “vaktsyni” eru skodud af peim sérnamslaeknum, sem skaru

ar viokomandi synum og Utskrifud med abyrgum sérfraedingi.

e Reyndari sérnamsleaknir (& 2. ndmsari) parf ekki i 6llum tilvikum agd sitja med sérfraedingi vid
endanlega utskrift syna og er pad fyrirkomulag samkomulagsatridi peirra i millum, en i 6llum
tilfellum skodar sérnamsleknirinn synin og feer endurgjof fra abyrgum sérfraedingi vardandi

uppvinnslu og greiningu & synunum.
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Vidauki 5:

Krufningar: Framkvamd sjakrahtskrufninga er alfarid i hondum sérnamslakna. [ byrjun purfa
sérnamslaknar & fyrsta ari/stigi mikla kennslu og pjalfun i framkveemd krufninga og er hin adallega veitt
af 2. ars serndmslaeknum en einnig sérfredingum. Sérfraedingur i meinafraedi er alltaf &byrgur fyrir hverri
krufningu og leggur hann linurnar um framkvamdina og hefur eftirlit med framgangi i hvert sinn. Ad
lokinni krufningu fer sérfreedingurinn yfir peer storsaju breytingar, sem kunna ad finnast i hverju
liffeerakerfi fyrir sig, sem svo eru stadfestar/greindar med smésjarskodun af sérnamsleekni og sérfreedingi
vid tvihofoa smasja.

Verklagsreglur sérnamslaekna vardandi framkveemd og fragang sjukrahtskrufninga

Sérndmsleaknar bera abyrgd & undirbuningi, framkveemd og fragangi sjukrahuskrufninga.

e  Sérnamslaknar sja um samskipti vid Kliniska leekna fyrir og eftir krufningu eftir porfum.

e Sérnamslaknar skrifa frumgreiningarskyrslu strax eftir krufningu og skera Ur krufningunni sem

fyrst.

e Sérndmsleaknar fa til skodunar gler ar krufningunni og bera abyrgd & pvi, ad endanleg
krufningarskyrsla verdi utskrifud eigi sidar en manudi eftir framkveemd. Ef likur eru 4 ad
nidurstada heilakrufningar skipti mali fyrir endanlega nidurstodu er asettanlegt ad krufningin sé

Gtskrifud eigi sidar en tveimur manudum eftir framkvamd.

o bau krufningartilfelli, sem ekki hafa verid utskrifud innan ofangreindra timaramma fara &

“tossalista”, sem sendur er til kennslustjora og yfirleknis, sem leita skyringa & dreetti fragangs.
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Vidauki 6:

Barna- og fésturkrufningar: Vid meinafraedideild Landspitalans starfar (20% starfshlutfalli)
sérfreedingur med vidurkennda undirsérgrein i barnameinafraedi/fostur- og fylgjumeinafraedi (perinatal
pathology) Hans adalstarf er vid meinafraedideild Tampa General Hospital i Florida og er hann ad jafnadi
stadsettur par. Sérnamslaeknar & meinafreedideild Landspitalans vinna i nanu samstarfi vid hann, par sem
hann er radleggjandi vardandi framkveemd fosturkrufninga og fylgjurannsékna i gegnum télvupdésta og
rafreenar myndir. Oll gler eru reglulega send til hans og sér hann um endanlega Gtskrift barna- og
fosturkrufninga, sem og fylgjusyna. A medan pessi stada er uppi, fa pvi sérnamslaknar takmarkada
kennslu i smaseejum vefjagreiningum i tengslum vid pessar rannsoknir en hafa p6 tok & ad skoda

smasjargler og endanlegar greiningar og skyrslur eftir & upp & eigin spytur.

Vidauki 7:

Vinnsla vardandi uppfaerslu geedahandbokar meinafraedideildar er i gangi, p.4.m. uppfersla &
leiobeiningum vardandi Urskurd vefjasyna og framkveemd krufninga, sem er i hdndum sérnamslakna.
peer breytingar munu skila sér inn i Gtgefna geedahandbdk, pegar paer eru tilblnar:
http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhsykla.nsf//0/D98EF6155BDBFBBC002579F2002E5
3B0
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Vidauki 8:

Logbdk

Sérnamslaeknir Namsar

Vefjameinafreaedi:

Urskorin | Brj6st | Kynferi = Kynferi = Efri Nedri i Lungu, | Hofud, Inn- Mjukv., y HGo Eitil-
syni . fleidra | hals kirtlar ~ bein

Samtals

Smasjar- | Brjost Kynferi | Kynferi  Efri Nedri Lungu, = Ho6fud, Inn- Mjukv., Huo Eitil-
skodun kvk kk meltv. meltv. fleidra héls kirtlar bein vefur
H-namer | 123-17

osfrv.
Samtals 45

Smasjar- Brjost Efri meltv. Nedri meltv. Lifur, bris Lunga, Prostata Mjukvefir Annad
skodun fleidra
B-ntimer 60123-17 | osfrv.

osfrv.
Krufningar:
Krufningar Fullordinskrufning Barnakrufning Fosturkrufning Fylgjur Réttarkrufning
S-/R-nimer S-1-17 osfrv.

osfrv.

Samtals 27 osfrv.
Frumumeinafraedi:

Frumumeinafraedi Leghalssyni Onnur syni
C-nlmer 35-17 osfrv.

Samtals 150 osfrv.
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Sameindameinafraedi:

Sameindameinafradi | Stékkbreytigreining

F-ndmer 25-17 osfrv.
osfrv.

Samtals | 15 osfrv.

Kennslufundir sérnamslekna:

Kennslufundur, dagsetning =~ Abyrgur sérfredingur Efni

osfrv. osfrv. osfrv.

Fraedslundir meinafraedideildar:

Freedslufundur, dagsetning =~ Abyrgur sérfraed./sérnamslaknir Efni

osfrv. osfrv. osfrv.

Kliniskir-meinafraedilegir fundir (2. ars sérnamsleeknar):

Fundur, dagsetning Abyrgur sérfred./sérnédmslaknir Gerd fundar (G, GU, Lungu, brjost)
osfrv. osfrv. osfrv.

Stundakennsla:

Timabil | Skéli/fag Efni
osfrv osfrv osfrv

Visindarannsoknir:

Verkefni Sérfredingur Hlutverk sérndamslaknis

osfrv osfrv osfrv

Mat & sérnamslaeknum:

Dagsetning Adferd Nidurstada

osfrv osfrv osfrv




Handleidsla:

Dagsetning Handleidari

osfrv osfrv

Matsfundur:

Dagsetning Nidurstada:




Vidauki 9:

Fiolatta endurgjof (multi-source feedback):

Nafn sérnamslaeknis

Spurning Fyrir nedan A mérkum Samkvemt Ofar veentingum  Get ekki svarad
ventingar midad = veenting midad veentingum midad vid stig

Vid stig ndms Vid stig nams midad vid stig nams

Samskiptahaefni vid
samstarfsfolk

Samskiptahafni vid
kliniska lzekna/nema
Framkoma gagnvart
samstarfsfolki

Framkoma gagnvart
kliniskum
leeknum/nemum

Teymishafni

Areidanleiki -
stundvisi

Frumkvaoi -
sjalfstaedi

Samtals ‘

Spurning : i Get ekki svarad
Heidarleiki /heilindi — ahyggjur?

Viltu beeta einhverju vio?

Nafn pess sem metur | Starfsheiti Dagsetning
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Directly observed practical skills (DOPS), Case-based discussion (CBD), verkleqgt proéf:

Nafn sérnamslaeknis

Fyrir nedan ventingar A mérkum veentinga Samkveaemt Ofar veentingum
midad vid stig ndms midad vid stig ndms veentingum midad vio  midad vid stig ndms
stig nams
L] pops
[l ceb

O Verklegt prof

Nafn pess sem metur | Starfsheiti Dagsetning
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Vidauki 10:

Eftirfarandi markmid eru notud sem viomio i nami sérnamslakna en ekki sem sérteekur meaelikvardi a

feerni eda hafileika. Allir sérndmslaknar i meinafradi, sem stunda namid af samviskusemi og fylgja

marklysingu, munu verda meira eda minna utsettir fyrir flestu i pessum to6flum og munu smam saman i

sérnaminu 6dlast feerni, reynslu og pekkingu til pess ad vinna med og greina nedangreint & sjalfstedan

mata. bar sem um frekar litla meinafreedideild er ad reeda med faa sérnamslaekna, sem allir eru & fyrstu

stigum i sérnaminu, eru sérnamslaeknar 6hjakveemilega einnig Utsettir fyrir floknari og sjaldgeefari synum

i sinni vinnu og munu pannig ad auki ddlast nokkra reynslu og feerni i erfidari vidfangsefnum, pétt peir

purfi meiri adstod vid ad vinna Ur sliku.

Vefjameinafradi:

Almennt

Smasja Rétt notkun smasjar -Stillingar 4 smasja
-Malingar & smasjarglerjum
-Notkun polariseringar

Fersk syni Mottaka og undirbdningur vinnslu -pekki liffaeri/lifferahluta og

orienteringu

-Geti klippt upp og skorid i syni med
réttum heetti

-Geti tekid vefjabita ar eexlum til
geymslu/djapfrystingar i
lifsynasafni/tumorbanka

-Geti komid syni i
herdingu/fixeringu med réttum haetti
-Viti hvada syni og hvernig eigi ad

blekmerkja syni

Frystiskurdir

Moéttaka og undirbuningur vinnslu

-Taki videigandi sneidar Ur steerri
synum til frystiskurdargreiningar og
steypi rétt inn

-Velji videigandi vefjabita til
frystiskurdargreiningar ef syni er i
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Smaésjargreining frystiskurda

madrgum bitum

-Geti greint og hringt inn
algengar/einfaldar
frystiskurdargreiningar

Almennar

vefjabreytingar

Stdrseejar (macroscopic)

Smaésajar (microscopic)

-bekki edlilegt utlit/aferd lifferis
-bekki almennar storsejar
breytingar: Bjag, bleedingar,
bl6dsega, drep, rof, sér, axli,
fibrinskanir, o.s.frv.

-Geti teki lysandi myndir af

stérsaejum vefjasynum

-bekki edlilega vefjagerd lifferis
- bekki almennar sméasajar
breytingar: Brada bélgu, kroniska
bolgu, granulomatous bolgu, bjug,
blaedingar, blédsega, drep, orvef,
graedsluvef, adskotahlutsvidbrogd,
o0.s.frv.

-bekki helstu artifacta i vef, sem geta

truflad mat

Vinnsla Urskurdur vefjasyna -Geti notad grundvallaradferdir vid

vefjasyna Urskurd vefjasyna (sja geedahandbok)

Vinnsla eftir Grskurd -pekki ferli, teeki og teekni vio

vinnslu vefjasneida a smasjargler
(vinna lifeindafraedinga)

Vidbotar- Sérlitanir -bekki helstu sérlitanir og

rannsoknir abendingar fyrir notkun, s.s.

slimlitanir, bandvefslitanir,

Orverulitanir
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Onamisvefjalitanir/onamislitanir/motefnalitanir

Flurskinslitanir (immunofluorescencelitanir)

Rafeindasmasja

Sameindameinafradi

-pekki helstu IMPOX og &bendingar
fyrir notkun, sérstaklega m.t.t. helstu
vefjagerda og helstu a&xla, &samt
grunnuppvinnslu & éproskudum

axlisvexti

-bekki sérteeka notkun m.t.t. hid- og

nyrnasjukdoma

pekki dbendingar og sérteeka notkun
m.t.t. nyrnasjukdoéma

Hafi grunnpekkingu & adferdarfraedi
sameindameinafradinnar og hvada
pydingu pad hefur fyrir greiningu og

medferd sjukddéma
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Liffeerakerfi/liffeeri

Storse meinafraedi (macroscopic)

Smasa meinafraedi (microscopic)

Brjost

-Brjostnamssyni

-Fleygskurdarsyni

-Brjdstasyni med merkingum m.t.t. kalkana
-Eitlaleit i holhandarsynum

-Vardeitlar (sentinel nodes)

-Grofnélarsyni

-pekki helstu gbokynja breytingar:
Fibrocystiskar breytingar,
fibroadenoma

-bekki atypiskar breytingar: Atypisk
ductal hyperplasia (ADH), atypisk
lobular hyperplasia (ALH)

-bekki helstu illkynja breytingar:
Ductal carcinoma in situ (DCIS),
lobular carcinoma in situ (LCIS),
ifarandi ductal carcinoma, ifarandi
lobular carcinoma, meinvorp

carcinoma i holhandareitlum

Kynferi kvenna

-Leg og/eda eggjastokkar og eggjaleidarar
-Keiluskurdsyni (cervical cone/leep)
-Leghalsbitar/-skafsyni

-Slimhadarsyni fréa legi (endometrium)

-bekki proliferativt, secretoriskt og
atrophiskt endometrium, endometrial
hyperplasiu

-pekki leiomyoma, adenomyosis,
endometrial carcinoma

-bekki godkynja cystur
eggjastokkum, dermoid
cystu/teratoma, serous og mucinous
cystadenoma/cystadenocarcinoma
-bekki utanlegsfostur i
eggjaleidurum

-bekki flégupekjumetaplasiu i
leghélsi, koilocytosis, CIN 1-3,
LSIL/HSIL

Kynfera karla

-S40rés (vas deferens)

-Biopsiur fra blodruhalskirtli

-TURP syni fr& blédruhalskirtli
-Blodruhalskirtill (total prostectomy)
-Eistu

-pekki edlilega sadras

-pekki adenocarcinoma, prostatic
intraepithelial neoplasiu (PIN) og
hyperplasiu i blédruhalskirtli

-bekki helstu kimfrumuaexli i eistum

(seminoma/non-seminoma)
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Liffeerakerfi/liffeeri

Stdrsee meinafraedi (macroscopic)

Smésee meinafraedi (microscopic)

Efri meltingarvegur

-Vélinda-, maga- og
skeifugarnarbiopsiur
-Vélindabrottndm
-Magabrottnam

-Eitlaleit vid vélinda og maga

-bekki eosinophilic esophagitis,
refluxbreytingar, Barrett’s med/an
dysplasiu,
adenocarcinoma/flogupekjukrabbamein
i vélinda

-pekki kroniskan/kréniskan activan
gastritis, H. pylori, chemical gastritis
(reactive gastropathy), intestinal
metaplasiu, dysplasiu, adenocarcinoma i
maga.

-bekki celiac disease, Giardia lamblia i
skeifugdrn

Nedri meltingarvegur

-Ristilbiopsiur

-Ristilbrottnam

-Rectalbrottndam

-Eitlaleit i ristli og rectum
-Ristilsepabrottndm

-TEM syni (transanal endoscopic
microsurgery)

-Botnlangar

-bekki hyperplastiskan polyp, adenoma
(l4g- og hagradu dysplasiu),
bolgusjukdoma i ristli (IBD),
adenocarcinoma i ristli og rectum
-bekki diverticulosis/diverticulitis

-bekki botnlangabdlgu

Lifur, gallvegir og bris

-Lifrarbiopsiur

-Hlutabrottndm lifrar
-Gallbléorur

-Brisbrottnam (Whipple’s, distal

pancreatectomy)

-pekki fitulifur, kroniska lifrarbdlgu
(NOS), skorpulifur,
lifrarfrumukrabbamein, meinvorp i lifur
-bekki gallblédrubolgur, cholesterolosis
-bekki cholangiocarcinoma,

adenocarcinoma i brisi.
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Liffeerakerfi/liffeeri

Storse meinafraedi (macroscopic)

Smaésa meinafradi (microscopic)

Efri dndunarfeeri

Nefhols-/skdtasyni

pekki inflammatoriska polypa,

kréniskan sinusitis

Lungu -Berkjubiopsiur -pekki adenocarcinoma, small cell
-Lungnabiopsiur carcinoma, flégupekjukrabbamein,
-Fleygskurdarsyni fra lunga meinvorp i lungum
-Lungnabrottndm (lobus, total) -bekki granulomatous bolgu (berkla,
sarcoidosis)
-bekki interstitial pneumoniu (NOS)
Fleidra Fleidrusyni pekki mesothelioma

Stérsee meinafraedi (macroscopic)

Smasa meinafraedi (microscopic)

Liffeerakerfi/liffeeri

Hofud/hals -Munnvatnskirtlar
-Eitlahreinsun fra halsi (radical neck) | tumor, helstu gerdir
-Halskirtlar (tonsillur) munnvatnskirtilskrabbameina
-bekki meinvorp i halseitlum
-bekki reactivar breytingar og
bolgubreytingar i halskirtlum
Innkirtlar -Skjaldkirtlar -bekki godkyna staekkun & skjaldkirtli
-Kalkkirtlar (nodular colloid) goiter, adenoma,
-Nyrnahettur follicular carcinoma, papillary carcinoma,

kréniskan thyroiditis

-bekki adenoma og hyperplasiu i
kalkkirtlum

-pekki cortical adenoma,
pheochromocytoma og adrenocortical

carcinoma i nyrnahettum
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Liffeerakerfi/liffeeri

Storsae meinafraedi (macroscopic)

Smaésa meinafradi (microscopic)

Nyru

-Hlutabrottndm nyra
-Nyrnabrottndm
-Nyrnabiopsiur

-bekki clear cell carcinoma, papillary
carcinoma, chromophobe carcinoma,
oncocytoma, kroniskan pyelonephritis
-pekkja glomerular breytingar, sem geetu
gefid til kynna glomerulonephritis (s.s.
crescents, hypercellularitet)

pvagbladra, pvagvegir

-Bl6drubiopsiur
-Blddrubrottnam

-bekki urothelial carcinoma (papillary,
CIS, ifarandi), kroniskan cystitis

Liffeerakerfi/liffeeri

Storse meinafraedi (macroscopic)

Smaésa meinafraedi (microscopic)

Mijukvefir

-Skurasyni fra mjukvefjum

-Syni fra temporal arteriu

-pekki lipoma, angiolipoma,
ganglion cystu, giant cell tumor,
nodular fasciitis, neurofibroma
schwannoma, hagradu sarcoma
(NOS)

-pekki temporal (giant cell) arteritis

Bein og lidir

-Beinsyni

-Synovial syni

-pekki osteochondroma,
osteomyelitis, osteosarcoma
-bekki kréniskan synovitis,

pigmented villonodular synovitis
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Liffeerakerfi/liffeeri

Storse meinafraedi (macroscopic)

Smasa meinafraedi (microscopic)

Had

-Skafsyni

-Stimpilsyni

-Fleygskurdarsyni

-Vardeitlar (sentinel lymph nodes)

-pekki hefdbundna nevi, dysplastiska
nevi, seborrheic keratosis, actinic
keratosis, dermatofibroma,
hemangioma, epidermal inclusion
cystu

-bekki basal cell carcinoma,
flogupekjukrabbamein (in situ og
ifarandi), lentigo maligna, melanoma
in situ, melanoma

-bekki helstu viobrégo i
boélgusjukddémum (spongiosis,

lichenoid breytingar o.s.frv.)

Liffeerakerfi/liffeeri

Stdérsee meinafraedi (macroscopic)

Smaésa meinafraedi (microscopic)

Eitil- og bl6dmyndandi

vefur

-Eitlar
-Eitilvefur i 66rum liffeerum

-Beinmergsbiopsiur

-bekki meinvorp i eitlum

-pekki follicular hyperplasiu,
granulomatous bolgu

-bekki Hodgkin’s, non-Hodgkin’s
lymphoma NOS (low-/high grade)
-bekki helstu peetti og meinafreedi

vid skodun a beinmergsbiopsium

Midtaugakerfi

-Heilabiopsiur

-Skurdsyni fra heila

-pekki meningioma, glioma,
glioblastoma

-pekki meinvorp i heila
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Krufningar:

Verklegir peettir

Sjukrahuskrufning

Almennt

-Opna lik med Y -skurdi

-Taka ut liffeeri/lifferapakka
-Taka heila

-Taka videigandi syni Ur
liffeerum til smésjarskodunar

-Sauma og ganga fra liki

Freedilegir peettir

Fullordinskrufning

-Geti framkvaemt hefobundna
krufningu (klippt upp og skorid i

liffeeri, vigtad og meelt liffeeri)

-pekki hnata/aexli i skjaldkirtli
-pekki Barrett’s breytingar i
vélinda, &xli

-pekki atherosclerosis i aorta og
meginadum, aneurysma,
dissection

-bekki atherosclerosis i
kranseedum, lokanir, bl6dsega
(thrombusa), grafta eftir CABG
-pekki hypertrophiu og dilatation
a hjarta

-bekki drep (infarct ) i
hjartavodva (transmural,
subendocardial) & mismunandi
aldri

-pekki heomstasa og bjug i
lungum, emboliur, lungnabdlgu,
drep, a&xli, meinvorp

-bekki maga- og skeifugarnarsar,
&xli i maga, skeifugdrn og brisi,
kréniska briskirtilsbélgu

-bekki gallsteina, &xli
gallblodru og gallvegum
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-pekki hemostasa i lifur,
a&xli/meinvorp

-pekki bolgusjukddéma i smagirni
(Crohn’s),ischemiu, &xli

-bekki bélgusjukdoma i ristli
(IBD), ischemiu,
diverticulosis/diverticulitis, &xli i
ristli, rectum og botnlanga

-bekki nephrosclerosis, kroniskan
pyelonephritis, &xli i nyrum og
pvagblddru

-bekki gédkynja steekkun &
blodruhalskirtli, aexli

-pekki leiomyoma i legi og a&xli
-pekki axli og cystur i

eggjastokkum

Barna- og fésturkrufning

Geti framkvaemt barna- og
fosturkrufningu (med adstod

barnameinafraedings ef vio &)

-pekki helstu stérsaja fosturgalla

-Sja einnig ad ofan

Fylgjurannsokn

Fylgja

-bekki drep (infarct), bl6dsega
(thrombus), chorioamnionitis

-Geti adgreint fjolburafylgjur
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Frumumeinafradi (cytology):

Finnalasyni (Fna)

Taka 20 FNA syni
Litun: Pap og Giemsa

Leera ad taka fna syni, strjuka
peim Gt og fixera i etOH eda
burrka og laera einnig diffquik =
hradlitun & purrum glerjum

Cell block

Leera taka syni i cell block

Skoda FNA 70 syni

Mest skjaldkirtla og brjést

Skoda innsend syni og skrifa
smaésjarskodun og greiningu

Exfoliativ frumumeinafradi Pvag og skol Cytospin og Thin prep
Skoda 80 syni
Gallgangar Burstasyni
Dysplasiu greiningar
Lungu Burstasyni, illkynja greiningar
Manuvokvar Frumur, magn og tlit

Brjosthols- og kvidarhols-vokvar

Krabbameinsgreiningar

Vaginal cytology (Thinprep)

Screena 50 syni og skoda 100
eftir screening fra
lifeindafraedingi.

HPV melingar, hvenar ?

Laera ad screena
Hvao er atypia ?
Hvad er LSIL og HSIL ?

Imprint

Leaeraad geraimprint og lita med
Diff quick

37




2. ar

Fna

Taka FNA 30 FNA eda EBUS
eda EUS

Skoda 70 FNA syni

Mest brjost og skjaldkirtlar

Smasjaskodun og greining

Motefnalitun

Hvernig panta og hvad

Frumuflaedisja (FACS)

Ganga fra syni fyrir FACS

PCR eda stokkbreytingar og
FISH og sjaldan sykladeild

Hvernig ganga & fra syni

Exfoliativ frumumeinafreaedi pvag og skol Greining / Paris system fyrir

Skoda 100 pvag cytologiu (ca.5)
Gallgangar Skoda 10 syni og greina
Lungu Skoda 40 syni og greina
Manuvokvar Greina faeina (ca.5)

Brjosthols- og kvidarhols-vokvar

Skoda 40 med greiningu

Cervix Thin prep

Screena 100 syni

Finna atypisk syni

Lesa a.m.k.
Skoda 100 breytingasyni

The Bethesda system for
Raporting cervical cytology
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Sameindameinafraedi:

1. ar
Stokkbreytigreiningar

Tulkun nidurstadna

- 20 lungnakrabbamein
- 15 ristilkrabbamein

- 10 sortuaexli

- 5 heilazxli

-4 GIST axli

PCR

Tulkun nidurstadna

-4 monoclona eitlasyni

Skyldleikagreiningar

2. ar

(stokkbreytigreiningar)

Hahradaradgreiningar

Tulkun nidurstadna

-Velja og merkja axlisvef &
smasjarglerjum

-Radgreina og talka nidurstoour
med notkun
hahradaradgreiningar og valinna
radgreiningapanela

-4 fadernisgreiningar

-24 mismunandi a&xli (par af

a.m.k. 8 lungnakrabbamein, 4
ristilkrabbamein og 4 heilazxli

Sanger radgreiningar
(stokkbreytigreiningar) og
arfgerdagreiningar med rauntima
mealingu (RT PCR)

-Greina relevant kliniskar Utradir
i EGFR geninu

- Framkvaema
stokkbreytigreiningar a
kliniskum relevant pekktum
stokkbreytisveedum med Sanger
radgreiningu og
rauntimameelingu (PCR real time
system)

- 8 lungnakrabbamein




