HbA1c - HVERNIG STENDUR bU PIG?
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mmol/mol
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Mj6g god Blodsykurstjorn
blédsykurstjorn meettl baeta
' God NU er timabaert ad Fadu adstod - haetta er
: blédsykurstjorn gera breytingar & keténablodsyringu!
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BLODSYKUR 70 81 86 88 96 103 11 126 133 149 16,5 18.1

Hlutir sem vert er a0 muna:

Langtimasykur (HbA1c) segir til um hvernig blédsykurstjorn hefur verid
sidastlionar 8-12 vikur.

Markmid einstaklinga med sykursyki atti i felstum tilvikum ad vera a
bilinu 50-55 mmal/mol.

Mjog har blodsykur eykur likur a ketonablodsyringu en ef ekkert er ad
gert getur pad astand ordid mjog alvarlegt.

Ad lekka langtimasykur um 10 mmol/maél minnkar ahaettu a fylgikvillum
um 20%
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