Fréttatilkynning 3.5.2018.

ASKORUN UM STEFNUMOTUN
| ENDURHAFINGU

Draga ma verulega ur fjolmorgum fylgikvillum krabbameina og medferda med endurhzfingu sem
hjalpa einstaklingum ad takast betur a vid daglegt lif, stunda atvinnu og bua vid betri lifsgaedi. Petta
kom fram & malpinginu Endurhazefing alla leid sem fram foér fyrir fullum sal Hatidarsal Haskéla islands {
dag. Skorad var a heilbrigdisyfirvéld ad leggja fram stefnumoétun og fjadrmagnada adgerdaraaetiun
vardandi endurhaefingu peirra sem greinast med krabbamein 4 islandi.

Margvislegir fylgikvillar fylgja sjikdémnum og medfer6um honum tengdum, baedi af salraenum,
likamlegum, félagslegum og tilvistarlegum toga. Rannséknir syna ad fjolpaett endurhaefing getur dregid
ur pessum fylgikvillum og hjalpad einstaklingnum ad takast betur 4 vid daglegt lif, stunda atvinnu og bua
vio betri lifsgaedi.

Ymis endurhaefingartrraedi hafa verid i bodi & islandi sidastlidin 4r en pad hefur verid misjafnt og
tilviljunarkennt hverjir f4 markvissa endurhaefingarpjonustu og hvenaer i ferlinu hin er veitt. Astaedur
bess eru medal annars vontun skyrrar stefnumétunar og framkvaemdardaetlunar fra
heilbrigdisyfirvoldum um malefnid, skortur & samstarfi milli pjonustuadila, skortur a sérhaefdu fagfélki a
Ollum pjénustustigum og skortur a fjarmagni til malaflokksins.

,bad ma sannarlega segja ad brotid hafi verid blad i sogu endurhaefingar krabbameinsgreindra & islandi
begar pessi félog og stofnanir sem koma ad malefninu sameinudust i fyrsta sinn,“ segir Agusta Kristin
Andersen, hjukrunarfreedingur a Landspitala og einn skipuleggjenda radstefnunnar; , betta er fyrsta
skrefid sem stigid er i att til samramingar verklags med nyjustu vitneskju um arangursrikar aéferdir ad
leidarljési. Med samvinnu getum vid baett utanumhald, eflt drraedi og styrkt paer stodir sem fyrir eru.”

A malpinginu kom fram mikilvaegi pess ad litid sé 4 endurhaefingu sem sjalfsagdan hluta af medferd folks
sem greinist med krabbamein, i gegnum allt sjukdémsferlid, hvort sem um leekningu eda likn er ad
reeda. ,Sameiginlegur skilningur a pvi hvad felst i endurhaefingu skiptir miklu mali og hvada arangri hdn
skilar til einstaklingsins, adstandenda hans og til samfélagsins alls,” segir Agusta.

Samkvaemt upplysingum Ur Krabbameinsskra islands greinast nu arlega rimlega 1500 manns med
krabbamein og sifellt fleiri eru a lifi eftir greiningu sjukdédmsins. Fimm dra lifshorfur hafa meira en
tvofaldast fra upphafi skraninga a islandi og ddnartidni hefur laekkad fra arinu 2000. | arslok 2016 var
14.491 einstaklingur a lifi sem greinst hafdi med krabbamein. Spad er um 30% aukingu nygreininga a
naestu 15 arum sem skyrist fyrst og fremst af haekkandi aldri og fjélgun ibuda. beim einstaklingum mun pvi
fidlga stodugt sem greinast, leeknast og lifa i mérg ar med krabbamein sem langvinnan sjukdém.

Askorun

Skorad var a heilbrigdisyfirvold ad marka skyra endurhafingarstefnu fyrir krabbameinsgreinda med
fjdrmagnadri adgerdaraaetlun. Mikilveegt er ad samfélagid eigi heildstaeda asetlun sem tryggir jafnt
adgengi ad videigandi endurhaefingarpjonstu 6had efnahag a 6llum stigum sjukdémsins. beer stofnanir
og félog sem stédu ad malpinginu, lystu sig reidubuin til pess ad vera heilbrigdisyfirvéldum innan handar
um pa stefnumoétun og dzetlun og lagt var til ad endurhafingarteymi krabbameinsgreindra 4 Landspitala



yrdi leidandi i gerd og framkvaemd slikrar daaetlunar. Edlilegt er ad slik daetlun sé hluti af islenskri
krabbameinsdzetlun.

,Vid vonumst til pess ad malpingid og askorunin sé stért skref i rétta att ad aukinni vakningu almennings
og stjérnvalda um endurhafingu félks sem greinst hefur med krabbamein, og ad stjornvold taki strax vid
sér og stydji enn betur vid pennan mikilvaega malaflokk, til heilla fyrir alla pjédina,“ segir Agusta.

Ad malpinginu stodu Endurhaefingarteymi fyrir krabbameinsgreinda 4 Landspitala, Krabbameinsfélag
islands, Ljosid, Kraftur, Heilsustofnun NLFi og Reykjalundur.

Nanari upplysingar veitir:
Agusta Kristin Andersen, hjikrunarfraedingur a LSH, agustak@Ilandspitali.is, i sima 662 2586.
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