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betta fréttabréf hjukrunar fjallar um starfsemi fagrada i hjukrun og ljdsmddurfreedi vid Landspitala
veturinn 2022 til 2023, en fagrddin eru myndud utan um sérgreinar innan fagsins og eru
samstarfsvettvangur spitalans og Hjukrunarfraedideildar HI.

brettdn fagrdd i hjukrun og ljésmddurfraedi starfa ni 4 Landspitala en meginhlutverk peirra ad moéta
stefnu um rannsdknir, kennslu og préun innan hjdkrunar og ljésmaédurfraedi.

Markmidid med utgafu fréttabréfsins er ad tryggja adgengilegar upplysingar um pessa 6flugu starfsemi
fagrada i hjukrun og ljosmaédurfraedi a Landspitala fra ari til ars.

Fagrad barnahjukrunar

Stjorn fagrads barnahjukrunar fundadi reglulega & starfsarinu og hélt einnig fjéra almenna fundi &
svidinu. A peim var m.a. fjallad um verkefnisdzetlun fagradsins, haefnividmid i hjukrun og yfirferslu fra
barnapjonustu og yfir i fullordins. Einnig var haldid sameiginlegt malping nd i mai med fagdeild
barnahjukrunar hja Fih, en par voru m.a. kynnt préunarverkefni og meistaraverkefni i barnahjikrun.

Unnid er m.a. ad pessum rannséknum a svidinu:

e préun og préfun 3 télvukennsluleik til ad undirbda born fyrir svaefingu. Brynja Ingadéttir, Karitas
Gunnarsdottir, Anna Olafia Sigurdardéttir og Berglind Brynjdlfsdéttir.

e Arangur af hjukrunarstyrdri pjénustu fyrir bérn med haegdatregdu og foreldra peirra. Bergljét
Steinsdottir, Anna Olafia Sigurdardéttir og Erla Kolbrin Svavarsdéttir.

Ritverk — visindagreinar i ritryndum erlendum timaritum 4 starfsdrinu:

e Hylén, M., Nilsson, S., Kristenssson-Hallstrém, I., Kristjansdéttir, G., Stenstrém, P.,Vilhjalmsson,
R. (2022). Access to health care perceived by parents caring for their child at home supported by
eHealth—a directed approach introducing aperture. BMC Health Serv Res, 22, 1008.
https://doi.org/10.1186/s12913-022-08398-0.

¢ Ingadottir B., Laitonen E., Stefansdottir A., Sigurdardottir, A. O., Brynjolfsdottir B., Parisod H,
Nyman J, Gunnarsdottir K, Jonsddttir K., Salantera S., Pakarinen A. (2022). Developing a Health
Game to Prepare Preschool Children for Anesthesia: Formative Study Using a Child-Centered
Approach. JMIR Serious Games, 2022 Jan 20;10(1),e31471. https://doi: 10.2196/31471.

e Sollerhed, AC, Olesen, L., Soini, A., Sddkslahti, A., Kristjansdottir, G.,Vilhjalmsson, R., Fjgrtoft, I.,
Larsen, R., Ekberg, JE. & Froberg, K. (2022). Movement and physical activity in early childhood
education and care in the Nordic countries. European Journal of Public Health, 32(Suppl 2), ii62.
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckac095.003.

Ritverk — visindagreinar i ritryndum innlendum timaritum:

e Theja Lankathilaka, Sigridur Maria Atladéttir og Gudrun Kristjansdottir (2022). PIPP-R verkjamat
hja fyrirburum og veikum nyburum, préfun & islenskri pydingu. Liosmaedrabladid, 100(1), 92-
101.
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e Henny Bjork Birgisdéttir, Sigridur Arna Gisladéttir og Gudrdn Kristjdnsdéttir (2022). Ahrif
gjorgaeslulegu barns 4 lidan foreldra — framskyggn ferilsrannsdkn a Landspitala & arunum 2017-
2019. Timarit Hjukrunarfraedinga, 98(3), 76-84.

Svana Katla borsteinsdottir klaradi meistaranam i bradahjukrun barna nu i vor. Rannséknin hennar
fjalladi um hofudaverka barna: Lysandi rannsékn 4 nygengi, komum, orsokum og ferli sjuklinga innan
Landspitala 4 drunum 2010 til 2021.

Stjorn fagrdds barnahjukrunar 2022-2023 skipa dr. Gudrun Kristjansdéttir, forstodumadur fraedasvids i
kvenna- og barnapjonustu, Henny Hraunfjord MS, deildarstjéri Rjodri formadur, Karitas Gunnarsdattir,
sérfraedingur i hjukrun, 20D bradamoéttoku barna, Fanny B. Miller Jéhannsdéttir MS, vokudeild, Oddny
Kristinsdottir, sérfraedingur i hjukrun barnadeild, Kristin Bjorg Flygenring, sérfraedingur i hjukrun,

gongudeild barna og Kristin Inga Grimsdéttir, sérfraedingur i hjukrun, géngudeild BUGL.

Starfs- og verkefnaaaetlun fagrads i barnahjukrun ma sja 4 medfylgjandi mynd.

Fagrad barnahjukrunar al

dspitala — Starfs/verkefi

12022-2024

Verkefni Markmid Timaafm&rkun Abyrgd 4 verkefni (umsjén)

Oryggismenning (atvik, lyfjadrygei, rugg samskipti og yfirfaersla dbyrg8ar, skraning o.fl.)

1 | Klinisk pekking/farni/hasfni Vidhalda kliniskri pekkingu til a8 fara a milli 2022-2023 Elin Ogmundsdéttir,
sem byggir 3 gagnreyndum deilda til stufnings | brabum adstadum. Henny Hraunfj6rd,
starfshattum Namskeid | bodi, hvatning og studningur ad Karitas Gunnarsdottir

saekja (daemi: EPILS).

2 | Oryggisvakning vikunnar og Hefja attekt 3 drangri 3 deildum/ starfseiningum. | 2022-2023 Elin Ogmundsdéttir,
Oryggisvakning vikunnar & SkoBa mogulegar leibir og adferdir. SigriGur M. Atladoéttir
Vékudeild Nyta atvikaskraningu. Asamt reynsiuboltum

U ur (skoBa).
3 | Arangurs- og i Gaedastadlar | itala 2022-2024 Fulltrdar i fagradi
barnapjénustu Kynna og skoda leidir til ingar barnahjdkrunar
a deildum/star Fulltrdar fra deildum/
skipulagseiningum
Verkefni Markmid Timaafmdrkun Abyrgd a verkefni (umsjén)

Mannau8ur (haefni, starfspréun, nam og kennsla, sérhaefs fraedsla og pjalfun, o.fl.)

1 | Tilfellafundir i hjokrun Setja upp verklag og form 2022-2024 Gudrin Kristjansdéttir

2 | Innleiding sérhaefdra bréa/préfa notkun 1-2 vidmid i hverjum 2022-2023 (Margrét O. Thorlacius fulltrdi
hafnividmida haefniflokki (5 haefniflokkar) fyrir nylida/nyradna adgerdasvifs)

Fulltraar fagrads
Deildir
3 | LMS kennsluefni Flokka efni sem er til (yfirlit) 2022-2024 Karitas Gunnarsdoéttir
Greina porf fyrir efni Fulltraar fagrads

4 | Sérfraedingar i hjukrun og Fiblga sérfraeSingssto8um med hlidsjén af 2022-2027 Elisabet Konradsdéttir

starfsleyfi parfagreiningu Oddny Kristinsdéttir
Gudran Kristjadnsdottir
Deildarstjérar allra
barnadeilda

5 | Faghépar innan fagrads Meta hvada faghépar er porf fyrir 2022-2024 Stjérn fagrads
barnahjikrunar Greina og meta porf, Gtfaera haust 2022 Deildarstjérar

Fagradid barnahjakrunar
Verkefni Markmid Timaafmérkun Abyrgd 4 verkefni (umsjén)
i o.fL)

1 | Barnasittmdlinn Aukin patttaka barna i sinni eigin hjakrun 2022-2025 Gudrin Kristjansdéttir

2 | Farsaeldariég Sampaetting pjénustu i pagu barna 2022-2025 Henny Hraunfjérd

3 | préa rafraen samskipti/ Skilgreina parfir eftir deildum og undirbaa 2022- Gudrin Kristjansdottir
dagbodk - Heilsugdtt hénnun fulltrdar deilda/starfseininga
Verkefni Markmid Timaafmérkun Abyrgd 4 verkefni (umsjén)

Sté8ugar umbastur (rannséknir, verkferlar, ga8astarf, gmSarannsoknir, innleidingar)

1 | Kynning a verklagsreglum og | Fagradsfundir vettvangur kynninga fyrir utgefin 2022 og arlega Fulitraar deilda/starfseininga
vinnuleidbeiningum gaeBaskjol, ny gaedaskjol, gaedaskjol i vinnsiu sem vinna ad gerd verklags-

og vinnuleidbeininga |
barnapjénustu (i samvinnu
vi6 gadastjora)

2 ibar Fagra indir ur kynninga a 2022 og arlega Gudran Kristjdnsdottir

rannséknum i barnapjénustu Anna S. Olafsdéttir
(yfirlit yfir rannséknir i barnapjénustu)
3 | Gaedastarf og gaedaverkefni Fagradsfundir ur kynninga a fil | 2022 og arlega Stjérn fagrads heldur utanum
(G L ) barr u
(yfirlit yfir gaeSaverkefni i barnapjénustu)
4 | Malping Haldi6 ad vori 2023 2022-2023 Stjérn fagrads
(undirbiningur fyrir vorid 2023) barnahjukrunar og fulltréar
fagradsins
Verkefni Markmid Timaafmdrkun Abyrgd a verkefni (umsjén)
| a0 _________ |
> |
2




Fagrad i bradahjukrun

Fagrdd i bradahjukrun heldur utan um fraedsludagskra fyrir hjukrunarfraedinga, sjukralida, adstodarmenn
og hjukrunarnema & bradamottoku. Fraedsla hjukrunarfraedinga fer eftir skilgreindum haefnividmidum,
ymist med fraedsludégum, yfirferd efnis i Focal haefnistjornunarkerfinu eda med kliniskri kennslu. Einnig
hefur mikid fraedsluefni verid adgengilegt 4 rafreena namsumsjénarkerfinu. Haldin voru namskeid fyrir
verGandi vaktstjora og Triage hjukrunarfreedinga. Eins seekja hjukrunarfreedingar a videigandi
haefnistigum ILS, ALS og 6nnur sérhaefd namskeid utan deildar. Stér eiturefnazefing var haldin a deildinni
i mai.

Fulltrdi ar fagrddinu hefur att seeti i Utbodshdpi vegna haefnistjérnunarkerfis fyrir Landspitala og byggir
par a reynslu frd 2017 vid Utfaerslu haefniviomida i bradahjukrun.

Vika bradahjdkrunar var haldin i névember. bar var m.a. 16gd ahersla 4 ad kynna unga
hjakrunarfraedinga og sjukralida 4 brddamoéttoku og peirra storf med kynningarmyndbdndum. Hér ma
sja kynningarnar: Vala Gudmundsdottir hjukrunarfreedingur, Hildur Kristin Kristjdnsdottir
hjukrunarfraedingur, Neil Kenneth Rosento sjukralidi, Pridur Bryndisardéttir hjukrunarfreedingur og Vala
Wium hjukrunarfraedingur.

[ samvinnu vid Fagdeild bradahjukrunarfraedinga var farid i kynnisferd til Landhelgisgaeslunnar par sem
hdpurinn freeddist um bjorgunarstorf og sjukraflutninga peirra auk pess ad fa innsyn i starfsadsteedur og
bunad Landhelgisgaeslunnar.

Hjakrunarfraedingar brddaméttoku séttu  ymsar radstefnur innanlands og erlendis. Hopur
bradahjukrunarfraedinga fér & pre-conference namskeid i averkamedferd a EUSEM radstefnunni i Berlin i
oktéber.

Bradahjukrunarfraedingar voru m.a. med erindi a pessum radstefnum:

e EUGMS (Evropusamtok oldrunarleekna) i London september 2022: Dr. Pdrdis Katrin
Porsteinsdottir, var med bodserindi og tok patt i pallbordsumraedum um eldra folk a
bradamattokum.

e ENDA (evrépusamtok hjukrunarstjérnenda) a Selfossi i september 15.-17. sept. Déra Bjornsdottir
sérfradingur i hjukrun, Helga Palmaddttir deildarstjori, Ingibjorg Sigurporsdoéttir sérfraedingur og
Ragna Maria Ragnarsdattir deildarstjéri voru allar med innlegg.

e EUSEM med EUSEN samvinnu i Berlin i oktdber. Hjordis Kristinsdéttir deildarstjori og Déra
Bjornsdéttir sérfraedingur i hjukrun voru med erindi um kennslu & bradamoéttoku (sja mynd).
Yousef Tamimi bradahjdkrunarfraedingur birti nidurstédur MS verkefnis sins um gjof
neydarbldds 4 bradamoéttoku med veggspjaldi.

e Bradadagurinn 2023 atti géda fulltria brddahjikrunarfraedinga.

e Norrzan hjartaradstefna (NBCC) 7.-10.juni 2023 — bérdis Edda Hjartardoéttir hjukrunarfreedingur
var med erindi um moéttoku einstaklinga med brjostverk.

e ESNO Brussel 8.-9. Jani — Hjordis Kristinsdottir deildarstjori, Ingibjorg Sigurpérsdottir
sérfradingur i hjukrun og dr. bérdis Katrin borsteinsddttir voru med erindi um hafnistjérnun,
BOR-hjukrunarfraedinga og rannséknir i bradahjakrun.


https://vimeo.com/773299108
https://vimeo.com/773264434
https://vimeo.com/773264434
https://vimeo.com/773369126
https://vimeo.com/774453276
https://vimeo.com/774702864
https://vimeo.com/774702864
https://issuu.com/vefumsjon/docs/enda_2022_fylgirit
https://eusem.org/congress/congress-2022
https://www.laeknabladid.is/fylgirit/fylgirit/2023/fylgirit-114-bradadagurinn-2023/nr/8258
https://nbcc2023.is/speakers
https://www.esno-congress.eu/general_info/congress_2023

Vorid 2023 téku medlimir fagrads patt i ad leidbeina premur hjukrunarnemum vid BS verkefni og einum
vid MS verkefni i bradahjukrun vid Haskdla islands. Fjdlludu verkefnin um alvarlega hofudaverka a
bradamottdku, dvalartima aldradra og hjukrun sjuklinga i keténblddsyringu og fleedispennudai.

Fagradid fundar einu sinni i manudi yfir vetrartimann og ymis malefni eru tekin fyrir & fundum auk
ofangreindra, svo sem:

o Sifellt mat a stodu hjukrunar a brddamattoku, medal annars i samvinnu vid geedastjora.

e  Flaedi sjuklinga um bradamoéttdoku og samvinna vid hlutadeigandi deildir og stofnanir.

e Fraedsla, kennsla og mottaka nylida a bradamattoku — haefnividmid i bradahjukrun.

e Klinisk kennsla hjukrunarnema, patttaka og kennsla i BS og MS verkefnum i hjukrunarfraedi.
e patttaka i vinnuhépum og nefndum.

Stjérn fagrads i bradahjukrun 2022-2023 skipa Agusta Hjordis Kristinsdottir, sérfraedingur i bradahjukrun
og deildarstjori, Ingibjorg Sigurpdrsdottir, sérfreedingur i bradahjukrun, Déra Bjornsdottir, sérfraedingur i
bradahjukrun, Kristin Halla Marindsddttir, bradahjukrunarfraedingur, Sigrdn Gudény Pétursdadttir,
sérfradingur i bradahjukrun (skipud frd dramdtum), Sélveig Wium, adstodardeildarstjéri og bordis Katrin
Porsteinsdottir, formadur og forstodumadur fraedasvids i bradahjukrun.

bjalfun Heimsokn til Landhelgisgaeslunnar

Fagrad hjartahjukrunar

Fagrad hjartahjukrunar sem og stjornin fundadi reglulega i vetur auk pess sem haldnir hafa verid tveir
vinnudagar.

[ vetur hafa fundir og vinna fagrads fyrst og fremst falist i gerd sérhaefda haefnividmida, namskrar,
fiolbreyttum umbdta, geeda- og préunarverkefnum og patttdku i proun gongudeilda. Vidamesta verkefni
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vetrarins félst pé i vinnu vegna undirbunings Nordic Baltic hjartarddstefunnar sem haldin var dagana 8.-
10. juni 2023 i Horpu. Fagrdd i samvinnu vid fagdeild hjarta-hjikrunarfraedinga skipulagdi metnadarfulla
hjakrunardagskra med fjolda erlendra og innlendra fyrirlesara. Efni erinda var mjog fjélbreytt, t.d. um
arangur pjonustuforma, brjdstverkjamotttokur, gattatif, dhaettupaetti, forsvarnir, fjarpjénustu og fleira.
Lykil fyrirlesarar voru pau Dr. Jeroen Hendriks RN, MSc, PhD sem er vel pekktur fyrir rannséknir sinar og
pbroun hjukrunarpjénustu og hefur hlotid fjdlda vidurkenninga fyrir framlag sitt til hjartahjikrunar og
Shirley Ingram, RANP, RGN, MSc, sem hefur verid brautrydjandi i proun brjéstverkjaméttaka i Dublin og
hlaut nylega vidurkenningu fyrir forystu sina i préun brjostverkjamoéttoku utan spitala. Radstefnan var
vel sétt af um 130 hjukrunarfreedingum og mikil anaegja var med dagskrdna og pau dmetanlegu taekifeeri
til skodanaskipta og samvinnu sem radstefnan skapadi.

Anaegjulegt er ad sérfraedingum i hjartahjukrun hefur fjdlgad par sem Hildur Rut Albertsdéttir hlaut
stodu sérfraedings i hjukrun og Helga Yr Erlingsdéttir lauk starfsnami til sérfraedividurkenningar i janudar
2023.

Onnur helstu verkefni voru eftirfarandi:

e Oryggismenning

Eftirlit og umraedur um atvik 4 einingunum.
— Rafreent o6ryggisinnlit innleitt & Hjartadeild 14EG.
— Vinna med byltuvarnir @ 14EG og 12G.

— Grunnendurlifgunarnamskeid a vegum hjartadeildanna: 50 starfsmenn hjartadeildanna
luku BLS.

e Mannaudur

Helga Yr Erlingsdéttir hjukrunarfraedingur lauk starfsnami til sérfreedividurkenningar i
januar 2023.

- Aframhaldandi préun og breyting & skraningu midlaegdra haefnividmida til ad meeta
porfum hjartadeildanna.

- Aframhaldandi vinna vid gerd sérhaefdra haefnividmida fyrir hjartahjukrun. Innihald
haefnividmida fyrir Nylida og Vel d veg komna liggur fyrir.

- Heefnividmid fyrir teymisstjora og malastjora a géngudeild kransaeda er tilbuin.
- Eloomi fraedsluefni er i stodugri préun og endurskodun.
—  Fraedsludaetlun fyrir hjartadeildirnar er i préun og tekur mid af haefnividmidum.

— Sex hjukrunarfraedingar hafa verid a starfspréunarari A i vetur og 5 hjikrunarfraedingar
eru a starfsprounarari B 4 Hjartadeild 14E/G og hefur verid unnid verklag til ad stydja vid
pba a deildinni og skyra hlutverk og abyrgd, hjukrunarfraedinga, tengilida, mentora og
stjiornenda. A 12G hafa verid prir hjukrunarfreedingar & starfspréunarari A og tveir
hjakrunarfraedingar a starfspréunarari B.


https://www.nbcc2023.is/

Si- og endurmenntun sjukralida verid styrkt.

Sameiginlegur freedslufundur Hjartadeildar, hjartagattar og praedingar i oktéber 2022 og
hjartapreaedingar og hjartarannséknar i névember 2022.

e Pjdnusta

Fjarheilbrigdispjonusta er i mikilli préun innan hjartapjénustunnar: medlimir innan
fagradsins hafa tekid patt i préun og rannsékn 4 notkun Sidekick forritsins.

Unnid ad verklagi og flaediriti 8 gdngudeild Kransaedasjuklinga og hjartabilunar.

Haldin hafa verid tvdé ndmskeid alls 12 kist. fyrir hjukrunarfreedinga og sjukralida i
heimahjukrun vegna Hjartabilunarpjénustunnar.

Hjartabilunarpjonustan - ndmskeid fyrir hjukrunarfraedinga og sjukralida.

e Stodugar umbeetur

Fraedsluefni: Freedsluefni fyrir sjuklinga @ Hjartagatt var endurskodad. Fraedsluefni um
kransaedasjukdoma 4 Heilsuveru var préad | samstarfi vid Heilsugaeslu
Hofudborgarsvaedisins. Préun efnis fyrir adra sjuklingahdpa er i vinnslu.

Geaedaskjol: Gefid var uat geedaskjal um kransaedapraedingu a preaedingastofu, um
sjalfsmat einkenna sjuklinga med gattatif (gattatifsstigin) og unnid ad endurnyjun
gaedaskjala a hjartagatt og gerd nyrra.

Fagradid a fulltrda i styrinefnd fyrir skraningu hjukrunar. Fulltrdar fagradds eru tengilidir
fyrir hjartadeildirnar.

Ymsir umbdtahdpar hafa verid starfandi i vetur 4 14EG fyrir eftirfarandi vidfangsefni:
Byltuvarnir, naering, einkenni, hreyfing, 6rad, sykingavarnir.

Aukin pjénusta gedsvids 4 hjartadeild med adkomu sérnamshjukrunarfraedings.

Oryggisvakning & hjartadeild: skraning ihluta, skraning atvika, umgengi i lyfjaherbergi,
oryggisinnlit, e2daleggir, upplysingaskra vid innlogn, utskriftabréf, orri/vinnustund.

préun og hénnun “Utskriftarbords” i Heilsugatt sem nu heitir “Utskriftarbréf” og verdur
innleitt a fleiri deildum spitalans.

Préun nyjunga i Heilsugatt.
Innleida og beeta tilvisanir & hjartadeildir (B&T).

Sameiginleg beidni i heilsugdtt 4 hjartasvidid.

e Radstefnur

ICN NP/ANP i Dublin agust 2022. ESC i Barcelona &gust 2022. INEC, Radstefna um
kliniska kennslu i Sitges, september 2022, Lyflaeknapingid, névember 2022. NICC,
Gautaborg, januar, 2023. Europrevent, Malaga, april 2023. EuroPCR, Paris, mai, 2023.
ESC HeartFailure, Prag, mai 2023. NBCC Reykjavik, juni 2023.



e Vettvangsferdir

— Hjartagadtt og hjartapraeding: Rigshospitalet i Kaupmannahofn, névember 2022.
Gongudeild kranseeda: Malmo og Frederiksberg og Rigshospitalet i Kaupmannahofn,
november 2022. Hjartadeild 14EG: Stokkhdlmur og Uppsala, september 2022.

e Birtingar:

— Ingadottir B, Jaarsma T, Norland K, Ketilsdoéttir A. Sense of Security Mediates the
Relationship Between Self-care Behavior and Health Status of Patients With Heart
Failure: A Cross-sectional Study. J Cardiovasc Nurs. 2023 Mar 8. doi:
10.1097/JCN.0000000000000981.

- Arnar, D. 0., Oddsson, S. J., Gunnarsdottir, T., Gudlaugsdottir, G. J., Gudmundsson, E. F.,
Ketilsdottir, A, ... & Thorgeirsson, T. (2022). Improving outpatient care for heart failure
through digital innovation: A feasibility study. Pilot and Feasibility Studies, 8(1), 1-10.
https://doi.org/10.1186/s40814-022-01206-w.

Stjérn fagrdds hjartahjukrunar var skipud & fagradsfundi 2. névember 2020 en hana skipa Audur
Ketilsdottir sérfraedingur i hjukrun, formadur, Gudridur Kristin Pordardottir sérfraedingur i hjakrun, ritari,
Hulda Halldérsdottir sérfreedingur i hjikrun, Valdis Anna Gunnarsdottir deildarstjori, Inga Valborg
Olafsdéttir sérfraedingur i hjukrun, Maria V. Gudmundsdéttir sérfraedingur i hjukrun og Hildur Rut
Albertsdottir sérfreedingur i hjikrun.

h momecs,,
¥ =

WELCOME



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36897198/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36897198/
https://doi.org/10.1186/s40814-022-01206-w
https://doi.org/10.1186/s40814-022-01206-w

Fagrad um ljosmaedrapjonustu

Stjorn fagrads um ljosmaedrapjénustu & Landspitala hefur ad jafnadi fundad tvisvar i manudi veturinn
2022-2023.

Fagradid hefur stadid fyrir malstofum sem kallast Rannsdknarkaffi i fjogur skipti i vetur. bar er
vettvangur fyrir ljésmaedur i framhaldsnami og/eda paer sem eru ad vinna ad rannséknum til ad kynna
sin verkefni fyrir samstarfsfélki og fa umraedur um pau. Eftirfarandi meistaraverkefni ljdsmaedra voru
kynnt & malstofunum:

e Stjdrnun og starfsdnaegja ljosmaedra. Gudrun Palsdottir, [jésmadir MSc, leidbeinendur dr. Helga
Gottfredsdottir og dr. Helga Bragadottir.

e Ahrif notkunar ytra oxytésins i faedingu & brjéstagjéf. Bryndis Sunna Jéhannesdottir, [j6smodir
MSc, leidbeinendur dr. Berglind Halfdansdottir og dr. Marianne Elizabeth Klinke.

e, bad besta ur badum heimum®. ViBhorf ljosmaedra til notkunar dmtaekja vid mat & framgangi
feedingar — Elsa Ruth Gylfadoéttir, ljdésmdédir MSc, leidbeinendur dr. Valgerdur Lisa Sigurdardéttir
og dr. Hulda Hjartardéttir.

e Fzdingarupplifun islenskra og erlendra kvenna d fslandi - Elin Inga Larusdéttir, ljdsmodir MSc,
leidbeinendur Emma Marie Swift og Edythe L. Mangindin.

i Rannsdéknakaffinu var einnig kynning & tveimur doktorsverkefnum i [jésmoédurfraedi:

e Ojéfnudur og mismunun i faedingarpjénustu ¢ [slandi - Edythe L. Mangindin, ljésmédir og
doktorsnemi, leidbeinendur dr. Emma Marie Swift o.fl.

e Emergency obstetric referral: women's experiences, perceived community-led initiatives to
facilitate referral, maternal, neonatal outcomes and associated factors in Isingiro district south-
western Uganda - Harriet Nabulo, ljosmdédir og doktorsnemi, leidbeinendur dr. Helga
Gottfredsdottir o.fl.

Pa var einnig kynnt eitt umbdtaverkefni Siritun hjg konum i edlilegri faedingu — getum vid gert betur -
Halla Osk Halldérsdéttir, 1jésmaédir MSc. Ad lokum fluttu Asta Hlin Olafsdéttir og Elva Rut Kristinardéttir,
lj6smaedur Bjarkarinnar faedingarstofu, hugleidingu sem bar titilinn Horft um 6éxI en paer hofdu
badar adur starfad a Fedingarvakt Landspitala.

Fagrad um ljésmaedrapjénustu @ Landspitala kynnti fagradid a radstefnunni Fjolskyldan og barnid sem
haldin var &8 Hotel Natura 11. névember 2022.

Stjorn fagrads hefur unnid ad maétun sérfraedipjalfunar fyrir ljdsmaedur og raett um reglugerdarbreytingu
um veitingu sérfraedileyfa. Hugmyndirnar sndast um ad undirbuningur til sérfraediréttinda verdi med
formlegri haetti en nu er, p.e. ad starfsnam til sérfraediréttinda verdi i bodi fyrir ljosmaedur med
meistara- og/eda doktorsproéf likt og verid hefur & Landspitala. Fulltrdar Ur stjérn fagradsins attu fundi
med stjornendum innan heilsugaeslunnar og menntadeild Landspitala var6andi samstarf pessara tveggja
stofnana um starfsnam ljosmaedra til sérfraediréttinda. Pad virdist ekkert standa i vegi fyrir sliku
samstarfi en hvorki liggur fyrir hvernig fyrirkomulagid mun verda né hvort um verdur ad raeeda akvedinn
fijolda ljosmaedra sem keemust ad i starfsnamid hverju sinni.



Stjorn fagrads hefur tekid ad sér ad halda utan um gerd haefniviomida fyrir ljdsmaedur. Su vinna hefur
gengid haegar en reiknad var med i upphafi pvi pad reyndist flokid ad mata storf ljosmaedra i snidmatid
sem lagt var til af halfu spitalans. Stefnt er ad pvi ad halda pessari vinnu afram i haust.

Rannsdknarverkefni sem ljésmaedur @ Landspitala hafa unnid ad og er lokid.

Innan fraedasvids um faedingarhjalp:

Vidhorf, pekking og reynsla ljiosmaedra sem starfa d feedingarvakt Landspitala af
vatnsfaedingum. Meistaraverkefni Kloru Jennyjar Hunfjérd Arnbjornsdéttur, leidbeinendur Ol6f
Asta Olafsdéttir og Steinunn H. Bléndal.

,betta er hjdlpartaeki ekki [josmddir, pad er ekkert sem kemur i stadinn”. Reynsla ljosmadra af
midlaegri hjartsldattarhlustun. Meistaraverkefni Brynju Pdlu Helgadéttur, leidbeinandi Helga
Gottfredsdottir.

,Pad besta ur badum heimum?®. Vidhorf ljosmaedra til notkunar omtaekja vid mat d framgangi
faedingar. Meistaraverkefni Elsu Ruthar Gylfaddttur, leiGbeinendur Valgerdur Lisa Sigurdardottir
og Hulda Hjartardottir.

Tengsl Milou midlegs fosturhjartsldattarkerfis vid utkomu faedinga d Landspitala.
Meistaraverkefni Birtu Hildardéttur, leidbeinendur Helga Gottfredsdéttir og Halla Osk
Halldérsdattir.

Tengsl notkunar ytra oxytdsins i faedingu vid préun einhverfu og ADHD. Meistaraverkefni
Ragnheidar Ragnarsdéttur, leidbeinendur Berglind Halfdansdottir og Bryndis Sunna
Jéhannesdottir.

Tidni edlilegra faedinga eftir sameiningu faedingardeilda ¢ Landspitala. Meistaraverkefni
Ragnhildar Onnu Olafsdéttur, leidbeinendur Berglind Halfdansdéttir og Sigurveig Osk Palsdéttir.

Vidhorf nylega utskrifadra ljosmaedra til edlilegra faedinga og verndun peirra d Fedingarvakt
Landspitala. Meistaraverkefni Sunnu Lifar Gudmundsdattur, leidbeinandi Ol6f Asta Olafsdéttir.

Innan fraedasvids um saengurlegu og brjéstagjof:

Brjéstagjéf mdnudi eftir feedingu. Meistaraverkefni Aglustu Gisladéttur, leidbeinendur Emma
Marie Swift og Edythe L. Mangindin.

Reynsla og upplifun foreldra sidfyrirbura & pjonustu @ medgbéngu- og seengurlegudeild.
Meistaraverkefni Bjarkar JOmundsdéttur, leidbeinendur Helga Gottfredsddttir og Rakel Bjorg
Jénsdéttir.

Tengs! dfallastreitueinkenna eftir feedingu og réskunar d tengslum mddur vid ungbarn
Meistaraverkefni Gudrunar Onnu Hakonardéttur, leidbeinendur Valgerdur Lisa Sigurdardéttir og
Stefania Birna Arnardottir.

Tengsl dfallastreitueinkenna eftir faedingu vid algengi og upplifun brjéstagjafar Meistaraverkefni
Onnu Résu Arnarsdéttur, leidbeinendur Valgerdur Lisa Sigurdardéttir og Hallfridur Kristin
Jénsdéttir.
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Hverjar eru dstzedur pess ad hraustum nyburum er gefin dbot a fyrstu viku eftir faedingu d
sjukrahusi og hvada leidir eru til urbota? Meistaraverkefni Tinnu Halldorsddttur, leidbeinendur
Helga Gottfredsdéttir og Hallfridur Kristin Jonsdéttir.

Innan fraedasvids um kynheilbrigdi og forvarnir:

,Saekid Hildi ljosmddur”: Innsyn i lif og stérf héradsliosmddur a Austurlandi @ seinni hluta 20.
aldar. Meistaraverkefni Stellu I. Steinpdrsdéttur, [jdsmédur, leidbeinandi Olof Asta Olafsdéttir.

Eldri maedur og utkomur nybura & Islandi ¢ 10 dra timabili. Meistaraverkefni Hugrinar Jénu
Hilmarsdéttur, leidbeinendur Emma Marie Swift og Kristjana Einarsdottir.

Heilsueflandi utkomur i ljésmaedrapjénustu d [slandi. Meistaraverkefni limar Sélar Eiriksdéttur,
leidbeinandi Embla Yr Gudmundsdottir.

Ljésmaedur fagrdds eru einnig adilar ad staerri rannsdknarverkefnum sem unnin eru i samstarfi vid adrar
stofnanir innan lands og utan:

Edda

Normal birth — how to protect normal births in hospital settings. Nordplus samstarfsverkefni
Midwives of the North (Nordejordemodern) vid Haskdla islands og haskéla & Nordurldndunum
og Eystrasaltslondunum.

INTERSECT alpjédleg rannsdkn & d&fallastreitueinkennum eftir faedingu er rannsékn sem
framkvaemd er i 44 16ndum i 6llum heimsalfum og neer til kvenna og maka peirra.

Birth Saga rannsdknarverkefni @ tengslum afallaségu kvenna vié neikvaeda fadingarreynslu og
Utkomu faedinga. Samstarf vid Haskdla islands.

Gedheilsuvernd & medgdngu og eftir faedingu. Samstarfsverkefni vid Haskdla [slands, Haskélann
a Akureyri, Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins og Poznan University [ Péllandi.

Innleiding vidtala ljésmaedra innan heilsugaeslunnar um allt land um faedingarreynslu.
Samstarfsverkefni vid Haskdla islands og Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins. Sex ljdsmaedur sem
eru i starfi 8 Landspitala luku meistaragradu fra juni 2022 til juni 2023. bad eru Elsa Ruth
Gylfadéttir, Ingibjorg Yr Oskarsdéttir, Sigurveig Osk Palsdéttir, Brynja Pala Helgadéttir, Klara
Jenny HUNnfjord Arnbjornsdottir og Stella |. Steinpdrsddttir. Auk peirra luku 11 ljosmaedur
meistaragradu i ljosmddurfraedi til starfsréttinda.

Sveinsdoéttir var radin i stoédu sérfraediljosmdédur 4 Feedingarvakt Landspitala 1. ndévember

2022. Ingibjorg Eiriksdottir sérfraediljosmddir i medgonguvernd og brjostagjof for a eftirlaun 1. april
2023. Alls eru fjérar ljosmaedur nu i st6dum sérfraediljdsmaedra innan barneignarpjonustu Landspitala en
bad eru Bryndis Asta Bragaddttir, Edda Sveinsdéttir, Kristin Rut Haraldsdéttir og Valgerdur Lisa
Sigurdardattir. Ingibjorg Th. Hreidarsddttir mun baetast i hdpinn haustié 2023. Fjdrar ljdsmaedur eru nd i
starfsndmi til sérfraediréttinda.

Stjéorn Fagrdds um ljésmaedrapjénustu @ Landspitala skipa eftirfarandi adilar: Dr. Valgerdur Lisa
Sigurdardottir, sérfraediljosmodir, formadur, Bryndis Asta Bragadottir, sérfraediljdsmddir, ritari, dr. Helga
Gottfredsdottir, professor, forstodumadur fraedasvids ljésmaddurfraeda, varaformadur, Edda Sveinsdéttir,
lj6smoédir med sérfraedileyfi, Maria Sunna Einarsdottir, [josmddir, og Hallfridur Kristin Jonsdéttir,
lj6smaadir i starfsnami til sérfreediréttinda.
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Fagrad um ljosmaedrapjonustu a Landspitala

Valgerdur Lisa Sigurdardottir, Bryndis Asta Bragadéttir, Edda Sveinsdéttir, Hallfridur Kristin J6nsdéttir og
Helga Gottfredsdottir

Hvad er fagrad? Hvert er hlutverk Fagrads um
ljosmaedrapjonustu?

¥ Eru myndud utan um sérgreinar
hjukrunar- og ljosmodurfreda a
Landspitala v'Méta stefnu um pjonustu, gedastarf, rannséknir, kennslu,

¥ Eru vettvangur faglegrar umfjblh'mar nam og starfsproun innan sérgreina ljosmodurfreda
v Eru samstarfsvettvangur Landspitala vVera leidandi og vinna ad;

og Haskdla Islands ¥ bréun innan sérgreina ljésmédurfradinnar
¥ Innleidingu og midlun nyrrar pekkingar innan
fagsins
Hverjir eru adilar ad Fagradi v Gadamalum
um ljésmadrapjénustu? v Rannséknum og pverfaglegu rannséknastarfi

v Studningi vid ndm og menntun ljosmadra
v Skilgreiningu a porf fyrir sérfraediljosmaedur og
leggja drog ad proun sérfreedipekkingar innan
ljgsmodurfreda
¥’ Métun og starfspréun innan ljgsmédurfraeda
v Gerd og innleidingu hafnividmida
¥ Eru radgefandi til stjornenda um malefni ljgsmodurfreda
innan kjarna og svids
v'Eru vettvangur samrads milli deilda, kjarna og svida par
sem skjolstedingum barneignarpjénustu er sinnt

v Allar starfandi ljésmadur &
Landspitala sem hafa dhuga & ad
taka patt i:

v préun ljgsmaedrapjonustu

¥ Vinnu ad rannséknum og
gedamalum

¥ Midlun pekkingar

v Innleidingu nyjunga i
ljdsmodurstarfid

Dzmi um starfsemi Fagrads um

Allar

ljsmazdur ljosmaedrapjonustu

Landspitala

¥ Rannsoknakaffi = opnar malstofur um rannséknir innan
Stjorn ljosmédurfraeda haldnar x 4 & ari

ST, v Skriflegar umsagnir og alyktanir um malefni

- barneignarpjonustu sem eru i brennidepli @ hverjum tima

v Reglulegir samradsfundir med stjérnendum

v parfagreining fyrir pjonustu sérfradiljosmaedra

®
L\/ Skipud til 2ja éra i senn ? Erindi til fagrads ma senda i tolvuposti til

v Fundar x 2 i manudi formanns stjornar: valgerds@Ilandspitali.is

jetul
g 2008

Rannsdknakaffi

: rhfmsla'“" U
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Fagrad krabbameinshjukrunar

Fagrad krabbameinshjukrunar innan Krabbameinskjarna Landspitala fundadi reglulega starfsarid 2022-
2023. Fagradinu tilheyra allir hjukrunarfraedingar sem starfa a deildum 10K, 11BC, 11EG, brjéstamidst6d,
liknardeild, i HERU, liknarradgjafarteymi, endurhaefingarteymi og kynlifsradgjof. A haustmanudum 2022
baettist Sigridur Gunnarsdéttir, forst6dumadur fraedasvids krabbameinshjakrunar aftur i hépinn eftir ad
hafa verid framkveemdastjori hjukrunar @ Landspitala i 10 ar.

Helstu verkefni fagradsins & starfsarinu voru vinna vid innleidingu og préun Krabbameinsgattarinnar,
gerd sérhzefdra heaefnividmida, ymis Oryggis- og gaedaverkefni auk rannsékna, starfspréunar og
mannaudsmala.

A 6llum deildum kjarnans var unnid ad stédugum umbdtum vardandi dhaettumat hjd
sjuklingum, 6ruggar lyfjagjafir og gagnreynda starfshaetti.

Lokad lyfjaferli vid krabbameinslyfjagjafir var innleitt 8 11B og 11EG. Skipt var ur Aria yfir i Cato
sem er fyrsta lokada lyfjaferlid & islandi. Notadar eru handtdlvur til skraningar og kerfid & ad
tryggja ad rétt lyf séu gefin réttum sjuklingi med rauntimaskraningu. Samhlida pessu voru
medferdarlyfjaleidbeiningar yfirfarnar og uppfaerdar. Teymisstjérar 4 11B og Cato teymid voru
heidrud a arsfundi 2023.

A liknardeild voru innleidd 6ryggisinnlit, sjuklingaflokkun Rafaela og vinnualagsmzeling, og &
11EG voru byltuvarnir, starfsadlogun nylida og medferdaraaetlun fyrir deyjandi endurskodadar.
A 10K er m.a. unnid med innleidingu & mati & munnslimhd med OAG og i HERU samtalid um
medferdarmarkmid.

Einkennamat sjuklinga med ESASr og DT eru i notkun & 6llum einingum kjarnans og er nu haegt
ad opna & skjadbordum deilda fyrir daglega skodun og aminningar. Notendaskyrsla med
reglubundinni vinnslu Gr ESASr og DT er komin i Gagnagatt (klinisk mzelitaeki). Elisabet
Gudmundsdattir og Arndis Embla Jénsdottir kynntu véruhus gagna og uttekt kliniskra maelitaekja
fyrir fagradinu.

Krabbameinsgattin er rafreen studningspjénusta fyrir krabbameinssjiklinga i heimahdsum i
gegnum rafraenu samskiptagattirnar Medveru og Heilsuveru. Hin er afram i innleidingu og
préun. Gattin bydur nd upp a sjalfsmat sjuklings med ESASr og DT med sjalfvirkni og floggunum,
midlun freedsluefnis, fjarvoktun & nidurstodum ur sjalfsmati og skilabodum, og samskipti um
skilabodagatt. Nidurstédur rannséknar syndu ad gattin var ad mati sjuklinga og starfsmanna
fysileg til notkunar. Unnid var ad uppsetningu Medveru i vefutgafu Ségu.

Sjuklingafraedsluefni kjarnans sem er i geedahandbdk er nu allt adgengilegt i Medveru baedi til
Utprentunar og utsendinga i Krabbameinsgatt sjuklings i Heilsuveru. Unnid er ad pdlskum
pydingum med studningi Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins. Sex fraedsluefni a pdlsku
bida nu atgafu og eru sex onnur i vinnslu. Birtast pau vid leit ad fraedsluefni & pdlsku i leitarvél
gaedahandbdkar

Morg ny skjol hafa beaest i gedahandbdkina par 4@ medal er fyrsta utgafa kliniskrar
gaedahandbdkar eigin stofnfrumumedferda, skjol um krabbameinslyfjamedferd fyrir starfsmenn
og sjuklinga, og skjol um kynlif og kynlifsradgjof
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Sérhaefd haefniviomid fyrir nylida i krabbameins- og liknarhjukrun og starfspréun. Unnid var ad
gerd vidmida fyrir krabbameinslyfjamedferd, geislamedferd, einkennamedferd, liknarmedferd,
sjuklingafraedslu, samskipti, kynheilbrigdi, brdd vandamal o.fl. Fjolbreytt fraedsla er i bodi i
Eloomi. Tveggja daga namskeid fyrir nylida um krabbameinslyfjamedferd var haldid i 35. sinn i
desember 2022 og aftur i mai 2023 med gddri patttoku hjukrunarfreedinga innan kjarnans og
utan spitalans.

Stofnfrumumedferd. Stofnfrumuteymi Landspitala vinnur ad geedavottun og faggildingu fyrir
eigin stofnfrumumedferd 4 Landspitalanum, sem ad mestu er til medhondlunar illkynja
blédsjukdéma. Brynja Hauksddttur, sérfraedingur i hjukrun og teymisstjori stofnfrumuteymis, er i
styrinefnd og vinnur ad sértaekum hlutum verkefnisins. NUverandi vinna felst i uppbyggingu
gaedastjornunarkerfis sem fylgir gaedastodlum JACIE (The Joint Accrediation Committee ISCT-
Europe & European Society for Blood and Marrow Transplantation).

Brjostamidst6d. Morg verkefni i gangi par sem m.a. er unnid er ad skipulagi verkferla,
teymisvinnu og hlutverki umsjénarhjukrunarfraedings. Hjukrunarskraning hefur verid samraemd
innan brjéstamidstodvar og starfshdpur héf ad prda leidarvisi (survivorship care plan) fyrir
sjuklinga med brjostakrabbamein sem hafa lokid vidbotar krabbameinslyfjamedferd og/eda
geislamedferd. Min leid ndmskeidid fyrir pa sem hafa lokid brjdstakrabbameinsmedferd er afram
i samstarfi vid Radgjafapjonustu Ki og gagna er aflad um fysileika og Utkomur.

Endurhafingarteymi fyrir krabbameinsgreinda 4 Landspitala er leitt af Rannveigu B. Gylfaddttur,
sérfradingi i hjukrun. bad vann m.a. ad kliniskum leidbeiningum um heildraena endurhafingu og
studning vid krabbameinssjuklinga fra greiningu og vid medferdarlok eda s.k.
,survivorship“ pjénusta.

Sérhaefd kynlifsradgjof fyrir krabbameinssjuklinga er préud og veitt af Jonu Ingibjorgu
Jénsdottur, sérfraedingi i hjukrun. HUn hefur m.a. unnid ad gerd fraedsluefnis, gaedaskjala
og haefnividmida fyrir nylida um malefnid.

HERA ték patt i forpréfun & innleidingu @ samtali um medferdarmarkmid i samstarfi vid
vinnuhép um innleidingu & sliku samtali & Landspitala. Markmid samtalsins er ad fa upplysingar
fra sjuklingi um vidhorf, éskir, veentingar og aherslur, pannig ad haegt sé ad veita pjonustu i
samraemi vid lifsgildi hans og lifsvidhorf. | fyrstu voru laeknir og hjikrunarfraedingur saman i
samtali vid sjukling og adstandendur en nu taka hjikrunarfraedingar samtélin ad mestu.

Liknarradgjafarteymid er leitt af Kristinu Laru Olafsdéttur sérfraedingi i hjukrun og Katrinu Eddu
Snjdlaugsddttur hjukrunarfraedingi sem lokid hefur starfsnami til sérfraediréttinda. Arid 2022 var
25. starfsar teymisins og beidnum til pess fer sifellt fjolgandi. Auk radgjafar sinnir teymid
studningspjonustu sem felst i vidtélum a géngudeild og eftirfylgd vid sjuklinga og adstandendur.
Teymid sinnir fjdlbreyttri freedslu og kennslu innan og utan Landspitala. Ahersla hefur verid &
samskipti og pjalfun i samtali um medferdarmarkmid.

Framhaldsndm og sérhaefing. A drinu luku 10 hjdkrunarfreedingar dipldmanami
krabbameinshjikrun fra Hi (2021-2022), par af voru 8 i starfi 4 11EG
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https://www.landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/frettir/stok-frett/2022/12/27/Namskeid-um-krabbameinslyfjamedferd-var-haldid-i-35.-sinn/
https://www.landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/frettir/stok-frett/2023/01/19/Verkefnahopur-innleidir-samtal-um-medferdarmarkmid-fyrir-folk-med-langvinna-og-lifsognandi-sjukdoma/

Rannsdknir, kynningar og greinar

Integrating supportive digital health service during cancer chemotherapy: A single arm before
and after feasibility study. Nanna Fridriksdéttir, Brynja Ingaddttir, Kristin Skuladéttir, Sigridur
Zoega, Sigridur Gunnarsdottir. Verkefni i samstarfi vid Embaetti landlaeknis og styrkt af KH, Ki
og visindasjédi Landspitala. Handrit i ritryni i JMIR

Trd & eigin getu til sjadlfsumonnunar. Lysandi pversnidsrannsdokn medal sjuklinga med
krabbamein i meltingarvegi og blédkrabbamein sem eru i lyfjamedferd. Gudbjorg M. Lorange,
Hekla B Grétarsdéttir og Sigridur K borkelsdéttir. BS lokaverkefni. Unnid med gogn ur
fysileikarannsékn krabbameinsgattarinnar. Leidbeinendur Brynja Ingadéttir og Nanna
Fridriksdottir.

Development of an EORTC Cancer Survivorship assessment strategy. Malitaekjarannsékn med
EORTC samtokunum. Rannsékn i lokafasa. Nanna Fridriksddttir, Valgerdur Sigurdardéttir,
Sigridur Zoega, Sigridur Gunnarsdéttir.

Van Leeuwen, M., Kleffer, J., Young, TE., EORTC survivorship questionnaire development group,
Aaronson, NK., van de Poll-Franse, L (2022). Phase Ill study of the European Organisation for
research and treatment of cancer quality of life cancer survivorship core questionnaire. Journal
of Cancer Survivorship, https://doi.org/10.1007/s11764-021-01160-1; https://rdcu.be/cFREj

NCI PRO-CTCAE. Meelitaekjarannsékn i samstarfi vid NIH. Visindasjédur Krabbameinsfélagsins
styrkir. Nanna Fridriksdéttir, Hrefna Magnusdéttir, Sigurdis Haraldsdéttir, Sigridur
Gunnarsdottir, Kristin Skuladottir, Orvar Gunnarsson, Sigridur Zoéga, Agnes Smaradottir.

Jéna Ingibjorg Jonsdéttir. The Benefit of a Couple-based Intervention Among Women in Active
Cancer Treatment on Sexual Concerns. The European Cancer Survivorship and Rehabilitation
Symposium (ECRS), Kaupmannahofn, 26. sept.

Jéna Ingibjorg Jonsdéttir. Gagnsemi studningsmedferdar og freedslu i ad draga ur kynferdislegum
ahyggjuefnum hja konum med krabbamein. Radstefnan Hjukrun 2022, 29. mars.

Jéna Ingibjorg Jénsdottir. Arangur af styrkleikamidudum medferdarsamraedum fyrir por til ad
efla adlogun kvenna med krabbamein og maka hvad vardar kynlif og nand. Radstefnan Hjukrun
2022, 30. mars.

Rannveig Bjork Gylfaddttir. Min leid. Studningur vid konur eftir medferd vid brjéstakrabbameini.
Lyflaekningaping, 2022, 19. névember.

The iLIVE-Project: Living well, dying well. Vidtals-og ferilrannsékn. Eg lifi (llive) er 4ja ara
samstarfsverkefni 11 landa, styrkt af EU. Tilgangur rannsdknarinnar er m.a. ad fa innsyn i lidan
folks med alvarlegan langt genginn sjukdém og ahyggjur, veentingar og dskir peirra vardandi
umoénnun og medferd nu og i framtidinni. Gagnaséfnun lykur i lok juni 2023. Svandis iris
Halfdanardaéttir ofl.

Yildiz, B., Allan, S., Bakan, M., Barnestein-Fonseca, P., Berger, M., Boughey, M., Christen, A., De
Simone, G. G., Egloff, M., Ellershaw, J., Elsten, E. E. C. M., Eychmidiller, S., Fischer, C., Fiirst, C. J.,
Geijteman, E. C. T., Goldraij, G., Goossensen, A., Halfdanardéttir, S. i., Haugen, D. F., ... Van Der
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Heide, A. (2022). Live well, die well - an international cohort study on experiences, concerns and
preferences of patients in the last phase of life: the research protocol of the iLIVE study. BMJ
Open, 12(8), [057229].

The Serious lliness Conversation Program: Pilot testing in a palliative home care setting. Kristin
Lara Olafsdéttir, Arna Dogg Einarsdéttir, Marta Jons og Hjérdisardéttir, Gudridur Kristin
Pérdarddttir, Sveinbjorg Katrin Palsdéttir og Svandis Iris Halfdanardéttir International
Collaborative for Best Care of the Dying Person. Summer School. 18.-20. May 2023.

A0 efla virdingu i daglegri hjukrun. Katrin Edda Snjélaugsdéttir og Erna Haraldsdottir. Timarit
hjukrunarfraedinga, 98 81), 94-102.

pekking almennings & liknarmedferd. Haustid 2022 var Félagsvisindastofnun Haskéla [slands
fengin til ad senda Ut spurningalista a netpanel félks, 18 ara og eldra a landinu 6llu sem hefur
sampykkt ad taka patt i netkbnnunum & vegum stofnunarinnar. Konnunin innihélt m.a.
spurningar um pekkingu a liknarmedferd, hvar peir kjésa ad fa pjonustu a sidustu manudum lifs,
og Oskir um ddnarstad og vidhorf til liknardraps. Alls barust svor frd 801 einstaklingum (41%).
Nidurstodur benda til pess ad pekkingu a liknarmedferd medal almennings sé abdtavant.

pekking almennings & liknarmedferd. Svandis iris Halfdanardéttir og Valgerdur Sigurdardéttir.
Veggspjald & Visindi a vordogum april 2023

Knowledge of palliative care among the Icelandic population. Svandis iris Halfdanardéttir og
Valgerdur Sigurdarddttir International Collaborative for Best Care of the Dying Person. Summer
School. 18.-20. May 2023

Liknarmedferd og liknarpjénusta 4 islandi. Déra Bjérk Jéhannesdéttir og Svandis lris
Halfdanardéttir (2022). Timarit hjukrunarfraedinga 3 tbl (98): bls. 54-56.

Jénasdoéttir, K. H., Gudmundsdoéttir, E., & Gunnarsdéttir, S.(2022). Hjukrun - grunnstod
heilbrigdiskerfisins: Préun moénnunar i hjukrun a Landspitala. Timarit hjukrunarfraedinga, 98(3),
66-74.

Brynja Ingadéttir, Nanna Fridriksdéttir, Johanna Osk Eiriksdéttir o.fl. (2022). Heilsulzesi 4 [slandi -
hvar erum vid stédd?

Fagradid skipa deildarstjérar, adstodardeildastjérar, forstodumadur fraedasvids, sérfraedingar i hjikrun,
meistaramenntadir hjukrunarfreedingar og adrir faglegir leidtogar sem leida og sinna verkefnum innan
kjarnans. Akvedid var ad breyta aftur fyrirkomulagi fagradsins og leggja nidur sérstaka stjorn pess. ,Litla”
fagradid var endurvakid sem leidandi adila fyrir stefnu og préun, en pvi tilheyra sérfraedingar i hjakrun,
forstédumadur freedasvids, og adrir sem leida og sinna verkefnum fra 6llum einingum kjarnans. Stéra
fagradid er sem slikt stjorn fagrads en i pvi eru allir hjukrunardeildarstjorar dsamt ,,litla“ fagradinu.
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Fagrad skurd-, sveefinga- og gjorgaesluhjukrunar

Fagradsfundir eru haldnir manadarlega en stjérnarfundir 4 tveggja vikna fresti. Sameiginlegur
teekjadagur fyrir skurdstofu- gjorgaeslu og speglunarpjénustu & skurdleekningasvidi var skipulagdur og
haldinn 28. april fyrir hadegi. Settar voru upp stédvar til taekjapjalfunar @ hverju svidi fyrir sig og
heppnadist vel.

Faghépur gjorgaesluhjukrunar

Ahersla faghdps gjorgeesluhjukrunar starfsarid 2022 til 2023 beindist ad freedslu fyrir
hjakrunarfraedinga a gjorgaesludeildum. Hépurinn tok til umfjollunar hvada fraedsluefni veeri porf
fyrir, hverjir freda og i hvada formi freedsla veeri. Farid var yfir gaedaskjol gjorgaeslu i
Gadahandbdék Landspitala sem reyndust fa um gjorgaesluhjukrun og fraedslu um
gjorgaesluhjukrun a Eloomi. Afrakstur umraedna faghdpsins um fraedslu fyrir hjukrunarfraedinga a
gjorgeesludeildum var samstarf faghdpsins vid umsjénakennara namskeidsins Gjorgaesluhjukrun
Il i MS ndmi i gjorgaesluhjukrun vid Haskéla islands. Hjukrunarfraedingum & gjdrgeesludeildum
Landspitala var bodid a tvo fyrirlestradaga i namskeidinu @ hausténn 2023, annars vegar um
6radd gjorgaeslusjuklinga og hins vegar um afoll og afallamedferd sjuklinga og adstandenda 3
gjorgaeslu. Faghdpurinn valdi einnig taekin sem kynnt voru fyrir gjorgeesludeildir a taekjadegi
adgerdasvids/skurdlakningasvids 28. april 2023. Jafnframt skipulagdi faghdpurinn fraedslu a
vinnutima fyrir hjukrunarfreedinga a gjorgaesludeildunum i april og mai 2023 sem gert var rad
fyrir & vinnuskyrslu peirra. Fraedsluefnid Verkir, vékustig og 6rdd gjérgeeslusjuklinga var tekid
fyrir i formi umraedna og kliniskra tilfella. Pad voru hjakrunarfraedingar med MS gradu i
gjorgaesluhjukrun sem styrdu umraedu auk sérfreedinga i hjikrun gjorgeeslusjuklinga og
hjukrunarfraedinga i starfsnami til sérfreediréttinda i gjorgeesluhjukrun. Anaegja med fraedsluna
og fyrirkomulag hennar var mikil samkvaemt kédnnun sem gerd var ad fraedslu lokinni og mun
faghdépurinn vinna ad samskonar freedsludégum fyrir hjukrunarfreedinga sem haldnir verda
haustid 2023.

Faghopur skurdhjikrunar

Sérnam i skurdhjukrun hefur verid umfangsmesta verkefnid sem faghopur skurdhjukrunar hefur
haft med hondum. Namid tekur tvo ar og samsvarar 80 ECTS, par af eru 50 ECTS bdklegt nam 4
meistarastigi en 30 ECTS eru kliniskt ndm & skurdstofum. | mai 2022 luku 12 hjdkrunarfraedingar
nami sem skurdhjukrunarfreedingar og par af héldu 10 afram ad starfa & skurdstofum
Landspitala. | 4gust 2022 héfu sidan 15 hjukrunarfraedingar nam i skurdhjakrun. bar af eru 12
nemendur med stédu 4 Landspitala. Tveir skurdhjukrunarfraedingar luku meistaragradu fra Hi og
tveir til vidbotar eru i yfirstandandi meistaranami.

Faghopurinn hefur verid ad undirblda skraningu haefniviomida i skurdhjukrun & Landspitala. Su
vinna er po6 ekki komin langt 4 veg enn sem komid er en stefnt er ad pvi ad setja kraft i pa vinnu
med haustinu. bPa er vinna i gangi vid ad uppfaera og samraema fraedslu- og kennsluefni vegna
maottdku nyrra starfsmanna, baedi i Fossvogi og a Hringbraut og er su vinna komin vel 4 veg.

Faghodpurinn hefur einnig tekid patt i ad koma af stad skraningu a taekjapjalfun
skurdhjukrunarfraedinga a4 Landspitala og er su vinna enn i gangi. Faghdpurinn & fulltrda i
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tveimur styrinefndum a Landspitala. bPad eru styrinefnd um hjukrunarskraningu og styrinefnd um
hafnividmid hjldkrunar.

e pd er afar dnaegjulegt fra pvi ad segja ad tveir nyir sérfraedingar i skuréhjikrun hafa verid radnir
4 Landspitala, pau Ragnheidur Jonsdéttir og Birgir Orn Olafsson. beirra pekking og starfskraftar
munu verda mikil styrking fyrir starf faghdpsins sem og allt hid faglega starf & skurdstofum. b3
hefur Herdis Alfredsdéttir, sérfraedingur i skurdhjukrun, 1atid af storfum.

Faghdpur svaefingahjukrunar

e Ellefu hjukrunarfreedingar hoéfu vidbotardipldmandm a meistarastigi i sveefingahjukrun i
september 2022. Namid tekur tvo ar og samsvarar 80 ECTS, par af eru 50 ECTS fraedilegt ndm og
30 ECTS |Kklinisk starfspjalfun & sveefingadeildum sem telur 1700 stundir. Tiu
sérnamshjukrunarfreedinganna eru radnir & svaefingardeildir Landspitalans @ medan & naminu
stendur og einn a Heilbrigdistofnun Vesturlands, Akranesi en kemur @ Landspitala sem hluta af
starfsnaminu. Fjorir svaefingahjukrunarfraeedingar eru skradir i meistaranam.

e Samstarf hofst vid sveefinganamsleidina vid Minnesota Haskdla og komu formadur
namsleidarinnar og nemandi hingad til lands i mai til ad leggja frekari grunn ad samstarfinu milli
kennara og nemenda. Af pvi tilefni var haldid malping par sem badar namsleidirnar voru kynntar
og fjallad um svaefingahjukrun i alpjédlegum vettvangi.

e Fostudagsfraedsla & deildum hefur verid vikulegur vidburdur og ,6ryggisvakning vikunnar” fest
sig i sessi i Fossvogi. bannig hefur nytt verkefni sem lytur ad 6ryggi sjuklinga verid tekid fyrir
vikulega og haft ad leidarljosi pa vikuna.

e | september hofst regluleg pverfagleg hermipjalfun vid bradum uppdkomum & skurdstofum i
Fossvogi og 4@ Hringbraut. Tilfellin téku mid af bradum atvikum sem geta komid upp a vaktinni,
pverfaglegu samstarfi allra fagadila a skurdstofunni og notkun videigandi gatlista vid slikum
uppakomum a svaefingunni.

e Unnid@ var ad gerd hafniviomida fyrir verklag vegna fyrirkomulags sveefinga
svaefingahjukrunarfraedinga a ASA 1 og 2 sjuklingum a Landspitala.

Faghopur speglunarhjikrunar

e A starfsarinu hefur verid unnid ad gerd haefnividmida fyrir hjikrunarfraedinga & speglunardeild
og uppfaerslu  gaedaskjolum

e Unnid hefur verid ad gerd nyrra geedaskjala vid mismunandi adgerdir.
e Unnid hefur verid ad gerd nyrra vinnuleidbeininga 4 notkun efna, taekja og tdla.

Stjérn fagradsins skipa: Dr. bérunn Scheving Eliasddttir, forstodumadur freedasvids i sveefinga- og
skurdhjukrun (formadur), Birgir Orn Olafsson, sérfreedingur i skurdhjukrun, Elin Jénsdéttir,
adstodardeildarstjéri & voknun, Gudrin Jonsdottir, sérfraedingur i gjorgaesluhjukrun, Margrét Marin
Arnardéttir, sérfreedingur i hjukrun, OI6f Sigurborg Sigurdardoéttir, sveefingahjukrunarfraedingur,
Ragnheidur Jonsdéttir, sérfraedingur i hjukrun, dr. Rannveig Jéna Jonasdottir, forstodumadur fraedasvids
i gjorgaesluhjukrun og boérdis Borghdrsdéttir, sérfraedingur i hjikrun.
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Fagrad i hjukrun adgerdasjuklinga

Ymis verkefni eru & doéfinni hja fagradi i hjukrun adgerdasjuklinga s.s. 4framhaldandi vinna vid pau
verkefni sem hafin eru og frekari kynningar og rannséknir sem tengjast freedasvidi hjukrunar
adgerdasjuklinga. Stjérnin fundar halfs manadarlega.

Monnun sérfraedinga i hjukrun

e Sérfraedingar i hjukrun i skurdlaekningapjénustu eru nu atta og hefur fj6lgad um einn sidan i
fyrra. A3 auki eru tveir i stodu deildarstjéra, tveir hjukrunarfraedingar hafa lokid starfsnami til
sérfreedingsréttinda og bida leyfis/st6du og einn er nu i starfsnami. bPorf er talin vera fyrir 19
stodugildi til vidbotar samkveemt greinagerd fra fagradinu fra arinu 2021.

Haefniviomio

e Vinna er hafin vid gerd sameiginlegra heaefniviomida fyrir dag- og legudeildir a
skurdlaekningakjarna.

Menntun

e Niu hjukrunarfreedingar eru i meistaranami & skurdlaekningasvidi og i undirblningi er
diplémandam i hjukrun adgerdasjiklinga vid Hi vorid 2024.

e Vorskoli skurdlaekningasvids var haldinn 24. mai 2023 fyrir nyrddna hjukrunarfredinga, 3ja ars
hjakrunarnema og nyutskrifada.

e  Skurddeildir sameinudust um ad halda fraedsludag fyrir sérhzefda starfsmenn og nema sem
storfudu vid adhlynningu a svidinu i sumar, til ad styrkja og efla naerhjukrun a svidinu.

e Unnid er ad gerd rafraens freedsluefnis um medferd skurdsara en verkefnid var styrkt af SUMS.
Rannsoéknir

e Tveer rannsoknir eru i undirbuningi. Annars vegar er um ad raeda spurningalistakdnnun sem 16g6
verdur fyrir dagadgerdasjuklinga & Landspitala og Sjukrahusinu & Akureyri i haust. bar verdur
spurt um lidan peirra eftir adgerd a premur timapunktum eftir adgerd. Hins vegar er rannsdkn
sem ber heitid: Ad hafa sjuklinginn i O6ndvegi en hdn er eigindleg rannsékn & mati
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hjakrunarfraedinga og sjukralida sem hjukra adgerdasjuklingum, a starfsumhverfi sinu og a
hjakrun sjaklinga i pvi umhverfi. Um er ad raeda rynihdpa par sem patttakendur hittast einu sinni
og raeda saman i rynihdpum. Til stdd ad han haefist nina i vetur en dkvedid var ad fresta henni til
2024,

Malping

Malping hjakrunar adgerdasjuklinga var haldié 14. oktdéber 2022 og var pad vel sétt en um 100
hjakrunarfraedingar og sjukralidar séttu malpingid. Stefnt er ad sameiginlegu malpingi |
november med fagradi hjukrunar a skurdstofu- og gjorgeeslu.
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Stjérn fagradsins skipa: Kolbrin Kristiansen sérfreedingur i hjikrun, Katrin Blondal sérfraedingur i
hjukrun, Ingibjorg Gudmundsdéttir sérfraedingur i hjukrun og deildarstjori, Kolbrin Gisladéttir
gaedastjori, Steinunn Arna borsteinsdottir sérfraedingur i hjukrun og deildarstjéri, Erla Dogg
Ragnarsdottir deildarstjéri og dr. Herdis Sveinsdottir forstodumadur fraeedasvids.
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Fagrad hjukrunarstjéornunar

Hlutverk fagrads hjakrunarstjérnunar eru ad:

Méta syn og stefnu i hjukrunarstjornun 3 Landspitala.

Standa vo6rd um mikilveegt hlutverk hjdkrunarstjérnenda m.t.t. geeda hjukrunar og oryggis
sjuklinga og velferd starfsmanna.

Studla ad heilbrigdu og eflandi vinnuumhverfi i hjukrun.

Hafa frumkvaedi ad og taka patt i innleidingu og midlun pekkingar, nyjunga og breytinga i
hjdkrunarstjornun.

Stydja vid rannsoknir, préun og nam i hjukrunarstjérnun.
Hvetja og efla leidtogaefni i hjukrun.

Vera framkveemdastjora hjukrunar til rddgjafar i malum er varda hjikrunarstjérnun.

Starfsemi fagradsins hefur verid med hefdbundnu snidi sidasta starfsar og m.a. falist i opnum fundum. |
desember sl. hélt fagradid sidasta adalfund sinn par sem Asta Steinunn Thoroddsen, sem lengst af
starfadi sem préfessor og forstédumadur fraeedasvids upplysingataekni i hjukrun vid Héskéla islands og
Landspitala, kynnti Rannsékna- og préunarsetur ICNP & islandi, sem starfar innan Hjukrunar- og
ljésmodurfraedideildar, og Sigridur Gunnarsdottir, sem haféi pa nylega haett i starfi framkvaemdastjéra
hjakrunar 4 Landspitala eftir 10 ar i starfi, flutti Hugleidingar & timamaotum: Skilabod til stjérnenda og
leidtoga i hjukrun.

A reglulegum hadegisfundum fagradsins sl. vetur, sem haldnir eru 4 Teams, voru eftirtalin efni tekin fyrir:

Hvad geri ég til ad verjast kulnun: reynsla hjlikrunardeildarstjéra — Maria Einisdottir
verkefnastjori.

Kerfin geta hjalpad okkur - moguleikar teeknilegra lausna til ad skapa betri yfirsyn og stadla
vinnubrégd - Erla Dogg Ragnarsdéttir deildarstjori.

Hlutverk og verkefni Fagrads Landspitala - Marta Jons Hjordisardéttir formadur fagrads
Landspitala.

Hjukrun i brennidepli - Olafur G. Skdlason framkvaemdastjéri hjukrunar & Landspitala.
Kynning & rafraenni umbétatdflu A-7 - Berlind Osk Birgisdéttir adstodardeildarstjori.

Skadaminnkandi nalgun & Landspitala - Kristin Davidsdéttir hjukrunarfraedingur og
verkefnastjori.

Skraning & sdrum - Elva R4n Runarsdéttir hjukrunarfraedingur,

Skammtimaveikindi i hjukrun a Landspitala: Halla Skuladéttir adstodardeildarstjori.
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Pad ad hafa fundina 4@ Teams, sem gert hefur verid fra pvi heimsfaraldur COVID-19 skall &, hefur gert
fleirum en ella kleift ad taka patt og voru fundir sidasta vetrar afar vel séttir. bratt fyrir, eda e.t.v. vegna
pess, ad fundir eru knappir er efni peirra sett fram a hnitmidadan hatt og umraedur malefnalegar.

Vid munum halda afram ad bjéda upp & knappa hadegisfundi a Teams i vetur eins og sidustu ar og er vel
begid ad fa dbendingar um mikilveeg og ahugaverd verkefni innan sem utan Landspitala sem vert er ad
taka fyrir & fundum fagrads hjukrunarstjérnunar. Abendingum ma koma & framfaeri vid fulltrda stjérnar
fagradsins. Dagskra haustfunda verdur auglyst fljétlega 8 Workplace.

Fagrddid er opid ollum stjérnendum og leidtogum i hjakrun @ Landspitala og er peim sem vilja slast i
hopinn bent @ ad senda beidni pess efnis a Helgu Bragaddttur helgabra@i.is

Eftirtaldir hjukrunarfraedingar luku MS profi i hjukrunarstjérnun fra Haskéla islands 2022:

Lilja Maria Stefansdottir. Heiti verkefnis: Reynsla hjukrunardeildarstjéra sem stjérnendur og
leidtogar i heimsfaraldri: Stydjandi og hindrandi paettir.

Tanja Schi6éth J6hannsdottir. Heiti verkefnis: Haefni sérfreedinga i gedhjukrun og Utkoma ar
storfum peirra — Fraedileg samantekt med kégunarsnidi.

Halla Skuladéttir. Heiti verkefnis: Fjarvistir vegna skammtimaveikinda starfsfélks hjdkrunar i
heilbrigdispjonustu - Lysandi rannsokn.

Erla Svanhvit Gudmundsdottir. Heiti verkenis: Starfsanaegja hjukrunarfraedinga a skurdstofum:
Fraedileg samantekt med kégunarsnidi.

Gudridur Ester Geirsdottir. Heiti verkefnis: Lifslokamedferd utan sérhaefdra liknardeilda:
Fraedileg samantekt med kégunarsnidi.

Ritryndar birtingar forst6dumanns fraedasvids hjukrunarstjérnunar 2022-2023:

Gudridur Ester Geirsdttir, Kristin Lara Olafsdéttir & Helga Bragadéttir (2023). Medferd vid lok
lifs utan sérheefdra liknardeilda: Freedileg samantekt med kdgunarsnidi. Timarit
hjukrunarfraedinga, 99(2), 68-28.

Bragadéttir, H., Kalisch, B.J., Flygenring, B.G. & Tryggvadottir, G.B. (2023). The relationship of
nursing teamwork and job satisfaction in hospitals. Sage Open Nursing, 9, 1-12.
https://d0i:10.1177/23779608231175027

Sulosaari, V., Blazeviciené, A., Bragadottir, H., Backstrom, J., Heikkil3, J., Hellesg, R., Hopia, H.,
Lenk-Adusoo, M., Norlyk, A. & Urban, R. (2023). A comparative review of advanced practice
nruse programmes in the Nordic and Baltic countries. Nurse Education Today,

127:105847. https://doi:10.1016/j.nedt.2023.105847

Eyrdn Thorstensen, Brynjélfur Gauti Jonsson & Helga Bragadéttir (2023). Naudungarlyfjagjafir a
geddeildum Landspitala arin 2014-2018 [Involuntary medication in psychiatric units at
Landspitali University Hospital in the years 2014-2018]. Laeknabladid, 109(4), 179-185.
https://d0i10.17992/1b1.2023.04.738
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e Bragaddttir, H., Flygenring, B.G. & Gunnarsdottir, S. (2022). Lessons Learned from the
Experience of Nurse Unit Managers Work during the COVID-19 Pandemic. Timarit
hjukrunarfraedinga Fylgirit, 98(3), 20. (agrip 052)

e Bragadottir, H., Flygenring, B.G. & Gunnarsdottir, S. (2022). The Characteristics of Nurse Unit
Managers Work during the COVID-19 Pandemic. Timarit hjukurnarfreedinga Fylgirit, 98(3),21.
(3grip 053)

e Geirsdottir, G.E., Olafsdéttir, K.L. & Bragadéttir, H. (2022). End-of-life care in non-specialist
palliative care settings: A scoping review. Timarit hjukrunarfraedina Fylgirit, 98(3), 27. (agrip 059)

e Bragaddttir, H., Hjaltadottir, I. & Gunnarsdéttir, S. (2022). The influence of the COVID-19
Pandemic on teamwork, leadership, and missed nursing care in nursing homes in Iceland— a pilot
study. Timarit hjukrunarfraedinga Fylgirit, 98(3), 22. (agrip 061)

e Bragadoéttir, H. & Schram, A.B. (2022). Innovative teaching in turbulent times — the benefits of
faculty-student collaboration in a graduate health care management course. Nordic Journal of
Nursing Research, 1-3. https://doi.org/10.1177%2F20571585221090784

Bragadéttir, H. (2022). Editorial: Nurses and midwives as global and glocal leaders. Central European
Journal of Nursing and Midwifery, 13(1), 569-570. https://doi:10.15452/CEJNM.2022.13.0005

Fagrad hjukrunarstjornunar telur nu teeplega 80 patttakendur Ur r6édum stjérnenda og leidtoga i hjukrun
4 Landspitala. Stjorn pess skipa: Berlind Osk Birgisdéttir adstodardeildarstjori, Erla Dogg Ragnarsdoéttir
deildarstjori, Halldéra Fridgerdur Vidisdottir deildarstjéri, dr. Helga Bragadodttir forstodumadur
fraedasvids, Lilja Hildur Hannesdottir verkefnastjéri, Ingibjorg Gudmundsdéttir deildarstjéri og Margrét
0. Thorlacius hjukrunarfraedingur og ljosmédir.

Fagrad hjukrunar a lyflaekningakjarna

Stjorn fagradsins hjukrunar a lyflaekningakjarna skipulagdi malping til minningar um Hildi Einarsddttur
sérfraeding i hjukrun i Hringsal 27. april 2023. Malpinginu var streymt a fésbdkarsidu Landspitalans.
Malpingid gekk mjog vel og var husfyllir i salnum en um 1700 manns hafa fylgst med malpinginu i
streymi. Malpingid verdur haldid arlega med kynningum a gaedaverkefnum og rannséknum.

Sumarfraedsla fyrir nylida i umdnnunarstdrfum var haldin 31. mai 2023 i Hringsal og & TEAMS. | ar var
bemad 6ryggi sjuklinga. [ heildina séttu kringum 60 manns fraedsluna og komu fra eftirfarandi deildum:
lungnadeild, smitsjukdédmadeild, meltingar- og nyrnadeild, bradaméttoku i Fossvogi, Landakoti,
hjartagatt, almennri lyflaekningadeild, og nokkrum deildum gedpjonustunnar. Fagradid vonast til pess ad
pessi freedsla verdi gerd midlaeg, adgengileg 6llum nylidum i umoénnunarstérfum & Landspitala par sem
adsdknin hefur verid fra ymsum svidum og efnid nytist flestum sem sinna umonnunarstérfum.

Niu hjukrunarfreedingar Utskrifudust ar nyrri dipldmanamsleid i sykingavérnum og smitsjukdémahjiakrun
bann 12. mai 2023 vid hatidlega athofn i Hjukrunar- og ljdsmédurfraedideild Haskdla islands.

Fagradsfundir eru manadarlegir, streymt 4 Teams og upptokur settar & nystofnada Workplace sidu
fagradsins. Ymsar kynningar hafa verid & pessum fundum og var & haustmanudum 2022 &hersla &
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sérhaefd haefnividmid hjukrunar. bessi vinna er farin af stad 4 nokkrum lyfleekningadeildum og verdur
haldid 4fram med pa vinnu naesta vetur.

Stjérnarfundir eru halfs manadarlega og voru vinnufundir m.a. um starfsaaetlun fagradsins. Stjérnin
hefur i samvinnu vid professor Helgu Jonsdottur att gott samstarf vid yfirmenn lyflaekningasvids vardandi
framhaldsmenntun og sérfreedinga i hjukrun & svidinu par sem &skad var eftir auknum studningi i
pessum efnum. Gifurlega mikilvaegt er ad fjolga sérfraedingum i hjukrun 3 svidinu.

[ stjorn fagradsins 2022-2023 eru Berglind G. Chu sérfraedingur i hjikrun, formadur, Elin Karitas
Bjarnadottir adstodardeildarstjori, Gerdur Beta Jéhannsdottir deildarstjori, Gudrun Bragadottir
geedastjori, iris Gisladottir adstodardeildarstjéri, Magali Brigitte Mouy adstodardeildarstjori, Sigridur
Heimisdottir sérfraedingur i hjukrun og Sélveig J6hanna Haraldsdéttir, adstodardeildarstjori.

Fagrad i oldrunarhjukrun

[ fagradi i 6ldrunarhjukrun sitja deildarstjérar, sérfraedingar i 6ldrunarhjikrun, adstodardeildarstjérar og
hjukrunarfraedingar sem eru med meistaraprof og starfa a 6ldrunardeildum Landspitala.

Fagrad i 6ldrunarhjukrun fundar manadarlega yfir vetrarmanudina og auk pessa fundar stjérn fagradsins
einnig manadarlega. A fundum fagradsins er farid yfir pau verkefni sem verid er ad vinna hverju sinni,
ymsar kynningar eru fengnar inn a8 fundina og rzaett er um ymis malefni sem eru mikilvaeg starfsemi
deildanna og préun o&ldrunarhjdkrunar. Malefni sem mikid hafa verid raedd er valdefling innan
oldrunarhjikrunar bzedi sjukralida og hjikrunarfreedinga, hvernig vid getum sjalf haft ahrif a
starfsanaegju og hvernig vid getum ladad ad starfsfélk og haldid pvi i starfi. Einnig stéd fagradid dsamt
Fagdeild i o6ldrunarhjikrun og Oldrunarfraedafélagi islands ad radstefnunni Daqur 6ldrunar undir

yfirskriftinni “Margar hendur vinna létt verk / drangursrik samvinna innan dldrunarpjénustu” sem haldin
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var 23. mars 2023. Mikil anaegja var med radstefnuna sem 225 manns séttur (180 manns i sal og 45 3
Zoom) og var uppselt 8 radstefnuna.

Mikill timi i vetur hefur farid i ad bua til rafraent kennsluefni sem sjukralidar og hjikrunarfreedingar geta
notad til ad kenna starfsfélki sem radid er i uménnun. Einnig var haldid namskeid og vinnusmidja fyrir
sjukralida sem eru ad taka ad sér slika kennslu & &ldrunardeildum Landspitala. | vinnusmidjunni var
innihald namsefnisins kynnt auk pess sem sjukralidarnir unnu ad pvi ad yfirfara efnid, timasetja
tilheyrandi verklega kennslu samkvaemt Delphi-adferd og taka patt i samradi um ymis urlausnarefni
vegna umonnunarnamskeidsins. Einnig var fundad med deildarriturum sem einnig hafa hlutverk f{
umoénnunarnamskeidinu.

Umaonnunarnamskeid fyrir starfsmenn i uménnun er opid 4 ytri vef Landspitala og er pvi adgengilegt fyrir
alla ad nota s.s. adrar heilbrigdisstofnanir og hjukrunarheimili. petta umdénnunarnamskeid inniheldur
kennsluefni til afnota fyrir hjukrunarfraedinga og sjukralida sem taka ad sér ad leidbeina starfsmonnum i
gegnum namskeidid. Markmid pessa ndamskeids er ad undirbuia starfsfolk fyrir starf vid umonnun par
sem unnid er undir leidsogn hjukrunarfraedinga eda sjukralida. | ndmskeidinu faer starfsmadur innsyn i
starfid asamt freedslu og pjalfun i dkvednum pattum sem eru mikilvaegir pegar folki er veitt uménnun.
Namskeidid byggir 4 upptokum af fyrirlestrum, umraedum vid leidbeinanda, verklegri synikennslu og pvi
ad framkvaema sjalfur verkid undir leidsdgn. Namskeidinu er skipt nidur i 7 hluta og pvi fylgir handbdk. [
handbdkinni er allar gleerur sem eru syndar i upptokunum, og hverjum hluta fylgja dkvedin atridi eda
spurningar til umraedu eftir ad horft er & upptokur auk verkefnalista sem & ad framkveema undir
leidsogn.

Stjérn fagradsins heldur utan um fundi fagradsins og helstu verkefni en i stjérninni eru: Dr. Ingibjorg
Hjaltaddttir, sérfraedingur i hjukrun formadur, Hlif Gudmundsdéttir sérfreedingur i hjdkrun, Sigrin
Bjartmarz sérfraedingur i hjukrun, Sigurdis Olafsdéttir, deildarstjori og Sesselja Lind Magnusddttir,
deildarstjori.

Fagrad gedhjukrunar

Haldnir voru mdnadarlegir freedslufundir & TEAMS par sem haldnar voru kynningar & deildum innan
gedpjoénustunnar eda a ahugaverdum verkefnum. Eftirfarandi erindi voru haldin:

e Reynsluheimur kvenna i islensku fangelsi. Arndis Vilhjalmsdadttir, gedhjukrunarfraedingur.

e Mottaka hjukrunarfreedinema @ 32C. Snaefridur Jéhannesdottir adstodardeildarstjdri. Deildin
fékk vidurkenningu fyrir framurskarandi ndamsumhverfi hjukrunar- og sjukralidanema haustid
2022.

e Gedhjukrun & hamfarasvaedum. Gudbjorg Sveinsdottir gedhjukrunarfraedingur.
e Hermikennsla i gedhjukrunarkennslu. Dr. Marrie Kaas.
e Einhverfa og heilbrigdispjonusta. Sigurveig Sigurjénsdottir Myrdal, deildarstjori.

Kaffihasahittingur i samstarfi vid Fagdeild gedhjikrunarfreedinga. Fraedsla um HAM og EMDR i
gedhjukrun, fyrirlesari Helen Macdonald hjukrunarfraedingur og salfreedingur.
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Gedvarpid hélt afram en i pvi radir dr. Helga Sif Fridjonsdottir vid gesti:

e Ninu Eck jafningja um jafningjastudning.

e Dr. Eydis Kristin Sveinbjarnardottir og Manda JOnsdottir deildarstjori reeddu um gedhjukrun.

e Hronn Stefansdottir hjukrunarfraedingur og Steinunn Ingvarsdoéttir hjukrunarfraedingur rseddu
um gedhjukrun.

e Arndis Vilhjalmsdéttir gedhjukrunarfraeedingur reeddi um gedhjukrun.

Stjorn fagradsins skipa: Fanney Viktoria Kristjansdéttir hjakrunarfraedingur, formadur, Sandra Sif
Gunnarsdéttir deildarstjéri, Rannveig Poll Porsdottir sérfreedingur i hjukrun, Gudfinna Betty
Hilmarsdéttir adstodardeildarstjori, Sigurveig Sigurjonsdottir Myrdal deildarstjori, Ragnheidur H.
Eiriksdottir adstodardeildarstjori, ina Rés Jéhannesdéttir, hjukrunarfreedingur og dr. Jéhanna
Bernhardsdottir, forstodumadur fraedasvios.

Fagrad fjolskylduhjukrunar

Fagradsfundir eru haldnir méanadarlega en stjérnarfundir milli fagradsfunda. i desember 2022 og i april
2023 voru haldnir sérteekir fagradsfundir par sem rannséknarnidurstédur & rannséknum fagradsmedlima
voru m.a. kynntar.

Fagrad i fjolskylduhjukrun a Landspitala hefur unnid ad pvi undanfarid ad préa syn og stefnu
fjolskylduhjukrunar auk pess ad prda arangursvisa en fagradid vinnur pvert a allar einingar Landspitala.
Unnid hefur verid ad gerd verkefnadaetlunar um pad hvernig fagrddsmenn geti stutt vid proun
fidlskylduhjakrunar & Landspitala.

Nokkur medferdarrannséknarverkefni i fjolskylduhjukrun eru i gangi 4 Landspitala s.s. innan barna-og
kvennasvids, langtimarannsokn vardandi lifsgeedi krabbameinssjuklinga og fjolskyldna peirra, mat
hjakrunarfraedinga og hjukrunarfraedinemenda a haefni og faerni i fjdlskylduhjukrun auk pess sem vidhorf
og haefni og faerni hjukrunarfreedinga 4 Landspitala og innan Heilsugaeslu Héfudborgarsvaedisins hafa
verid kdnnud.

Medlimir fagradsins eru leidandi i alpjodlegu rannsdéknarverkefni vardandi adlogun fjolskyldna barna-og
unglinga ad heilsufarsvanda barnanna. batttakendur koma fra Danmorku, Finnlandi, Spani, Portugal auk
islands. Auk bpess er medlimur fagradsins i nanu rannsoknarsamstarfi med evrépskum
fidlskylduhjukrunar rannsakendum fra Sviss, Spani, Hollandi og Danmorku. Einnig hafa sérfraedingar i
hjukrun & kvenna-og barnasvidi unnid ad sérteekum medferdarrannsdknum i samradi vid medlimi
fagradsins t.d. vardandi studning foreldra vid heilbrigdar svefnvenjur ungbarna auk
medferdarrannséknar 4 studningi vid foreldra barna med meltingarfaeravanda. Sama er ad segja
vardandi rannséknarverkefni sérfraedinga i hjukrun a kvenna-og barnasvidi vardandi langvarandi
studningi vid fjolskyldur barna og unglinga med sykursyki, krabbamein, flogaveiki og gigt.

Birtar hafa verid greinar i alpjodleg visindatimarit upp Ur peim rannséknum sem fagradsmenn hafa
komid ad.
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Fagradid hefur unnid ad gerd rafraens kennsluefnis fyrir fjdlskylduhjikrun og hafa nokkrar deildar nu
begar tekid pau ndmskeid. Gert er rad fyrir handleidslu fyrir patttakendur.

Fulltrdar fagradsins komu ad endurskodun um reglur & heimséknum a Landspitala.

i samstarfi vid verkefnahép um innleidingu fjolskylduhjukrunar & Sjukrahusinu & Akureyri hefur fagradio
préad sameiginlegt veggspjald um inntak fjolskyldustudnings @ badum sjukrahdsum.

Fagradid er nu ad vinna ad pvi setja fram baedi almenn og sértaek haefnividmid fyrir hjukrunarfreedinga a
Landspitala. Almennu haefnividmidin eru tilbdin en stjérn fagradsins mun déska eftir samtali vid 6nnur
fagrad um sértaeku haefnividmidin.

[ stjorn fagradsins sitja dr. Erla Kolbrin Svavarsdéttir, formadur fagradsins, dr. Anna Olafia
Sigurdardottir, sérfraedingur i hjukrun , Gudridur Kristin bPérdarddttir, sérfraedingur i hjukrun, Henny
Hraunfjord, hjukrunardeildarstjori og Hlif Gudmundsdottir, sérfreedingur i hjikrun.

STARFSA/ZETLUN 2021 Fagrao Fjolskylduhjikrunar 2022-2023 LANDSPITALI {}

LYKILAHERSLUR ARANGURSVISAR S i

_ ORYGGISMENNING ORYGGISMENNING
= Velja nyjar hjukrunargreiningar og medferdir i ICNP = Hiutfall sjtklinga &
Auka hlutfall sjuklinga med skrad fidlskyldutré = Fjoldi atvika
= Atvik tengd skorti & upplysingum og samskiptum vié fjlskyldur = Fjoldi kvartana
Kvartanir fra fjolskyldu
Akveda arangurs- og geedavisa
_ PJONUST/ bJONUST/

* Fjolskylduhjukrun er gerd god skil i stefnu spitalans
Fj6lskylduhjukrun er gerd g6 skil i stefnu spitalans * Hlutfall kliniskra deilda med skilgreint vidmid fyrir pjonustu vié
Deildir/eining i hafi stefnu i fjélskylduhjikrun fidlskyldur
Fjolskylda h6fd med i undirbuningi Gtskriftar = Upplysingar til ad: denda vid Gtskrift full jandi
Efla pekkingu og notkun & fjarfundarkerfinu cisco i * Timanlegar upplysingar til fjo du um utskri sjuklings
samskiptum vid fjdlskyldur Hiutfall deilda sem bjéda upp 4 cisco fjarfundi

MANNAUBUR
. MANNAUDUR
*  Hver Klinisk eining hafi leidtoga { hjikrun sem »  Hiutfall Kliniskra deilda med skilgreinda leidtoga i hjtkrun

stydur vid proun fjélskylduhjikrunar 4 einingunni fjolskyldunnar
*  Aukin pekking hjikrunarfraedinga 4 fjolskylduhjikrun = Hlutfall hjtikrunarfradinga i starfslysingu B+ sem hafa lokid
* Aukid oryggi hjtkrunarfraedinga i ad veita stutt medferdarsamtol keidi { fjolskylduhjikrun 4 vegum deild

STODUGAR UMBATUF

= Fjoldi atgefinna gadaskjala
* Fjoldi atgefinna gadaskjala sem parfnast endurskodunar

STODUGAR UMBATUF
* Endurskoda gedaskjol: fjolskylduhjikrun,
skréning fjolskylduhjikrunar
* Gera ny geedaskjol - stutt medferdarsamtal, myndsimtal

= Aframhaldandi préun 4 rafi k i
fjolskylduhjikrun 4 vegum ild
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