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Umhverfisstefna spitalans kynnt

Manudaginn 12. névember var metnadarfull
umhverfisstefna Landspitala kynnt opinberlega
asamt starfsaeetlun umhverfismala fyrir arin
2012 til 2013. Métun stefnunnar byggir a mikilli
vinnu innan spitalans og fj6ldi starfsmanna
kom ad henni, veitti upplysingar og kom med
abendingar og tillogur. Einnig voru gerdar
greiningar og uttektir sem byggt var a.
Landspitali er einn steersti vinnustadur

landsins og starfsemi hans hefur mikil ahrif a

aherslum nys
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baedi umhverfi og samfélag. Pad er hluti af
samfélagslegri abyrgd Landspitala ad pekkja
vel pessi ahrif og vinna ad pvi ad pau séu sem
jakvaedust. Til pess var sérstaklega horft vid
moétun umhverfisstefnunnar og starfsaeetlunar
umbhverfismala.

Umsjon med moétun, framkveemd og eftirfylgni stefn-
unnar hvilir ad miklu leyti a rekstrarsvidi. En hvad pydir
pessi stefna fyrir okkur sem starfsmenn spitalans? Til
pess ad komast ad pvi reeddi Skeytid vid Birnu Helgadott-
ur, verkefnisstjora umhverfismala.

»Malid er ad vid verdum ekki umhverfisveen allt i einu
einn daginn, petta er langt ferli og vid hofum dkvedid ad
taka petta 1 litlum, einfé6ldum og peaegilegum skrefum,”
segir Birna. , Vid erum a0 flokka téluvert i dag en for-
gangsverkefnid til ad byrja med verdur ad koma upp betri
adstodu til flokkunar a 6llum deildum spitalans. Eg byst
vid ad upp tr aramétum verdi fario inn & deildir og sett
upp hentug og vel merkt flokkunarilat { samradi vid
starfsfélk. Vid munum byrja & ad beeta tveimur flokkum
vid til ad byrja med; ,Plastilat og —~umbudir” (mjukt og
hart plast) og “Blandpappir, pappi og fernur”. Fyrst purf-
um vid p6 ad huga ad gamamélum utanhdtss, pvi vid
verdum ad geta tekid vid pvi sem deildirnar flokka. Vid
erum ad vinna i pvi pessa dagana.”

En hvad um samgongumal? Nt eru pau hluti af um-
hverfisstefnunni. Eigum vid 61l ad byrja ad hjola { vinn-
una? ,Nei nei, pad er alls ekki pannig,” segir Birna. ,Pad
sem vid leggjum aherslu & par er ad reyna ad audvelda
starfsfolki ad nota umhverfisveena ferdamata en sam-
kveemt kénnun eru mjog margir sem geta hugsad sér ad
koma med 60rum heetti til vinnu en & bil. Vid erum pegar
byrjud ad beeta adstodu hjolreidafdlks, t.d. med pvi ad
endurbeeta og fjdlga hjélreidagrindum og munum leggja
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aukna dherslu 4 ad peer séu sem neest inngéngum. Einnig
erum vid ad byrjud ad skoda hvort vid myndum bj6da
upp & samgongustyrk og hvernig hann geeti verid at-
feerdur.”

Nt eru margir mjog dhugasamir um pessi mal innan
spitalans. Hvad geta peir gert til ad adstoda vid ad gera
spitalann umhverfisveenni? ,Ja, pad er rétt, pad eru marg-
ir mjog dhugasamir um pessi mal og hafa bedid umhverf-
isstefnunnar med 6preyju,” segir Birna. ,Ef folk hefur t.d.
hugmyndir um hvernig vid getum minnkad notkun & ein-
nota vorum, varasomum efnum eda 60ru sem ekki telst
umhverfisveent, pa tokum vid slikum dbendingum fegins
hendi. Hafa ma beint samband vid mig med svoleidis
hugmyndir. Gaman veeri lika ad heyra af gédum deemum
um umhverfisveenar adgerdir & deildum. Einnig vil ég
hvetja dhugasama um ad taka vel 4 méti pessum nyjung-
um, t.d. vardandi flokkun, sem koma smatt og smatt &
neestunni og vera 8drum goédar fyrirmyndir og hvatning 1
pessum malum. Pad er gledilegt ad umhverfisstefnan
hefur pegar vakio mikla athygli { pjodfélaginu og pad er
ljost ad pad er litid til okkar sem fyrirmyndar i pessum
efnum. Eg held ad pad sé afar jakveett fyrir okkur starfs-
folkid ad okkur gefist teekifeeri til ad taka patt i ad vera st
fyrirmynd.”

Ahugasamir geta sent hugmyndir 4 Birnu 4 netfangio
birnahel@landspitali.is og nalgast upplysingar um um-

hverfisstefnuna & www.Ish.is.
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Sérdu mig i lit?

Pag vita pad kannski ekki margir ad
Jon Por Olafsson, verkstjori sjukl-
ingaflutninga & Hringbraut, er tén-
listarmadur mikill, enda er hann
ekki mikid ad flika pvi i vinnutiman-
um. Peir sem fylgjast vel med ton-
listarsenunni & landinu kannast p6
vel vid Jon Pér. Hann var t.d. gitar-
leikari og séngvari hinnar salugu
hljémsveitar Lada Sport, en var

einnig 1 hljomsveitunum Dynamo

Fog og Isidor.

Jon var ntna
4 dogunum
a0 senda fra
sér fyrstu
s6loplotu
sina; “Sérou

mig 1lit?”,

sem hefur
fengid godar
viotokur. Dr. Gunni segir m.a. “hér
er kraftgallapopprokkad af miklu
oryggi og er ljomandi skemmtilegt
og hresst. Titillagio steinliggur med
rjémariffum og saxéfénatexta”. Jon
sjalfur segir ad platan innihaldi
kraftmikid popprokk. Textana segir
hann vera tr ymsum attum en peir
fjalli adallega um ymis bleebrigdi
neeturlifsins. Auk pess ad syngja
spilar Jén Por & alla gitara & plotunni
og ymis aukahlj6dfeeri eins og slag-
verk og orgel.

Jon gefur plétuna ut sjélfur og ad
hans sogn pa er pad litid mal na til
dags, p6 audvitad taki madur meiri
fjarhagslega aheettu med pvi ad gefa
at sjalfur. Nanast allur kostnadurinn
felst i stadiétimunum en galdurinn
felstiad vinna petta bara eins og
veskid leyfir hverju sinni og taka sér
tima { petta. Platan var enda btin ad
vera um prja ar 1 vinnslu.

Halfnaod er verk pegar plata er
komin a markad, segir malteekid, og
pvi tok vid grimmt ténleikahald
pegar platan var komin tt. A Ice-
land Airwaves hélt Jon t.d. hvorki
fleiri né feerri en niu toénleika til ad
kynna sig og plétuna.

Ahugasamir geta nalgast plotuna
i 6llum plétubtdum, & tonlist.is,

gogoyoko.is og hja Joni personulega.

Viohaldsdeild Landspitala for pann 29. september i haustferd & svélum en

mjog fallegum haustdegi og skodadi virkjanir & Hengils- og Sogssveedinu.

Byrjad var a ad fara 1 Hellisheidavirkjun par sem menn kynntu sér almennt

kynningarefni um virkjunina, en fengu sidan skodunarferd i fylgd stodvarstjor-

ans um vélasali og adra afkima virkjunarinnar sem ekki eru opnir almenningi.

Mjog dhugavert.

Pessu neest var ekid sem leid liggur austur yfir Hellisheidi og stoppad i

Grimsnesinu par sem bodid var uppa hressingu. [ Ljésafossvirkjum téku 4 méti

okkur starfsmenn Landsvirkjunar & sveedinu og syndu virkjunina og inntaks-

mannvirkin gaumgeefilega.

Nesjavallavirkjun var naest a daskranni og vid fengum leidségn um hana,

beedi rafmagnsframleidsluhlutann og heitvatnsframleidsluhlutann.

Pad er mjog ahugavert ad bera saman pessar tvaer tegundir virkjana; annars

vegar gufuaflsvirkjanir og hins vegar vatnsaflsvirkjanir. Gufuaflsvirkjanirnar

eru mun yngri mannvirki en eru mun fléknari og e.t.v. vidkveemari en hinar

eldri og kannski frumsteedari vatnaflsvirkjanir.

A0 lokum baud einn félagi okkar upp & heimsékn i sumarbtstad sem hann a

vid Pingvallavatn og par var i bodi grillmatur og énnur hressing.

Nyjar fjolnota yfirbreidslur
[ byrjun september heettu pvottahus, daudhreinsun og

birgdasttd ad nota einnota yfirbreidslur tr plasti og toku

pess 1 stad upp margnota yfirbreidslur.

Nyju yfirbreidslurnar uppfylla strong skilyrdi og eru
ur sama efni og fjolnota skurdstofusloppar. Paer hafa
reynst mjog vel, reynast léttari og peegilegri i medforum
en plastid og ekki parf ad lima peer nidur eins og gera
purfti vid plastid. Pannig er allt umstang i kringum peer
minna. Ekki sakar heldur ad notkun peirra sparar okkur
6 m.kr. & ari og notkun & plasti minnkar auk pess um 10

tonn & ari.
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