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Timarnir breytast og mennirnir med - Heildraenn studningur vid aldrada og fjolskyldur peirra

RADSTEFNAN DAGUR OLDRUNAR
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Setning og kynning fundarstjora
Anna Gudbjorg Gunnarsddttir formadur rddstefnunefndar

Adalfyrirlestur DO 2021: Heildrant mat sem leidarljos
i 6ldrunarpjonustu
Pdlmi Jonsson sérfreedingur i dldrunarleekningum

Innleiding & RAI Home Care i heimahjukrun hja
Heilbrigdisstofnun Nordurlands

Eva Bjérg Gudmundsdattir deildarstjéri og Deborah Julia
Robinson idjupjdlfi hja heimahjukrun HSN Akureyri

Adstandendur aldradra sem bua heima og njota
heimahjakrunar

Inga Valgerdur Kristinsddttir doktorsnemi og sérfreedingur
i heimahjikrun hja Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins

Association between the education and depressive
symptoms among community-dwelling older adults
in Iceland. Age, Gene/Environment Susceptibility

- Reykjavik Study

Chiharu Nishizuka meistaranemi i 6ldrunarfreedum i HI

Gedlyfjanotkun medal eldra félks sem byr heima:
Notkun & Anatomical Therapeutic Chemical classification
(ATC) flokkunarkerfi lyfja og Beers-skilmerkjum ZOOM
flutningur

Gudlaug Hrénn Gunnarsdottir hjukrunarfraedingur,

MSc i heilbrigdisvisindum

KAFFI

Gedheilsa eldra folks, fraedsla fyrir starfsfolk
hjakrunarheimila, félagspjonustu og heilbrigdisstofnana
Soley J. Einarsddttir sérfreedingur i Kliniskri fullordinssdlfraedi
hjd biH

Faraldsfraedi fjollyfamedferdar hja dldrudum
skurdsjaklingum

Freyja Jonsddittir kliniskur lyfiafreedingur Landspitala
oq lektor lyfiafreedideild HI

Eldri Nordlendingar i sveit og bee: Tengsl busetu vid
likamlega faerni og hreyfingu i daglegu lifi

Slveig Asa Amadéttir professor i sjukrapjdlfun Hdskdla
[slands

Eldri einstaklingar og aukin b6rf fyrir pekkingu i
oldrunarfraedum: Breytingar i hopi peirra sem nyta sér
pjonustu sjalfsteett starfandi sjikrapjalfara

Slveig Asa Amadéttir professor i sjukrapjdlfun Hdskdla
[slands

Broshlé og teygjur

HOMEFOOD Naringarmedferd aldradra einstaklinga eftir
Utskrift af Landspitala og kynning & nyrri rannsokn

a naeringarastandi ibua hjukrunarheimilis Heilsuverndar
a Akureyri

Berglind Soffia Asbjornsdéttir Blondal kliniskur
neringarfreedingur og doktorsnemi [ naeringarfraedi

19. november 2021 | Hotel Natiira og Zoom
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HAMUR brystingssaravarnir & Landspitala
Hulda Margrét Valgardsdottir verkefnastiori Geedadeild
Landspitala

Utskriftarvandi Landspitalans - leit ad lausnum
Gudfridur Hermannsdottir deildarsdri Eir og Sigurveig H.
Sigurdarddttir désent i HI

Velferdartaeknismidja Reykjavikurborgar - skjaheimsoknir
og teeknilaesi fullordinna

porbjérg Pérhildur Snorradéttir og Sigbridur Gudnaddttir
verkefnastjorar velferdartaeknismidju

Innleiding og drangur af pjénustu SELMU i
Reykjavikurborg

Margrét Gudnaddttir sérfreedingur | heimahjikrun
og verkefnastjori innleidingar SELMU

MATUR

Heilsuvernd eldra félks a Hellbrlgélsstofnun Sudurnesja
Iris Drofn Bjérnsddttir hjukrunarfraedingur d heilsugaeslu HSS

Virding - Virkni - Vellidan. Mulabzer og Hlidabar
dagpjalfanir

Rdsbjorg bordardéttir témstundafraedingur Mulabae

o0g Hjordis Halldora Sigurdardottir deildarstiori Hlidabee

Nysképunar- og préunarverkefni um sveigjanlega
dagpjalfun
Ingunn Eir Eyjolfsddttir verkefnisstjori prounarverkefnis

Pjonusta og studningur vegna heilabilunar. Mikilvagi
samfellu innan pjonustukedju.
Margrét Gudnadéttir doktorsnemi vid Hjukrunarfraedideild HI

Nam i radgjof i malefnum folks med heilabilun
Kristin Pérarinsddttir lektor Hdaskdlanum d Akureyri og Hulda
Sveinsddttir rddgjafi i mdlefnum folks med heilabilun

Broshlé og teygjur

Hvad vard um eldra folkid i heimsfaraldri Covid-19?
Komur 67 ara og eldri & bradaméttoku Landspitala 2020
samanborid vid 2019

pordis Katrin borsteinsdottir professor og forstédumadur
Rannscknastofu Landspitala og Haskdla Islands
bradafreedum.

Radgefandi hjukrunarfraedingur aldradra a Bradmottoku
Landspitala 2017-2021
Ingibjérg Sigurbdrsddttir sérfraedingur i bradahjukrun

Kvidi aldradra og adstandenda beirra i heimsfaraldri
bordis Hulda Témasddttir framkveemdastjori hjikrunar d Eir,
Skjli og Homrum

Radstefnulok
Hamingjustund med éveentu ivafi
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RADSTEFNAN DAGUR OLDRUNAR

19. névember 2021 | Hotel Natiira og Zoom

Dagur oldrunar verdur haldinn i 4. sinn pann 19.

november 2021. bema dagsins , timarnir breytast og Veggspjald:
mennirnir med” visar til mikilvaegis pess ad vera med Prystingssar: greining og medferd med adstod
bjénustu a hreyfingu og snida og bréa hana ad pérfum Bradenkvarda og RAI-mats

bidnustupeganna og samfelagsins. Juliana Sigurveig Gudjonsdattir hjikrunarsjori

Hotel Natura med kaffi og mat 14.000 kr. Agnar Oli Snorrason, sjukralidi & Landspitala
A Zoom 9.000 kr

_ o Anna Birna Jensdaéttir, framkvamdastjori
Midasala a tix.is. hjdkrunar @ Séltuni
https://tix.is/en/event/12191/dagur-oldrunar-2021- o L o
timarnir-brevtast-og-mennirnir-me-/ Gudrtn Bjorg Guomundsdaéttir, hjikrunarstjori 4
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