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COVIDARID 2021

Covid-19 faraldurinn hefur markad starfsemi Landspitala 4 arinu 2021. Fra upphafi faraldursins i februar
2020 hefur Landspitali fimm sinnum farid & haettustig og tvisvar a neydarstig, med mikilli truflun a
daglegri starfsemi. Nokkur smit hafa komid upp 4 deildum en strangar sdttvarnarreglur og god patttaka i
bolusetningum hefur ad mestu heft Utbreidslu smita innan spitalans. Hér ma sja upplysingar um
framgang faraldursins a Landspitala 4 arinu. Mikid hefur maett a starfsfélki spitalans a pessum tima og
birtist vandinn m.a. & bradamattokunni, gjérgaeslum og smitsjukddémadeildinni eins og borsteinn
Jénsson, sérfraedingur i hjukrun fjalladi um i grein sinni, begar dstandid verdur yfirbyrmandi.

En lif og starf 4 timum heimsfaraldurs er ekki bara aukavaktir, alag og erfidleikar. Samvinna allra
starfsstétta spitalans hefur verid til fyrirmyndar vid ad adlaga umhverfi og adferdir ad sibreytilegum
adstaedum og arangur okkar i glimunni vid faraldurinn er einstakur. Pegar stund hefur gefist milli strida
hefur vinnugledi og jafnvel dans tekid voldin eins og sja ma i pbessu myndbandi hér.

[ arslok 2021 hofdu alls 38 manns latist af Covid-19 4 islandi. b4 kom Omicron afbrigdi veirunnar sem
breytti framgangi sjukddmsins, fleiri smitudust en almennt voru einkennin ekki eins alvarleg po ad
margir hafi veikst illa. En stadan var samt erfid og i arslok fér spitalinn aftur a neydarstig.

Heimsfaraldurinn hefur lagst pungt & heilbrigdiskerfid og er pad ahyggjuefni. Sem aldrei fyrr er ménnun
hjukrunarfraedinga og sjukralida stér dskorun og vidvarandi dlag sidustu ara gaeti valdid flétta ur faginu,
en alpjodastofnanir og stéttarfélog lysa ahyggjum af pvi ad naesti faraldur gaeti ordid faraldur kulnunar
framlinustarfsmanna. Heilbrig8isyfirvold verda ad bregdast vid pessu.

Pad ma samt ekki sokkva i svartsyni og bolmad. Pad er margt jakvaett i gangi & Landspitala pratt fyrir
heimsfaraldur, eins og sja ma a pessu fréttabréfi hjukrunar. Gridarlega mikil asékn er i hjikrunarfraedi-
og sjukralidanam og hefur spitalinn vart undan ad taka vid nemendum i kliniskt ndm. Sjaldan eda aldrei
hafa eins margir nyutskrifadir hjikrunarfraedingar hafid storf a Landspitala en vorid 2021, eda 80 manns.
Afram er verid ad préa haefnistjérnunarkerfi sem aetlad er ad auka gaedi hjukrunar og 6ryggi sjuklinga og


https://www.landspitali.is/um-landspitala/spitalinn-i-tolum/-covid-19-a-landspitala-tolulegar-upplysingar-23.-sept-2020/
https://www.frettabladid.is/skodun/thegar-astandid-verdur-yfirthyrmandi/
https://vimeo.com/513638334
https://www.ruv.is/frett/2021/08/05/naesti-faraldur-verdi-faraldur-kulnunar
https://www.ruv.is/frett/2021/08/05/naesti-faraldur-verdi-faraldur-kulnunar

stefnt er ad pvi ad prda slikt kerfi lika fyrir sjikralida. A spitalanum er nt sem fyrr, fullt af faeru og
frabeeru fagfolki sem leggur sig fram um ad sinna storfum sinum af alid og metnadi.

SKIPULAG OG SAMRAP UM HJUKRUN

e Stefnurad hjukrunar. Stefnurad hjakrunar er upplysinga- og samradsvettvangur
framkvaemdastjéra hjukrunar en haldnir hafa verid fjorir fundir a arinu. Fundirnir eru upplysinga-
og vinnufundir, en i stefnuradi eru deildarstjérar hjukrunar og yfirljdsmaedur, sérfraedingar i
hjdkrun og ljosmdédurfreedum, forstodumenn fraedasvida auk fleiri lykiladila i hjukrun a
Landspitala. Umfjollunarefni fundanna var Covid-19 og bdlusetningar, patttaka sjuklinga i
medferd og betri sjuklingafraedsla, haefniviomid i hjukrun, skraning hjikrunar og ménnun,
menntun og visindi i hjukrun.

e Stjorn stefnurads. Skipud var i fyrsta skipti stjorn stefnurads hjukrunar en markmid hennar er ad
veita framkveemdastjora hjukrunar studning og radgjof. [ stjérn stefnurads eru eftirfarandi:
Sigridur Gunnarsdattir, framkvaemdastjori hjukrunar, Hrund Sch. Thorstenssen, deildarstjori,
Marta Jéns Hjordisardéttir, formadur fagrads Landspitala, Aglsta Hjordis Kristinsdéttir,
sérfradingur i hjukrun, Helga Sif Fridjonsdottir, sérfraedingur i hjukrun, Ingibjorg Th.
Hreidarsdadttir, yfirljosmadir, Bylgja Keernested, deildarstjéri, Herdis Sveinsdéttir, forstodumadur
fraedasvids og deildarforseti hjukrunarfraedideildar Haskdla islands og Eyglé Ingadéttir,
verkefnastjori.



Stjérnendur i hjukrun. Deildarstjérar hjukrunar og yfirljdsmaedur eru 66

talsins. Stjérnendaspdnn deilda er mjog misjofn, pannig er fiolmennasta deildin med 222
starfsmenn samkvamt uttekt fra Hagdeild, en tvaer adrar deildir eru med yfir 100

starfsmenn. Talsvert margar deildir eru med 50-100 starfsmenn. A deildum eru 1-3
adstodardeildarstjdrar, en peir sinna mismunandi storfum innan deilda. Til stendur ad gera nyja
starfslysingu fyrir adstodardeildarstjora hjukrunar sem endurspeglar mikilvaegt hlutverk peirra.

Fjoldi nemenda i hjukrunarfraedi, ljosmodurfraedi og sjukralidandmi. Stérir drgangar
hjdkrunarfraedinema koma i kliniskt ndm & Landspitala naestu arin, en a pridja ari i
hjukrunarfraedideild Haskoéla islands eru nd 128 hjukrunarfreedinemar og & 68ru ari um 120. BUid
er ad fjdlga hjukrunarfraedinemum sem komast @ annad ar i 75 hja Haskélanum a Akureyri.
Einnig er na mikill ahugi a sjukrali6anami og sjaum vid pad 4 mikilli eftirspurn eftir ndmsplassum
a spitalanum. Arlega eru teknir 14 nemar i [j6smédurfraedi, i stad 10 4 undanférnum arum.

sjukralidabru. Afram er reynt ad hvetja og stydja 6fagleerda starfsmenn i uménnun til ad fara i
brdarnam til sjukralida en sérstakt samstarf er vid Fidlbrautaskélann i Armula vegna pess.

Boknamid fer fram a pridjudogum og nemendunum bydst ad fara i ndmsleyfi i 15 daga d 6nn i
fimm annir. Fyrsti hdpurinn sem héf ndm atskrifadist 2021 og nyr hdpur 10 sjukralidanema
byrjadi um haustid. AJ sjalfsogdu eru lika fleiri 6faglaerdir i sjukralidanami hja 66rum skolum
sem geta sétt um namsleyfi.

Fagrad Landspitala. bverfaglegt fagrad a Landspitala var stofnad & arinu, samkvaemt breytingu a
[6gum um heilbrigdispjonustu (nr. 40/2007) og breytingu & reglugerd (nr. 1111/2020). Marta
Jéns Hjordisarddttir, hjukrunarfraedingur er formadur fagradsins og Jakobina Rut Danielsdéttir,
sjukralidi, er varaformadur. Nanari upplysingar eru a innri vef og & workplacesidu fagradsins.

Hjdkrunarpyngdarmeelingar. Innleiding Rafaela hjukrunarpyngdarflokkunar héfst i mai 2021 &
liknardeildinni og a gjorgeesludeildunum. Einnig hoéfst innleiding & Rafaela kerfinu i oktdber 2021
i Rj60ri og 4 legudeild- og 4 dagdeild barna. Innleiding kerfisins & pessar deildir felur i sér notkun
a nyju meaelitaeki innan Rafaela kerfisins (HOlIq maelitaeki) sem atlad er til
hjukrunarpyngdarflokkunar & vefreenum legudeildum, dagdeildum og géngudeildum. Innleiding
er komin mislangt en réskun a starfsemi deildanna vegna Covid-19 faraldursins hefur tafid
verkefnid. Vonir eru bundnar vid ad flestar deildanna ljuki innleidingu arid 2022, en ferlid tekur
ad jafnadi eitt ar.


https://www.fa.is/
https://innri.lsh.is/starfsemin/nefndir-og-rad/yfirlitssida-yfir-nefndir-og-rad-a-o/fagrad-landspitala/
https://landspitali.workplace.com/groups/459392885454838

Si- OG ENDURMENNTUN i HIUKRUN

Starfspréunarar hjukrunarfraedinga. Menntadeild Landspitala heldur utan um starfspréunarar
fyrir nyatskrifada hjukrunarfraedinga en aldrei hafa fleiri tekid patt i pvi og arid 2021. i byrjun
sumars héfu 80 hjukrunarfraedingar starfspréunarar sitt og til ad koma & maéts vid fjéldann var
brugdid a pad rad ad skipta hdpnum i tvennt. Hjukrunarfreedingarnir starfa 8 27 mismunandi
deildum vids vegar af spitalanum.

Framhalds starfspréunarar fyrir hjikrunarfraedinga. Haustid 2022 stendur hjukrunarfraedingum
i starfslysingu B til boda ad taka patt i framhalds starfspréunarari sem menntadeild Landspitala
skipuleggur og tekur vid af pvi sem nyutskrifudum hjukrunarfreedingum bydst. Um er ad raeda
fraedslu og pjalfun sem midar ad pvi ad dypka pekkingu og faerni hjukrunarfraedinga, sem eru
tiltdlulega nyir i starfi. [ bodi verda fraedsludagar baedi i stadar- og vefndmi en einnig handleidsla
i litlum hépum.

Rannsdkn a adlégun, studningi og lidan nyutskrifadra hjukrunarfraedinga. Formlegri adlogun
eftir utskrift hjukrunarfreedinga er almennt dbdtavant samkvaemt nyrri meistararannsékn
Jéhonnu Lindar Gudmundsdoéttur verkefnastjora @ menntadeild sem haegt er ad sja hér. Mikill
vilji er & Landspitala til ad bzeta adlégun nyrra hjdkrunarfraedinga.


https://skemman.is/handle/1946/38034

Ndamskeid fyrir sjukralida. Starfsproun fyrir sjukralida hefur verid i bodi med reglulegum haetti a
vegum menntadeildar Landspitala undanfarin ar og hafa um 100-150 sjukralidar sott sérstok
namskeid arlega, auk pess sem peir seekja einnig pverfagleg namskeid eins og Basic Patient
Safety, igrundun og endurlifgunarndmskeidid. Arid 2021 var skipulag og innihald ndmskeidanna
endurskodad og nytt efni tekid inn. Markmid namskeida fyrir sjukralida er ad kynna nyjungar i
starfi og dypka fyrri pekkingu peirra. Namskeidin eru auglyst i Namskra Landspitala.

Sérhaefd endurlifgun. Namskeid i Sérhaefdri endurlifgun | (ILS) og Il (ALS) skv. st6dlum Evropska
endurlifgunarradsins (ERC) voru innleidd 4 islandi og Landspitala 4rid 2007. Namskeidin eru
ymist 8 eda 20 kist. en hingad til hefur purft ad taka heilt ndmskeid a 5 ara fresti til ad halda
skirteinum i gildi. NG verdur haegt ad taka ILS og ALS endurvottunarnamskeid a 3. ara fresti til ad
vidhalda gildu skirteini. Namskeidid skiptist i tvo hluta, stafraenan hluta med forproéfi sem tekin
er a vef ERC og verklegar afingar 2 kist. 8 vegum menntadeildar Landspitala. Fyrstu
endurvottunarndmskeid hefjast nd @ voronn 2022 en patttaka i peim er dkvedin af yfirlaeknum
og deildarstjorum hjukrunar.

Haefnistjérnunarkerfi fyrir hjukrunarfraedinga. Midlaeg haefnividmid i hjukrun voru kynnt og
innleidd hja nyutskrifudum hjikrunarfraedingum a starfspréunarari haustid 2021. Askoranir voru
margar m.a. studningur vid patttakendur, alag a deildum, timaskortur og taeknimal. Morg fagrad
hjdkrunar hafa unnid ad sérhaefdum haefnividmidum fyrir sérsvid hjlikrunar eda eru ad hefja pa
vinnu. Framundan er ad stydja hjukrunarfreedingana vid ad na sinum hafnividmidum og stydja
mentora peirra. | samvinnu vid HUT er unnid ad undirbuningi Gtbods 4 haefnistjérnunarkerfi og
leerdémskerfi fyrir starfraena freedslu. Innleiding slikra kerfa felur i sér mikil taekifzeri.


https://innri.lsh.is/starfsemin/frettir-vidburdir-og-kynningarefni/vefdagatal/#Tab2
https://www.erc.edu/
https://www.erc.edu/
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VERKEFNI SEM EFLA HJUKRUN

Hladvarp a Landspitala. brjar sjalfstaedar hladvarpssyrpur sem fjalla um hjikrunar- eda
ljdsmodurfraedi a einn eda annan hatt litu dagsins ljés arid 2020-2021. Syrpurnar eru hluti af
Hladvarpi Landspitala. Hér er um ad raeda pattasyrpurnar: Brautrydjendur i hjukrun, Gedvarpid
og Legvarpid. bzettina er ad finna & Hladvarpi Landspitala og 6llum helstu streymisveitum og
markmid peirra er ad fjalla um og veita innsyn inn i vidfangsefni og storf vidmaelenda.

Visindastarfsemi i hjikrun. Hjdkrunarrannséknir eru naudsynlegar til ad tryggja gaedapjénustu
og betri Utkomu hja sjuklingum. Nefnd & vegum framkveaemdastjora hjukrunar, skodadi
visindavirkni hjukrunarfraedinga a spitalanum, en tilefni pess voru faar umsoéknir um styrki fra
hjdkrunarfraedingum i Visindasjod Landspitala arid 2021. Birtar ritryndar greinar
hjukrunarfraedinga a Landspitala hafa undanfarin ar verid i medallagi en nu benda baedi
umsoknir um styrki i Visindasjod og umséknir um leyfi til sidanefnda Landspitala til pess ad

visindavirknin sé ad minnka og er pad ahyggjuefni. Ma atla ad pad alag sem fylgir Covid-19 hafi
bessi ahrif.

Rannsokn i hjukrun. Covid géngudeild Landspitala hefur vakid athygli fyrir gé6a pjonustu vid pa
sem smitast af Covid-19. { drslok 2021 voru birtar nidurstédur rannséknar i virtu amerisku
timariti en hdn gefur innsyn i storf hjakrunarstjérnenda 4 Covid géngudeildinni sem skipulogdu
flékna pjonustu @ skommum tima. Greinina er haegt ad lesa hér.


https://landspitalihladvarp.simplecast.com/episodes
https://nlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jan.15131?fbclid=IwAR0XQecyBhWfa7Z63Yul5l0Az31lXytKpS909GL9QVSSR4jdzMTWNrlI9PI#.YcHnKvIHrH4.facebook

Sérfreedingar i hjukrun og ljdésmadurfraedi. Meiri porf er nd en adur a sérhaefdri pjénustu
hjukrunarfraedinga og ljdsmaedra t.d. vegna styttri legutima og aherslu a dag- og
gongudeildarpjénustu par sem félki med flokna sjukdéma er sinnt. Sérfraedingar i hjukrun og
ljésmdédurfreedum & Landspitala eru nd ordnir 68 talsins, en peir hafa aldrei verid fleiri. Haustid
2021 var unnid ad greiningu a framtidarporf fyrir sérfraedipekkingu 4 vegum framkvamdastjéra
hjdkrunar en markmidid med henni er m.a. ad beina hjukrunarfreedingum og ljésmaedrum sem
hyggja @ meistaranam pangad sem mest er porf. barfagreiningin var unnin med vidtaeku samtali i
hjdkrunarsamfélaginu, t.d. vid deildarstjora og fleiri. Skyrsla med nidurstodum
parfagreiningarinnar verdur birt snemma ars 2022.

Vidurkenning til deilda. Tvaer deildir a Landspitala fengu a arinu vidurkenningu fyrir

framurskarandi ndmsumhverfi fyrir hjukrunarfreedi- og sjukraliGanema en pad voru bléd- og
krabbameinsdeild 11EG og vokudeildin. Badar pessar deildir taka & moti fjolda nema ar hvert og
koma mjog vel Ut Ur kdnnunum um dnaegju nemenda sem gerdar eru af Menntadeild
Landspitala i lok hvers namstimabils.

Midstod um sjuklingafraedslu var stofnud sidla ars 2020. [ arsbyrjun 2021 var pessi frétt birt &
midlum Landspitala sem segir nanar af starfsemi og verkefnum midstédvarinnar.

Vika hjakrunar 2021. [ tilefni viku hjukrunar um midjan mai 2021 voru synd tvé myndbénd og
eitt hladvarp i flokknum brautrydjendur i hjukrun. Fyrra myndbandid kynnir storf sérfraedinga i
hjukrun en hid seinna storf sérfraediljosmaedra. Sjukralidinn Jakobina Rut Danielsdéttir er gestur
i hladvarpinu.

Stytting vinnuvikunnar. A 4rinu 2021 styttist vinnuvikan hja flestum starfsstéttum.
Meginmarkmid breytinganna er ad studla ad umbdtum i starfsemi rikisstofnana, baeta
vinnustadamenningu og auka samramingu vinnu og einkalifs an pess ad draga ur skilvirkni og
gaedum pjénustu. Vinnuvika starfsfélks i dagvinnu styttist ad lagmarki um 65 mindtur en ad
hamarki um 4 stundir 4 viku, med breytingu a fyrirkomulagi matar og kaffitima. Vinnuvika
starfsfélks i vaktavinnu styttist ad lagmarki um 4 stundir, en um allt ad 8 stundir ef um mikla
vaktabyrdi er ad raeda, sja hér.

Verkaskipting heilbrigdisstétta. A haustddgum 2021 fél heilbrigdisradherra landsradi um
maonnun og menntun ad fjalla um verkaskiptingu heilbrigdisstétta. Nidurstodu nefndarinnar er
haegt ad sja hér en helstu nidurstédur voru peer ad heilbrigdisraduneytid mun i samvinnu vid
Embeetti landlaeknis og landsrdd um moénnun og menntun i heilbrigdispjénustu hefja
undirbuning a vinnustofum par sem horft verdur a haefni og feerni hvers héps.

Skraning hjuakrunar. Styrinefnd um skraningu hjikrunar hefur stofnad hép tengilida & deildum
og starfseiningum spitalans. Hlutverk peirra er ad vera leidtogar og fyrirmyndir i skraningu
hjakrunar og ad studla ad baettri skraningarmenningu, efla umraedur og ahuga, veita studning,
kenna nyjungar og sidast en ekki sist ad leggja til hugmyndir ad préun og umbétum i skraningu
hjakrunar. Vinnustofur verda haldnar eftir aramat par sem farid verdur yfir helstu dskoranir og
linur lagdar ad verkefnum med aherslu a aukid 6ryggi og pekkingu.


https://vimeo.com/609868648
https://vimeo.com/609868648
https://vimeo.com/499839545
https://vimeo.com/547919460
https://vimeo.com/547919460
https://vimeo.com/548526893
https://www.mbl.is/hladvarp/hlusta/landspitali-hladvarp/thattur/410d871d1e47bda7afb9962a70bf50e4/
https://www.mbl.is/hladvarp/hlusta/landspitali-hladvarp/thattur/410d871d1e47bda7afb9962a70bf50e4/
https://betrivinnutimi.is/
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Minnisbla%C3%B0%20til%20r%C3%A1%C3%B0herra_Verkaskipting%20heilbrig%C3%B0isst%C3%A9tta_landsr%C3%A1%C3%B0%20um%20m%C3%B6nnun%20og%20menntun_24.11.2021.pdf

Jafningi radinn 4 medferdargeddeild Laugarasi. A haustmanudum 2021 var stigid framfaraskref
i gedpjonustu Landspitala pegar jafningi (peer supporter) var radinn til starfa a
medferdargeddeild Laugardsi. Hlutverk jafningja snyst i stuttu mali um ad einstaklingur sem
hefur sjalfur persénulega reynslu af gedsjukdédmum, sé starfsmadur i pjonustunni og veiti vel
skilgreindan studning med reynslu sina i forgrunni. Markmid gedpjonustunnar er ad fjolga
stodugildum jafningja og bjéda upp a pessa pjonustu a 6llum deildum.

Fjarheilbrigdispjonusta. Undanfarin ar hefur verid 16gd dhersla a ad auka

fjarheilbrigdispjonustu a Landspitala, ekki sist i tengslum vid eflingu 4 dag- og
gongudeildarpjénustu. Heilsuvera er megin ,,vidmoét” vid sjuklinga til stafreenna samskipta, po ad
adrar lausnir séu lika nyttar. Heilsuverusamskipti vid sjuklinga hafa nu verid innleidd 4 um 30
sérgreinar eda deildir og er dtlad ad halda afram peirri innleidingu 8 komandi

arum. Myndsimtol i 6ruggu kerfi eru nud notid i litlum maeli, en verid er ad vinna ad Utbodi og er
vonast til ad i kjolfarid muni slik pjénusta aukast & nyju ari. Ahugaverda grein um nyskdpun i
teekni @ Landspitala ma sja hér.

Heilsumedvera fyrir sjuklinga med krabbamein. Nylega var opnud rafreen og gagnvirk
samskiptagatt i heilsuvera.is sem snyst um ad baeta oryggi, adgengi og samskipti vid sjuklinga
sem eru i medferd i krabbameinspjénustu @ Landspitalanum. bar sem medferd
krabbameinssjuklinga fer i vaxandi maeli fram 4 dag- og géngudeild eru margir sjaklingar i
heimahusum ad glima vid einkenni og aukaverkanir og er Heilsumedveru atlad ad stydja vid
betri pjonustu vid pennan hoép. Verkefnid er styrkt af Embaetti landlaeknis, Krabbameinsfélagi
islands og Krabbameinsfélagi hofudborgarsvaedisins en nanar er haegt ad lesa um verkefnid i
frétt Krabbameinsfélagsins og fra umbotaradstefnu Landspitala.

Gaedastadlar. Settir hafa verid fram 10 gaedastadlar a Landspitala en markmid peirra er ad auka
Oryggi sjuklinga og heilbrigdisstarfsmanna og gaedi pjonustu a spitalanum til samraemis vid
geedastefnu. Geedastadlarnir eru eftirfarandi, en nanar er haegt ad lesa um pd 4 innra neti i
gaedahandbdk Landspitala. 1. Skipulag gaeda- og 6ryggismal, 2. Virk patttaka sjuklings i medferd,
3. Sykingavarnir, 4. Lyfjadryggi, 5. Audkenni sjuklings, 6. Markuviss yfirfaersla abyrgdar,

7. Medferd og notkun a blédi og blé6hlutum, 8. brystingssaravarnir, 9. Vidbrégd vid versnun a
astandi sjuklings og 10. Byltuvarnir.

brystingssaravarnir. Markviss innleiding 8 HAMUR prystingssaravornum héfst 4 drinu en aetlunin
er ad halda peirri innleidingu afram 2022. Rafraent malping um prystingssaravarnir var haldid 30.
mars 2021 og gaedarannsékn sem framkvaemd er 4 tveggja ara fresti var framkvaemt i oktéber
2021, en pa eru allir sjuklingar & spitalanum skodadir 4 einum degi og metid hvort peir séu med
prystingssar. Fyrstu nidurstédur syna ad tidni prystingssara hefur farid ur 13,9% i 12% og ad tidni
4. stigs prystingssara hefur minnkad. Astand rimdyna er einnig skodad og i rannsékninni kom i
ljést ad 23% svampdyna eru i 6vidunandi astandi. Pau gédu tidindi barust a haustdégum ad
Minningargjafasiédur Landspitala [slands zetli ad gefa 25 milljénir til kaupa & loftdynum en paer
geta skipt miklu mali i barattunni vid prystingssar. Unnid er ad utbodi og vonast til ad dynurnar
komi i has a fyrri hluta arsins 2022.

Oryggisinnlit. Markviss innleiding & reglubundnu &ryggisinnliti til sjiklinga héfst & &rinu, en
verkefnid hefur tafist vegna Covid-19 faraldursins. Notast er vid AFrAm hringinn vid
innleidinguna.


https://www.visir.is/g/20222210632d/mikil-vaeg-ny-skopun-i-taekni-a-land-spitala?fbclid=IwAR09BbtysRNRagF2z-2XgfEUg1CUUWQkHNecCSyMq91W963x8aHv_skR404
https://www.heilsuvera.is/
https://www.krabb.is/starfsemi/frettir-og-tilkynningar/ny-rafraen-samskiptagatt-fyrir-sjuklinga-med-krabbamein
https://www.krabb.is/starfsemi/frettir-og-tilkynningar/ny-rafraen-samskiptagatt-fyrir-sjuklinga-med-krabbamein
https://vimeo.com/556270591
http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/7794069F639520FA002586680035FE06
https://www.mli.is/

Byltuvarnir a Landspitala. Markviss innleiding a fjolpatta byltuvérnum, sem byggdar eru 4
gagnreyndri pekkingu, byrjadi & nokkrum deildum & drinu en byltuvarnarhépur Landspitala leidir
verkefnid. Notast er vid AFrAM hringinn vid innleidinguna. Stefnt er ad pvi ad allar vefraenar
deildir, ad ged- og barnadeildum undanskildum, innleidi skrad verklag i byltuvérnum skv.
gaedaskjolum i geedahandbdk Landspitala og ad byltur verdi <4,0 byltur 4 1000 legudaga i arslok
2024. Ahersla er 16gd & pverfaglega samvinnu heilbrigdisstétta i pvi ad fyrirbyggja byltur
sjuklinga.

Stadalimyndir i hjukrun. Jafnréttisnefnd Landspitala 4samt hjukrunarfraedideildum Hi og HA
standa ad verkefninu Strakar og hjukrun, en pvi er aetlad ad breyta stadalimyndum og vekja
ahuga straka a hjukrunarstérfum. Verkefnid fékk veglegan styrk fra Jafnréttissjédi arid 2020 en
vorid 2021 voru haldnar vinnusmidjur i 17 grunnskoélum fyrir 9. bekkjar straka, par sem peir
fengu ad spreyta sig 4 endurlifgun, saraskiptum, sprautugjof og méttoku a slosudum einstaklingi.
Eins og sja ma a eftirfarandi myndum voru drengirnir mjog ahugasamir en verkefnid verdur
endurtekid vorid 2022.
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http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/F671B11A6EBEC1230025810C004BEC1F
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