
 

 

Félagsleg heilsa  

Vísindadagur félagsráðgjafa 11 mars 2016 
Í salnum Skriða,  menntavísindasviði Stakkahlíð  

08:00 – 08:10 Setning vísindadags – Anna Rós Jóhannesdóttir yfirfélagsráðgjafi LSH  
08:10 – 08:35 ABFT Fjölskyldumeðferð á BUGL 
  Íris Dögg Harðardóttir og Vigdís Jónsdóttir félagsráðgjafar 
08:35 – 09:00 Kynning á PEERS félagsfærniþjálfun fyrir unglinga á BUGL  
  Ingibjörg Karlsdóttir félagsráðgjafi  
09:00 – 09:25 Innleiðing Díalektrískrar Atferlismeðferðar (DAM) í bráðaþjónustu BUGL 
  Íris Dögg Harðardóttir og Lára Pálsdóttir  
09:25 – 09:50 Félagsleg ófrjósemi  
  Helga Sól Ólafsdóttir félagsráðgjafi Kvenna- og barnasviði 
09:50 – 10:10 Kaffihlé  
10:10 – 10:35 Missir á meðgöngu – verklag félagsráðgjafa á kvennadeildum 
  Helga Sól Ólafsdóttir félagsráðgjafi  
10:35 – 10:50 Fósturmissir á fyrsta þriðjungi meðgöngu á kvennadeild Landspítalans 
  Alexandra Ólöf Gunnarsdóttir félagsráðgjafanemi  
10:50 – 11:05 Mat foreldra á mikilvægi þess að báðir foreldrar taki fæðingarorlof, horft er til   
  tengslakenninga Snjólaug Aðalgeirsdóttir félagsráðgjafanemi  
11:05 – 11:30 Réttindi barna: Langveikir foreldrar 
              Anna Dóra Sigurðardóttir og Brynja Óskarsdóttir félagsráðgjafar á lyflækningasviði. 
11:30 – 11:55 Tengsl áfalla í bernsku við líðan og heilsu síðar á lífsleiðinni – Hvað segja  
  langtímarannsóknir?    
  Gunnlaug Thorlacius félagsráðgjafi á geðdeildum LSH 
11:55 – 12:55 Matarhlé  
12:55 – 13:20 Úrræði í öldrunarþjónustu, hvaða úrræði eru í boði? Biðlistar og  
  flæðisvandi 
  Margrét Albertsdóttir félagsráðgjafi á Landakoti 
13:20 – 13:45 Hlutverk málastjóra í meðferð ungra einstaklinga með byrjandi geðrofssjúkdóma              
  Thelma Björk Guðmundsdóttir félagsráðgjafi Laugarási 
13:45 – 14:10 Hlutverk félagsráðgjafa í nýra ígræðsluteymi Landspítala 
  Anna Dóra Sigurðardóttir  
14:10 – 14:20 Kaffihlé 
14:20 – 14:45  Þróun einstaklingsbundinnar starfsendurhæfingar á geðsviði, með aðferð  
  Individual Placement and Support (IPS) 
  Valur Bjarnason félagsráðgjafi Laugarási  
14:45 – 15:00 Verklag félagsráðgjafa á klínískum sviðum Landspítala og aðgengi að þjónustu 
  þeirra Anna Rós Jensdóttir félagsráðgjafanemi 
     
Fundarstjóri er Þorbjörg Árnadóttir  


