Jadarpersonuleikaroskun/
Personuroskun med 6stodougum gedbrigdum
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Hvad er jadarpersénuleikaroskun?

Jadarpersénuleikardskun er gedraenn vandi sem hefur ahrif & hugsanir, tilfinningar og hegdun.
Oftast er vandinn ekki greindur fyrr en um 18 éra aldur p6 svo ad einkennin geti komid mun
fyrr fram. Upphaflega toldu serfreedingar ad einkennin veeru jadareinkenni annarra
gedsjukdoma og pannig vard heiti sjukdoémsins til (Borderline personality disorder). NG er
talio ad um sérstaka sjukdémsmynd sé ad reeda og pykir moérgum ad “persénuleikaroskun med
6stédugum gedbrigdum” veeri réttara nafn og lysi vandanum betur.

Einstaklingur med jadarpersonuleikaroskun synir sterkari tilfinningavidbrdgo en adrir,
pau koma fram hradar og hann er lengur ad na jafnveegi aftur. Einstaklingar med
jadarpersonuleikardskun eiga i vandreedum med ad takast & vid tilfinningar og vantar bjargrad
til pess ad rdda viod peer. Adrir skapgerdarpeettir sem skipta mali eru 6r gedbrigdi, hvatvisi og

truflanir vid tengslamyndun.

Deemi

tg fuwv fyrir miklum tidfirningoasveifuun yfir daginn, get

aundveldlega sveiflast frav gsdw skapi U mikinww pirving. tg
missi tunduwm siérv d mér, dskro a fslk oge
Jjafrwel hendi hWutwm. Eing getwr verid
mikill dagamunr. Stundwm veit ég ekkis
alveg hver ég er og fuwust ad ég sé
wwgwwmdomduperwmde/bkw eftir pvu med
wevjumw ég er, pauf alltaf ad vera hress og
kdtwodarowwuk(/véa mig og get ekki verid

ég sjdlf. Mér firmst mjog evfitt pegowr ég verd
BLOGDORILCOM TXCLISHE Mtfa/V\gdW PO(/ verdov t’dﬁwwmgow naw
yfubyrmondi, pavwnig ad stundum firwnst sdrwm v fjolskyldw
minww ad ég fowrt of fjott ad bua med kawlmonwnwm. Ew ég
geri pad samt pve ég poli ekki JSdvyggid og
tidfinningasveifluirnar.

Mammaw minv er hweed deg, hun tekur systur manaw frow yfir
mitt UWf: Umv dagivwy lentt ég U rifrildi vid keevastowun minn,
sewv ég by med, dsount pviad hafow lent U rifrildi vid ooy af
fram vid mig. Tg réd ekki vid vanlidanina pawwnig ad ég fér
og tok v allaw poer toflur semv ég dtty heima. Koerastiru




minw ko ad meér og hwingdiv dv sjukvalbili N er adlt U klessu,
helst til ad skeraw mig. tg gerdi tsluwvert af pvi pegowr ég vowr

yngri; ewer ad mestw heett pvi nna

Algeng vandamal

pér leidist audveldlega og gerir hluti sem valda ahettu, bara fyrir “kikkid”

PU missir oft stjérn & skapinu

Oft i vondu skapi, finnur fyrir pirringi

polir ekki Gtlitid, breytir oft um utlit (har, fot, snyrting)

Upplifir einangrun og einsemd pegar pu er ein/n

Finnst 6paegilegt ad vera i nAnum sambdndum, eda pegar folk er ad reyna ad stjorna
Dadrar oft og eitthvad gerist oft, sterkar tilfinningar vakna af litlu tilefni, t.d. vid ad sja
einhvern sem er kynferdislega adladandi

Finnur oft fyrir afbrydisemi gagnvart 6dru folki

Finnur fyrir tortryggni gagnvart 6dru folki (t.d. heldur ad adrir séu ad tala um pig)
Lifir kynlifi meo félki sem pu pekkir ekki vel, i von um umhyggju og vidurkenningu
pad gefur pér eitthvad ad gera hluti sem eru ekki vidurkenndir, eins og ad fa far med
Okunnugum, stela, neyta vimuefna

Hatar sjalfa/n pig og kennir pér um. Hatar adra og kennir peim um

Reynir ad pdéknast 6drum og fa pa til ad lika vid pig (t.d. med pvi ad gefa gjafir)
Vanrakir sjalfa/n pig og skadar pig viljandi
Att i erfidleikum med ad vidhalda tengslum
Veist ekki hver pua ert og leitar ad einhverju
eda einhverjum til pess ad pu finnir hver

ba ert

0g pu veist ekki hvad pu vilt

Miklar sveiflur i lidan
Yfirpyrmandi hvot til pess ad meida eda refsa sjalfri/lum pér

Getur ekki tekist & vid pad pegar folk fer fra pér, reynir ad hanga & 6rvaentingarfullan
hatt a viokomandi eda gengur mjog langt til pess ad fa vidkomandi til ad koma aftur

Finnst enginn elska pig og sterk I6ngun til ad einhver hugsi um pig (Gunderson, 2006)



Ad greina vandann

Pad getur verid gagnlegt fyrir pig ad skoda hvada vandamal pu att vid ad etja. Oft er erfitt ad
greina vandann sjalfur. bvi hefur spurningalistinn hér fyrir nedan verid settur saman og midast
hann vid pau atridi sem notud eru vid greiningu & jadarpersénuleikardskun.

A Eru tengsl pin vid félk sem pér pykir vent um sveiflukennd? Koma timabil par sem pér finnst

einstaklingurinn vera pér allt og 6nnur timabil sem pér finnst hann vera hradilegur? Hve mérg
sambanda pinna eru pannig?

1. Tilfinningar minar i nAnum samb6ndum breytast ekki pad mikid

2. Eg upplifi mismunandi tilfinningar i sambéndum minum, en pad eru ekki miklar breytingar og
pad gerist ekki oft.

3. Eg aceitt langt samband ad baki eda nokkur stutt sambénd par sem ég hef upplifad breytingar

& badi jakvaedum og neikvaedum tilfinningum.

B Hefur pu oft gert eitthvad & hvatvisan hatt? Hvers konar hluti? Merktu vid ef pu hefur gert eitthvad
af nedantoldu.

Aldrei Stundum Oft

Keypt hluti sem pa hafdir ekki efni &
Stundad kynlif med einstaklingum sem
pu pekktir litid eda stundad 6abyrgt kynlif
Drukki® of mikid

Notad 6l6gleg vimuefni

Ekid & 6abyrgan hatt

Bordad stjdrnlaust
Stolid
Stundad fjarhaettuspil

Hvad ad nedantdldu a best vid pig?
1. Eg er aldrei hvatvis
2. Eg er hvatvis & einn hatt sem gaeti skadad mig

3. Eg er hvatvis 4 fleiri en einn veg sem getur skadad mig

C Ert pa skapmikill (tilhneiging til ad fa skapdyfur) einstaklingur? Hve lengi ert pu i vondu skapi?
Hve oft breytist skap pitt?
1. Skap mitt breytist ekki mikid
2. Eg er svolitid skapmikil (skapdyfur)
3. Eg skipti oft skapi



D Missir pu oft stjorn & skapi pinu, eda verdur pad reid/ur ad pa missir stjorn & pér? Lemur pu
einhvertima annad félk, eydileggur hluti eda hendir hlutum? Kemur pu einhvertima af stad
preetum eda lendir i rifrildi? Geta jafnvel litlir hlutir gert pig reida/n?

1. Eg verd sjaldan reid/ur.
2. Egverd reid/ur, en pad er ekki mikid vandamal.
3. Eg missi oft stjorn & skapi minu, er alltaf reid/ur, eda & i erfidleikum med ad hafa stjorn &

reioi minni. Mér haettir til ad lenda i atokum.

E Hefur pa reynt ad meida eda fyrirfara pér eda hotad ad gera pad? Hefur pu tekio ofskammt lyfja?
Hefur pu einhvertima klorad, skorid, brennt pig eda eitthvad alika?
1. Eg hef aldrei skadad mig
2. Eg hef meitt mig viljandi einu sinni
3. Eg hef meitt mig tvisvar eda oftar

F Ert pa mismundandi eftir pvi med hverjum pu ert, eda i mismundandi adsteedum, svo ad pu veltir
stundum fyrir pér hver pa raunverulega ert? Hvada daemi getur pa nefnt? Ert pd stundum ekki
med & hreinu langtimamarkmid pin eda framtidar aform? Skiptir pu oft um skodun a pvi hvada
vini eda elskhuga pu vilt eiga? Ert pa stundum ekki viss um raunveruleg lifsgildi pin?

1. Eg veit hver ég er
2. Stundum veit ég ekki alveg hver ég er
3. Eg er oft ekki viss um ad minnsta kosti tvennt af eftirfarandi: Sjalfsmynd, kynferdislega

afstddu, langtimamarkmid eda val & starfsframa, hvada vini ég vill eiga, lifsgildi.

G Verdur pa oft leid/ur eda finnur fyrir tdmleika innra med pér?
1. Eg verd sjaldan leid/ur eda finn fyrir tomleika innra med mér.
2. Stundum verd ég leid/ur eda finn fyrir tdmleika innra med mér.

3. Eg verd oft leid/ur eda finn fyrir tomleika innra med mér.

H Hefur pu oft komist verulega ur jafnvaegi pegar pu hefur haldio ad einhver sem pér pykir vent um
®tladi ad yfirgefa pig? Hvad hefur pa gert pegar petta hefur komid fyrir? Gratbadstu hann eda
hana til pess ad koma i veg fyrir ad hann/hin feri eda reyndir pu ad verda fyrri til pess ad
yfirgefa hann/hana?

1. Eg rad pokkalega vid adskilnad.
2. [ eitt skipti hef ég upplifad pad ad vera yfirgefin og pad var erfitt fyrir mig.
3. Eg poli ekki ad upplifa pad ad vera yfirgefin og geng stundum langt til pess ad koma i veg

fyrir ad finnast ég vera yfirgefin eda einhver yfirgefi mig. betta hefur gerst allavega tvisvar.



Ef pa hefur merkt vid prjd i ad minnsta kosti vid fimm af spurningunum geeti verid ad pu

uppfylltir greiningaskilmerki fyrir jadarpersonuleikaroskun eda personuroskun med

Ostddugum gedbrigdum. ba geeti verid gagnlegt ad fa greiningu pvi pa ferdu videigandi

medferd, og pa veistu lika betur hvad pu parft ad takast & vid. (Gunderson, 2006)

Hvad vitum vid um jadarpersénuleikaréskun?

Tioni

Tidni jadarpersonuleikardskunar er talin vera teplega 1% og greinast konur oftar med
jadarpersonuleikardskun en karlar eda prjar konur & moti hverjum karli. Algengast er
ad einstaklingar greinist med jadarpersonuleikardskun & aldursbilinu 19 til 24 éra.

Oft fylgja Onnur gedraen vandamal jadarpersonuleikaréskun og ma par nefna
punglyndi, kvida, misnotkun &fengis eda fikniefna og atraskanir. Talid er ad um 50%
einstaklinga med jadarpersonuleikardskun sem leita sér hjalpar seéu i alvarlegri
gedleegd. Um 70% einstaklinga med jadarpersonuleikaroskun upplifa alvarlega

gedlaego einhvertima avinnar.

Orsakir

Nokkrar 6likar kenningar eru um orsakir jadarpersonuleikaraskana og rannsoknir hafa
verid gerdar & mogulegum orsakapattum. Orsakir jadarpersonuleikaroskunar eru
sennilega, eins og margra annarra gedraskana, fjolpeaett samspil erfda og

umhverfisahrifa, par med talid reynsla i &esku.

Erfoir
Personubundnir peettir eda skapgerd sem er arfbundin getur valdid aukinni haettu a

personuleikardskun. Pad er 5 sinnum algengara ad folk med persénurdskun eigi



foreldra sem einnig hafa persénuréskun. Erfdir eru taldar ahrifapattur i 68% tilfella,

sem er svipad og erfdapattur gedhvarfasyki.

Afoll i sesku

Tveir pridju peirra sem greinast med jadarpersonuleikardskun greina fra aféllum i
a&sku par sem um tilfinningalegt, likamlegt, eda kynferdislegt ofbeldi var ad reoda.
Vanrgksla hefur ahrif & ad einstaklingur préi med sér
personuleikardskun og benda sumar rannsoknir til pess
ad vanraeksla sé sterkari ahrifapattur en kynferdislegt
ofbeldi. begar born veroa fyrir afalli, sérstaklega i
frumbernsku nota pau frumstaeda varnarhetti eins og ad
adskilja tilfinningar og reynslu frd& medvitund. Petta er

bekkt sem hugrof. Afleidingar pess seinna & &vinni geta

verid Oraunveruleikatilfinning eda tengslaréskun. Um
bad bil 30% einstaklinga sem hafa verid greindir med jadarpersonuleikaréskun hafa i

bernsku ordid fyrir missi foreldra eda adskilnadi fra peim i langan tima.

Umhverfis- og felagslegir peettir
Talid er ad umhverfispattir geti haft ahrif & préun jadarpersénuleikaraskana. Ma par
nefna fjolskylduadstaedur svo sem skilnadur, fjarhagslegir erfidleikar, tidir flutningar

eda adrir alagspeettir a fjolskylduna.

Gangur sjukdoémsins
Rannsoknir benda til ad pad dregur ur einkennum med aldri, hvatvisi minnkar, tengsl ganga

betur og einnig dregur ar 6drum einkennum. Sa bati sem nast er oftast varanlegur. Erfidleikar



i samskiptum er oft pad sem situr eftir af einkennum sjukdémsins, en pad hefur synt sig ad
peir einstaklingar sem nd ad mynda traust sambond og/eda fa
stadfestu i lifid med vinnu eda félagslegum studningi gengur betur.

Personuleikinn er ekki dbreytanlegur eins og adur var talig. Oll
breytumst vid med reynslu og proska, vid getum unnid med okkur,

leert & okkur sjélf og pannig eflt styrkleika og unnid med veikleika.

Grunnurinn ad markvissum breytingum og jakvedum proska er £

s

Oft leita personuleikaraskadir einstaklingar sér hjalpar vegna kvida eda punglyndis.

aukin sjalfspekking og vidurkenning & pvi hverju parf ad breyta.

Rannsoknir benda til ad personuleikaraskadir einstaklingar ndi sama &rangri og adrir i

medferd vid punglyndi og kvida.

Sjalfsskadi
Alvarlegt einkenni sem fylgir oft jadarpersonuleikardskun er sjalfsskadandi atferli og

sjalfsvigstilraunir. Ma etla ad um 75% einstaklinga med jadarpersonuleikardskun skadi sig a

einhvern hatt og medal peirra sem hafa verid innlagdir & sjukrahds
er hlutfallid heerra. Sjalfsvigstilraunir eru algengar og teeplega 10%
einstaklinga sem pjéast af roskuninni fremja sjalfsvig.

Um margskonar sjalfsskada getur verid ad raeda. bad getur
verid sjalfsskadi an pess ad einstaklingurinn atli sér ad taka lif sitt.

Daemi um sjalfsskada getur verid ad skera sig, brenna sig, lemja sig,

berja hofdinu vid eitthvad og reyta har sitt. Stundum getur verid um émedvitadan sjalfsskada
ad raeda eins og fjollyndi, atkost og ofneyslu afengis vimuefna. Oft eru einstaklingar sem pjast
af jadarpersonuleikaroskun ad leitast vio ad draga ur vanlidan og yfirpyrmandi tilfinningum

med sjalfsskadandi atferli. Einnig getur sjalfsskadandi atferli att sér stad pegar



einstaklingurinn finnur fyrir doda eda tomleika (40% tilfella). Fyrir suma getur sjalfsskadi
verid leid til pess ad upplifa tilfinningar. Sjalfsskadandi hegdun getur ordid vanabindandi.
I allri medferd er pad grunnpattur ad brjéta upp petta ferli, sem veldur oft & tidum enn meiri

vanlidan og auknum sjukdéomseinkennum.

Medferdarmdoguleikar

Hvert er haegt ad leita

Oft er heilsugaeslan fyrsta skrefid til pess ad leita sér hjalpar. Sumir fara til fagfdolks a
einkastofu. Einnig er hagt ad leita til bradamottoku geddeildar Landspitalans. A
bradaméttokuna er heegt ad koma i vidtal og ekki parf ad panta tima. bar er vandinn skodadur
og einstaklingnum visad & moguleg Urraedi. Ef um jadarpersdnuleikaréskun er ad raeda parf oft
4 tioum teymi fagfolks til pess ad sinna einstaklingnum, sem pydir ad fleiri en einn

medferdaradili veitir medferdina.

Innldgn a sjukrahds

Innlégn & sjukrahs getur verid gagnleg ef einstaklingur er i bradri haettu & ad skada sig
alvarlega, t.d. tengt timabundnu alagi. Markmid med innldgn er fyrst og fremst til pess ad
meta astandid, fyrirbyggja sjalfsskada og ef til vill gera lyfjabreytingar. Heppilegt pykir i dag
ad hafa pessar innlagnir sem stystar. Long sjukrahasvist er talin geta valdid pvi ad
einstaklingar med jadarpersénuleikardskun verdi hadir stofnuninni og heetta er & ad vistin

verdi flottaleid sem reynist ekki hjalpleg til lengri tima litid.

Hugren atferlismedferd (HAM)

I hugraenni atferlismedferd eru skodud tengsl hugsana, tilfinninga og hegdunar. Medferdin er

skammtimamedferd, upphaflega préud til medferdar vid punglyndi, sem kennir
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einstaklingnum adferdir og faerir honum verkfaeri sem hann getur nytt &fram eftir ad medferd
sleppir. begar unnid er med personuleikaraskanir er medferdin hins
vegar lengri en pegar punglyndi er medhdndlad. Unnid er med
hugsanir og skodud grunntrd sem einstaklingurinn hefur 6dlast i
&sku og truflar hann i samskiptum, tilfinningalifi sem og hegdun.

pessi medferd byggir & sterku sambandi medferdaradila og

skjélstedings, par sem medferdarsambandid er nytt sem e&fing? til pess ad byggja upp

framtidartengsl vid adra einstaklinga.

Dialektisk atferlismedferd (DAM)
| pessari medferd er einstaklingsmedferd og hopmedferd samtvinnud. Markmid
medferdarinnar er ad einstaklingurinn 6dlist haefni til ad bera kennsl
a tilfinningar sinar, vidurkenna paer og takast & vid per. Einnig
midar medferdin ad pvi ad draga ur sjalfsskadandi atferli.

Stor péattur pessarar medferdar er navitundarpjélfun.

Einstaklingnum er kennt ad upplifa adsteedur, hugsanir og
tilfinningar sem eru & peirri stund sem hann er staddur i hverju
sinni. Feernipjalfun er ein meginundirstada medferdarinnar og inniber fjéra peetti: Sjalfstraust

og samskipti, arvekni, tilfinningastjornun og streitupolsfaerni.

Fjolskyldumedferd

Pad er eins med jadarpersonuleikaréskun og adra sjukdoma ad
peim fylgja alag fyrir maka og adra fjélskyldumedlimi. Ad deila
lifinu og elska einstakling med jadarpersonuleikardskun er badi

askorun og reynsla. Pad getur verid gott fyrir fjolskylduna ad fa
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studning og upplysingar um hvernig helst er hagt ad stydja einstaklinginn.  Med
fjolskyldumedferd er oft haegt ad baeta samskipti, draga Gr arekstrum og létta fjolskyldunni
lifid. Adur en fjolskyldumedferd hefst er mikilvaegt ad einstaklingurinn hafi 6dlast feerni i ad

tj& sig med ordum en ekki gjérdum og hann parf ad geta hlustad.

Samtok og sjélfshjalparhopar

Hérlendis eru badi samtok og sjalfshjalparhopar sem
komid hefur verid & fot fyrir einstaklinga med gedran
vandamal. Samtok par sem fagadilar og notendur vinna

med einstaklingum sem eiga vid gedren vandamal ad

strida. Par ma& nefna Hugarafl, Gedhjalp, Geysi,
Bjorgina, og fleiri. Sjélfshjalparhopar AA eru fyrir folk sem misnotad hefur afengi og
vimuefni. Einnig ma nefna Stigamoét, sem eru félagasamtok fyrir einstaklinga sem ordid hafa

fyrir kynferdislegu ofbeldi.

Ad lokum

Til pess ad takast & vid gedreen vandamal og geta tekid fullan patt i lifinu skiptir sa lifstill sem
vid temjum okkur miklu mali. Oll purfum vid ad huga ad hreyfingu, svefni, mataredi og ad
allir pessir peettir séu i jafnveegi, til ad halda heilsu. Mikilvaegt er ad hafa ahugamal eda idju,
eiga samskipti, vini og jafnvel einhvern ad elska og vera elskadur. Alla pessa petti getum vid
haft ahrif 4, vid getum akvedid hvada hlutverk vid viljum hafa i lifinu og unnid ad pvi ad fa

bau. Eitt pad mikilveegasta er ad skoda sjalfan sig, pekkja og pykja vent um sjalfan sig.
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