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Sykursyki fylgir peim sem med hana greinast avilangt og getur hun valdid ymsum
fylgikvillum.

Medal peirra eru fétamein sem verda vegna skemmda i eedum og taugum.

Pessar skemmdir geta valdid:

«  Skynskerdingu i fotum (Cttaugakvilli)

*  Truflun & blodfleedi (blodpurrd)

Skemmdirnar geta proast smétt og smatt, 4 longu timabili, an bess ad pui gefir pvi gaum.
Fyrirbyggjandi eftirlit og stjorn dhaettupatta eru bvi mikilvaeg atridi og par parf ad hafa
eftirfarandi i huga:

«  Fotaeftirlit: /tti ad vera i hondum pverfaglegs teymis, pad er lekna,
hjukrunarfreedinga og fotaadgerdarfraedinga. Medferdaraetiun atti ad vera
samkomulag milli pin og ofantalinna fagadila.

«  Stjorn ahaettupatta: Med godri stjorn blddsykurs, blodfitu og blodprystings er
hagt ad minnka likur 4 frekari fotameinum og 6drum fylgikvillum sykursyki.

Reykingar auka likur & fotameinum. Med reykingum minnkar blodflaedi til féta og haetta & ad
gripa purfi til aflimunar eykst. Vid hvetjum pig eindregid til ad heetta ad reykja. Hjélp er i bodi
a www.reyklaus.is og i sima 800-6030.

Fotasar
PU ert med fotasar sem er afleiding sykursyki. Pad pydir ad hudin hefur rofnad og vefirnir par
fyrir innan eru berskjaldadir.
+  Hjd einstaklingum med sykursyki gréa sar ekki jafn vel og hratt og hja
heilbrigdum. bvi eru meiri likur & ad jafnvel smésar geti ordid ad langvinnum
sarum og sykingum.
«  Sykingar geta haft miklar og alvarlegar afleidingar. bvi er mikilvaegt ad pu
fylgist vel med sarinu og fair videigandi adstod.
«  Einn af hverjum tiu einstaklingum med sykursyki feer alvarlegt fétasar einhvern
tima 4 lifsleidinni.
Vegna fotasarsins sem pu ert med ndna parft pu ad hitta hjakrunarfraeding og adra fagadila
med sérpekkingu & fotasarum sykursjukra. Peir skoda og meta sérid og leggja upp medferd.
Mjog mikilvaegt er ad pu fylgir medferdardaetiun og maetir
i alla tima par sem sarid er medhondlad.

Hér 4 eftir fara atridi sem mikilvaegt er ad hafa i huga vardandi fotasarid en einnig til ad
fyrirbyggja ad ny sar myndist.

Medferd vid fotasari

+  Fotasar af voldum sykursyki geta verid falin undir hardri hud. Ef svo er parf ad
fiarleegja hordu hudina med sérstokum dholdum til ad sérid geti groid. Vid

betta getur blaett Ur sarinu fyrst a eftir.
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FOTASAR - OG SYKURSYKI

Ekki medhondla fotasar sjélf/ur. Medferd & ad vera
i hondum fagadila.

Umbudaskipti og eftirfylgd

Fyrirkomulag @ umbudaskiptum parf ad vera samkomulag milli bin og
medferdaradila.

Fylgstu daglega med ad umbudir liggi vel yfir sérinu.
Ekki fjarleegja sdraumbudir nema pu hafir fengid gddar leidbeiningar eda fyrirmaeli
hja medferdaradila og hafir réttar umbudir til skiptanna.

Haettumerki

Fylgstu vel med hvort pu finnur fyrir eftirfarandi einkennum:

Ooooogono

Eru nyir verkir eda dpaegindi? ....
Finnst pér faeturnir heitari en vanalega? ®
Er bdlga eda rodi a nyjum svaedum?

Sérdu einhvers stadar vessa eda graftartitferd?
Finnur pa Iykt sem pu kannast ekki vid fra fotum?
Ertu med hita eda flensulik einkenni?
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Saraumbudir mega ekki blotna

Ef umbudirnar blotna eiga bakteriur greidari leid ad sérinu og meiri hatta er 4
sykingu. Auk pess er meiri heetta @ ad umbudirnar losni eda nuddist og myndi ny
Sar.

Mikilvaegt ad skipta um blautar umbUdir sem fyrst.

Ekki reyna ad purrka umbudir med pvi ad setja feetur nélaegt ofni eda 6drum
varmagjofum.

Haegt er ad fa poka eda plasthlifar til ad verja séraumbudir fyrir vatni pannig ad pu
komist i sturtu.

Rakakrem a purra hud

Ef hudin er purr er mikilvaegt ad nota rakakrem. Berdu kremid & pau svaedi sem
ekki eru undir sdraumbddunum en fordastu ad bera a rofna hid og & milli tanna.

Gefdu sarinu taekifaeri til ad groa

Naudsynlegt er ad létta prystingi og ntiningi af sdrasvaedinu eins og kostur er.

Stodugt alag eda prystingur & sérid, eins og vid ad standa eda ganga, hindrar
sargraedsiu.

Hvildu eins mikid og haegt er.



AN

v
LANDSPITALI

«  Ekki lata fotinn hanga nidur pegar bu situr.
« Hafdu hatt undir feetinum pegar pu liggur.

Skor
«  Oftast parf ad nota sérstakan skobunad til ad létta prystingi af sarasvaedinu. | sumum

tilfellum er einnig notad gips eda spelka. Pu attir ekki ad nota annan skobunad en
medferdaradili meelir med bar til sarid er groid.

Syklalyfjamedferd
«  Ef syking er i sarinu parft pu syklalyfjamedferd.
* Notkun syklalyfja getur valdid aukaverkunum, oftast Gtbrotum, 6gledi og nidurgangi.
«  Ekki haetta syklalyfjamedferd nema ad hafa fengid rédleggingar um slikt frd laekni.
+  Gettu pess ad eiga nog af syklalyfjum til ad klara medferdina.
« Ef syking dgerist gaetir pu purft ad leggjast inn & spitala og fa syklalyf  zd.

Adgerdir
 Ef blodflaedi i feetinum er skert geeti purft litla adgerd til ad baeta blodflaedid pannig
ad sarid groi.
+ [ peim tilvikum par sem sykingin verdur alvarleg geetir pu purft ad fara i litla adgerd
bar sem sarid er hreinsad.

«  Ff syking verdur mjog alvarleg geeti purft ad aflima teer eda hluta fotar til ad bjarga
heilbrigdum hluta fétarins.

Hvert skal leita ef upp koma vandamal
*  Sdramidstd Landspitala - saramidstod@landspitali.is - Simi: 825 1755.

+  Gongudeild - innkirtladeild@landspitali.is - Simi: 543 6040 eda 4 netfangid
innkirtladeild@landspitali.is.

 www.landspitali.is/innkirtladeild
*  Ef ekki nast i ofangreinda adila og erindid polir enga bid skal leita 4 bradamottoku.

Allar tafir 4 medhoéndlun fétameina geta haft alvarlegar afleidingar.
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