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Langvarandi stodkerfisvandamal Fjolpaettur
og vandamal af andlegum toga heilsufarslegur
eru helsta orsok ororku um allan avinningur er af
heim. Til a0 koma til méts vid folk sem 2fingum og pjalfun -
glimir vio pau vandamal bjéda fyrir andlegu heilsuna
sjtikrapjalfarar fjolbreytta medferd " o
sem byggist medal annars 4 Ekk! sidur en pa
hreyfingu og virkni. likamlegu

Folk sem byr vid andlega van-

glima einnig vid likamlega kvilla "‘

heilsu er mun liklegra til ad

Hvernig adstodar sjukrapjalfari pig vio a0 na markmioum pinum?

N O FH

hann hlustar a pig hann tryggir ad markmid  hann gerir dzetlun med hann heldur pér vid
til ad atta sig a hvad séu raunhzef og gerleg bér vid pitt heefi efnid og adlagar
pér finnst mikilveegt aeetlunina eftir porfum

Veldu pjalfun eda hreyfingu sem pii hefur gaman af — skemmtu pér!
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Hreyfou pig. Vertu virkur. Taladu vid sjukrapjalfara i dag
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