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Helgi Valdimarsson, yfirleknir snaemisfradideildar og professor vid Haskola islands.

Gunnar Sigurdsson, yfirleknir & efnaskipta- og innkirtlasjukdémadeild og préfessor vid Haskola islands.
Gudmundur Porgeirsson, svidsstjori lekninga 4 lyflaekningasvidi og professor vid Haskla islands.
Bjarni bjodleifsson, yfirlaeknir | meltingarsjukdémum og prafessor vid Haskdla islands.

Rosa Bjork Barkardottir, forstodumadur Rannsdknarstofu i sameindameinafraeedi og kliniskur préfessor vid
Haskola islands.

pérarinn Gislason, yfirleknir & lungnadeild og professor vid Haskola [slands.

Einar Stefansson, yfirlaeknir augndeildar og professor vid Haskola islands.

Inga Porsdattir, forstddumadur Rannsoknarstofu f naringarfreedum og professor vid Haskola islands.
Karl G. Kristinsson, yfirlaeknir  syklafreedideild og professor vid Haskdla islands.

Frla Kolbrun Svavarsdottir, formadur fagrads i fidlskylduhjukrun og professor vid Haskdla islands.
Palmi V. Jénsson, yfirleknir dldrunarlekninga og professor vid Haskola [slands.

Einars Stefan Bjérnsson, yfirleknir meltingarlakninga og professor vid Haskola islands.

Bjorn Runar Ludviksson, yfirleknir dnemisfreedideildar og professor vid Haskola islands.

Runlfur Palsson, yfirleknir nyrnalekninga og professor vid Haskéla [slands.

Helga Jonsdottir, forstsdumadur hjukrunar langveikra fullordinna og professor vid Haskola islands.
David Otté Arnar, yfirleeknir hjartaleekninga og gestapréfessor vid Haskdla islands.

Gunnar Gudmundsson, sérfreedingur f lungnalaekningum & Landspitala og préfessor vid Haskola islands.
Helgi Jonsson, sérfraedingur i Iyf- og gigtarlekningum & Landspitala og professor vid Haskola islands.

Ingibjérg Gunnarsdattir, neeringarfraedingur og deildarstjori Neeringarstofu Landspitala og préfessor vid
Haskola islands.

Jén Gunnlaugur Jénasson, firleknir & meinafraedideild Landspitala og préfessor i meinafraedi vid
Héskola islands

Bjorn Gudbjornsson, sérfreedileeknir & gigtarrannsoknastofu og professor | gigtarrannsoknum  vid
Héskola islands
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Heidursvisindamadur Landspitala 2005-2025

2005: Helgi Valdimarsson, yfirleknir dnaemisfraedideildar og
professor vid Haskola islands.

Helgi Valdimarsson, yfirleknir dnaemisfraedideildar og professor, lauk profi i
laeknisfreedi vid Haskola Islands arid 1964, 60dladist sérfraedileyfi i
Onaemisfredi arid 1975 og var skipadur professor i dnaemisfredi vid
leknadeild Héskola islands &rid 1981. Helgi hof sérnam 1 Iyflaeknisfredi og
dnaemisfraedi vid Royal Postgraduate Medical School i London &rid 1969 par
sem rannsoknaverkefni hans snéri ad onamisbilun i sjtklingum med prélatar
sykingar af voldum taekiferissykilsins Candida albicans. Helgi vard lektor f
Iyflekningum og énamisfraedi vid Royal Postgraduate Medical School f
London 1972. Beindust rannséknir hans pé ad ahriftum mislingaveiru a
dnaemiskerfid p.m.t. veilu i 6nemiskerfi sjuklinga sem fengu sjaldgeefa og
sidbtina heilabdlgu af voldum pessarar veiru. Einnig beindist rannséknin ad
bvi hvort mislingaveira tengdist & einhvern hatt orsskum heila- og manusiggs (MS). Arin 1975- 1981 var Helgi yfirlaeknir
og dosent vid St. Mary’s sjdkrahusid | London. Helgi vard professor | snaemisfraedi vid leeknadeild Haskola islands 1981.

Helgi hefur leidbeint morgum doktorsnemum og hefur ritad fjolda greina i alpjédleg timarit sem mikid er vitnad i og
méd par nefna Nature og Lancet. Helgi hefur sinnt otal trinadarstérfum en pau helstu eru: forseti Norrenu
onaemisfreedisamtakanna, formadur visindanefndar Haskdla islands, i Visindaradi islands, var i stjorn Scandinavian
Society for Immunology, i ritstjérn Scandinavian Journal of Immunology og Scandinavian Journal of Rheumatology,
formadur Visindarads Haskola islands. Varadeildarforseti leeknadeildar Haskdla islands og einnig forseti deildarinnar,
forseti Scandinavian Society for Immunology, fulltrui islands i European Medical Research Council, Fogarty styrkpegi,
National Institute of Health, Bandarikjunum, gistiprofessor vid St. Mary’s laeknaskélann og Imperial College of Science,
Technology and Medicine i London, Linképing f Svibjod, Kairo i Egyptalandi og Bagdad i Irak.

2006: Gunnar Sigurdsson yfirleeknir & efnaskipta- og innkirtlasjikdémadeild og préfessor vid Haskola
islands.

Gunnar Utskrifadist fra leknadeild Haskdla islands &rid 1968. A3 loknu
kandidatsari hoéf hann framhaldsndm i Lundinum, fyrst vid West
Middlesex Hospital en sidar & Hammersmith Hospital, par sem hann
sérhafdi sig i innkirtla- og efnaskiptasjukddmum. Hann lauk doktorsprofi
fra Lundunarhdskéla & &rinu 1975. Naestu tveimur drum vardi Gunnar vid
frekari rannsoknir vid haskolann i San Francisco en fluttist ad pvi bunu aftur
til {sland. Hann var skipadur prafessor vid laeknadeild Haskéla islands érid
1995. Gunnar stofnadi m.a. beinpéttnimalingarstofu  Sjukrahtss
Reykjavikur arid 1995 og hefur haft umsjon med rekstri hennar.

Gunnar hefur verid leidbeinandi fjolda rannsoknarverkefna vid laeknadeild
Héskola islands, ritad fjslda visindagreina fyrir erlend timarit, Leeknabladid
svo og greinar tladar almenningi. Hann hefur einnig ritrynt greinar fyrir
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ymis timarit, haldid fjolda fyrirlestra um nidurstédur eigin rannsokna og frd upphafi verid einn af virkustu
visindaménnum & Landspitala, samhlida pvi ad gegna fjélda trunadarstarfa fyrir spitalann, Haskola islands, Hjartavernd

og ymsar adrar opinberar stofnanir.

2007: Gudmundur borgeirsson svidsstjori leekninga &
lyflaekningasvidi og professor vid Haskola islands.

Gudmundur Utskrifadist sem laeknir fra leeknadeild Haskola islands &rid
1973. AG loknu kandidatsari for hann til nams i Bandarikjunum vid Case
Western Reserve héskolann i Cleveland, var fyrst deildarlaeknir i
meinafreedi @ drunum 1974-1978 og sidar adstodar- og deildarlaeknir i
Iyflekningum  1978-1980.  Hann  stundadi  framhaldsném i
hjartasjukdomum & drunum 1980-1982. Gudmundur vardi doktorsritgerd
sina vid Case Western Reserve haskdlann & drinu 1978. Eftir heimkomu
1982 hof Gudmundur storf & Landspitalanum, fyrst sem sérfraedingur i
lyflekningum og  hjartasjukddmum, tok vid  yfirleknisstodu 4
bradaméttéku spitalans & drinu 1988 og hefur verid yfirlaeknir hjartadeildar
fré &rinu 2001. Hann var lektor { lyfjafraedi vid leknadeild Haskola islands

1987-1990, désent 1990-1998 og loks professor i kliniskri lyfjafreedi fra 1. desember 1998.

Auk pessara starfa hefur Gudmundur gegnt fjslmorgum trinadarstérfum baedi & innlendum og erlendum vettvangi og
setid { ritstjorn erlendra visindatimarita og Laeknabladsins.

Rannsoknarstorf Gudmundar ma flokka i fernt.

1) Rannsoknir & bodkerfi i &edabeli, einkum stjorn & nituroxidmyndun og hlutverk prétein-kinasa B(AKT) og AMP

kinasa i aedapeli.

2) Faraldsfraedi hjartasjikddma, i samstarfi vid Hjartavernd, badi i eldri rannsoknum og ntverandi 6ldrunarrannsokn

Hjartaverndar.

3) Kliniskar lyfjarannsoknir, einkum medferd vid haprystingi, haekkudu kélesterdli og hjartabilun.
4) Erfdarannsoknir 4 hjarta og adasjukdémum, f samvinnu vid [slenska erfdagreiningu.

Gudmundur hefur birt um hundrad greinar i ritryndum visindatimaritum auk pess ritad umtalsverdan fjélda yfirlits- og
ritstjérnargreina og bokakafla i gegnum tidina og verid leidbeinandi fjdlmargra ungra og upprennandi visindamanna.
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2008: Bjarni Pjddleifsson, yfirlaknir i meltingarsjukdémum og
professor vid Haskola islands.

Bjarni Pjodleifsson lauk leknaprofi fra Haskola islands 4rid 1966 og
sérfrediprofi i almennum  lyfleekningum i Glasgow, Skotlandi. Hann
stundadi sidan framhaldsndm i meltingarsjukdomum i Dundee og
Lundinum & drunum 1970-1976. Doktorsprofi lauk hann fré haskélanum
i Dundee & drinu 1976. Bjarni var utnefndur félagi (FRCP) i Konunglega
leknafélaginu i Edinborg &rid 1994. Hann hefur ritad fjolda visindagreina,
vida haldid fyrirlestra um nidurst6dur rannsokna sinna og verid
leidbeinandi margra nemenda i rannsoknartengdu framhaldsnami vid
Héskola islands auk pess ad gegna ymsum trinadarstdrfum fyrir haskdlann
og Landspitala m.a. sem formadur Visindardds Landspitala og formadur
framhaldsmenntunarrads Haskola islands.

2009: Rdsa Bjork Barkardattir yfirmadur sameinda- og
meinafradieiningar a rannsdknastofu i meinafraedi og kliniskur
professor vid Haskola islands.

Rosa Bjork Barkardottir dtskrifadist sem liffreedingur fra Haskola islands
1981 og lauk cand. scient profi 1986 fra Arésarhaskola. Titill cand. scient.
ritgerdar hennar er "Gene expression in Seven Days Old Barley Seedlings"
og byggdi ritgerdin & nidurstodum sem voru m.a. kynntar i ritryndum
fagblédum og bokarkafla. Arid 1986 hof han storf & Rannsoknarstofu
Landspitalans i meinafreedi og hefur unnid par sidan. Rdsa Bjork veitir
forstodu  sameinda- og  meinafredieiningu  sem  sér  um
sameindameinafreedilegar  pjonusturannséknir 4 synum  frd
krabbameinssjuklingum og sameindaerfdafreedilegar  rannsoknir - @
krabbameini i brjostum og blddruhdlskirtli. Arid 2005 hlaut Résa Bjork
nafnbotina Kliniskur professor vid laeknadeild Haskola islands.

Rosa Bjork hefur verid mjog virkur visindamadur, hefur haft umsjon med umfangsmiklum rannséknum og tekid pétt i
maorgum alpjodlegum samstarfsverkefnum. Hun hefur skrifad og verid medhéfundur & fjélda greina sem birst hafa i
erlendum timaritum og tilvitnanir i pessar greinar skipta pusundum. Hun hefur verid leidbeinandi nema vid
rannsoknarverkefni baedi innan laeknadeildar og liffraedideildar Haskola islands. P4 hefur hun ritrynt fidlda greina fyrir
ymis erlend fagtimarit og tekid patt i morgum nefndarstérfum sem fulltri vinnustadar sins eda sérsvids. Hun situr i
fagradi Rannis i heilbrigdis- og lifvisindum, i visindaradi Landspitalans og sem fulltrti islands i European Cooperation
in Science and Technology (COST).

Markverdustu visindanidurstodur Rosu Bjarkar og samstarfsfolks hennar tengjast brjostakrabbameini og medfaeddri
dheettu til myndunar meinsins. Pau taka patt i alpjodlegu samstarfi um leit og einangrun brjostakrabbameinsgena, sem
hafa m.a. leitt til einangrunar brjéstakrabbameinsgenanna BRCAT og BRCA2. Stokkbreytingarnar sem hafa fundist i
bessum tveimur genum & Islandi eru einungis tveer og syndu rannsoknir peirra ad islenskar fjlskyldur sem bera adra
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hvora stokkbreytinguna hafa erft hana frd sameiginlegum forfédur/formodur langt aftur i aldir. BRCA2-breytingin finnst
f up.b. einum af hverjum 250 Islendingum en medal kvenna sem hafa fengid brjostakrabbamein er hlutfallid mun
haerra eda i einni af hverjum 15 konum. Petta hlutfall haekkar eftir bvi sem konurnar greinast yngri med sjukdominn
og finnst BRCA2-breytingin i einni af hverjum 4-5 konum sem greinast fyrir fertugt. Pessi hda tidni BRCA2-
breytingarinnar hjd konum med brjéstakrabbamein endurspeglar mikla aukningu & hettu & myndun
brjostakrabbameins i arfberum. Rannsdknirnar syndu einnig ad BRCA2-breytingin eykur likur & myndun krabbameins
i 6drum liffeerum, einkum eggjastokkum og blédruhalskirtl, en ekki eins mikid og i brjostum. BRCA1-breytingin hefur
einnig mikil ahrif & brjéstakrabbameinslikur en tbreidsla hér & landi er Itil.

2010: bérarinn Gislason yfirleknir & lungnadeild og préfessor
vid Haskola islands.

porarinn  Gislason  vfirleknir og professor lauk studentsprofi - frd
Menntaskdlanum i Reykjavik arid 1971 og Utskrifadist fré leeknadeild
Héskola islands vorid 1977. Hann stundadi framhaldsném i
lungnalaekningum vid Haskdlasjukrahusid i Uppsolum i Svibjod og hlaut
sérfreedividurkenningu i lungnasjukddmum &rid 1984. Pérarinn vardi
doktorsritgerd sina um keafisvefn vid Uppsalahdskdla vorid 1987: ,Sleep
Apnea Syndrome - clinical symptoms, epidemiology and ventilatory
aspects”. Eftir heimkomu til islands 4rid 1987 hélt hann fram rannsoknum
& svid faraldsfraedi kaefisvefns, ni medal kvenna og barna dsamt patttéku i
alpj6dlegum rannsdknum & svidi astma, ofnaemis, langvinnrar lungnateppu
og kefisvefns. Porarinn hefur handleitt marga meistara- og doktorsnema.
pérarinn er frd rinu 2001 yfirlaeknir sameinadrar lungnadeildar Landspitala
og var skipadur professor vid laeknadeild Haskola islands arid 2003. Hann er og gestaprofessor vid University of
Pennsylvania og dosent vid Uppsalahdskola.

Porarinn hlaut arid 2002 dsamt samstarfsadilum styrk fré bandarisku heilbrigdisstofnunni (NIH) til ad rannsaka erfdir
og edli kafisvefns 4 islandi. Haustid 2009 veitti bandariska heilbrigdisstofnunin préfessor Allan 1. Pack nyjan styrk til
briggja dra rannsokna & kafisvefni. Hluti peirrar rannsoknar fer fram vid lungnadeild Landspitala. Leitad verdur svara
vid spurningum um samspil kafisvefns vid hjarta- og aedasjikdéma og 4 hvada hatt megi meta pa dhaettu med
meelingum bolgubodefna i blodi. Til vidbdtar verdur skodad sérstaklega hvernig sjuklingum med keefisvefn lidur fyrir
og eftir medferd.

porarinn hefur einnig leitt islenska pétt alpjodlegs rannsdknarverkefnis: Evrépukonnunin Lungu og Heilsa
(www.ecrsh.org), par sem algengi astma, ofnaemis og langvinnrar lungnateppu (LLT) hefur verid kannad reglulega 4
islandi. Hann leiddi einnig pétttoku islands i alpjodlegu verkefni um algengi og edli LLT (Burden of Obstructive Lung
Disease (BOLD).
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2011: Einar Stefansson yfirlaeknir augndeildar og professor vid
Haskola islands.

Finar Stefénsson lauk leeknaprofi fra Héskola islands 4rid 1978 og
doktorsprofi { lifedlisfraedi arid 1981. Einar nam augnlaekningar vid Duke
haskolann i Nordur-Kardlinu og starfadi par sem lektor og augnlaeknir par
til hann kom til islands 1989, pa skipadur professor i augnlaekningum og
yfirleknir & augndeild Landakotsspitala, sidar Landspitala. Hann var
gestavisindamadur @ National Institute of Health 1985-1986. Einar var
varaforseti og forseti leknadeildar Haskola islands 1993-1998.

Visindastorf Einars og samstarfsmanna hafa leitt til fjélmargra merkra
uppgétvana og nyskopunar. Proad hefur verid meeliteeki til ad meela
surefnisastand augna i ménnum, préud hefur verid nandtaekni til ad koma
Iyfjum betur inn i auga og préud hefur verid ahattugreining og
hugbunadur til ad styra augnskimun i sykursyki og hagraeda heilbrigdisbjonustu med visindalegum adferdum.

Ritryndar greinar Einars eru yfir 200 talsins, auk fjdlda bokarkafla, einkaleyfa og mérg hundrud agripa & rddstefnum.
Hann hefur verid heidradur vida um heim fyrir visindastorf. Einar er og hefur verid i stjorn nokkurra alpjédlegra samtaka
a svidi augnlekninga og visinda. Hann er adalritstjori Acta Ophthalmologica, alpjodlegs visindatimarits @ svidi
augnlaekninga og i ritstjorn faeinna annarra visindatimarita.

2012: Inga bérsdéttir forstodumadur Rannséknarstofu i
neeringarfreedum og professor vid Haskola islands.

Inga Pdrsdaéttir er afkastamikill visindamadur & svidi naeringarfraedi og hefur
ritad fjolda greina i alpjodleg ritrynd timarit sem mikid er vitnad |,
bokarkafla og éagrip, auk pess ad vera virk i fyrirlestrahaldi. Hun er
forstodumadur Neringarstofu @ Landspitala og rannsoknarstofu f
naringarfreedi vid Landspitala og Haskola Islands, professor vid Haskla
lslands og  deildarforseti  matveela- og  neringarfreedideildar
heilbrigdisvisindasvids. Inga lauk BSc préfi i hjukrunarfreedi fra Haskola
Islands arid 1980, naringarradgjafaprofi fra Gautaborgarhéskola arid 1986
og doktorsprofi i naeringarfraedi frd sama skola érid 1989.

Inga tok vid starfi forstédumanns Neeringarstofu og rannsoknastofu
neeringarfradi arid 1995. Pa var hun skipud professor vid raunvisindadeild
matvéela- og neeringarfraediskorar Haskola islands arid 1997 til drsins 2008,
skipud deildarforseti matvaela- og naeringarfraedideildar heilbrigdisvisindasvids Haskola islands fra 2008 og tekur i ar
vid starfi forseta heilbrigdisvisindasvids Haskla islands Inga situr i ymsum nefndum og rédum s.s. norraenum styri- og
sérfreedingahopi til ad radleggja um neeringarefni 1996, 2004, 2012, stjérn FENS “Federation of European Nutrition
Societies” 2011, formadur manneldisrads um drabil,  visinda- og teekniradi o.fl.
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Inga er adalleidbeinandi og medleidbeinandi fjdlda meistara- og doktorsnema. Hun hefur verid heidrud fyrir
visindastérf sin og m.a. hlotid Fjéregg Matvéela og neeringarfreedifélags islands, verid heidrud & Landspitala og hlotid
Asu Wright verdlaunin. Inga var einn af premur visindaménnum Landspitala sem hlutu hvatningarstyrki LSH sem veittir
voru haustid 2011. Hun hefur fengid fjélmarga rannsoknastyrki s.s. fra Evrépusambandinu (5. og 6. RA-RD, SANCO,
Leonardo), frd samnorreenum sjodum (NordForsk og NiCe) og islenskum sjodum.

Inga Porsdottir er i ritnefndum alpjodlegra visindatimarita s.s. Acta Paediatrica, Public Health Nutrition og Annals of
Nutrition and Metabolism. Hun er og hefur verid i stjornum alpjodlegra samtaka & svidi naringarfraedi og visinda,
verkefnastjori alpjodlegra visindaverkefna og umsjonarmadur alpjédlegra rddstefna. Inga er medal annars
umsjénarmadur norreennar naringarfrediradstefnu sem verdur 4 islandi i juni 2012.

2013: Karl G. Kristinsson yfirlaeknir syklafraedideildar og
professor vid Haskola islands.

Karl G. Kristinsson lauk stidentspréfi fré Menntaskdlanum i Reykjavik arid
1973 og laeknaprdfi fra Haskola islands 4rid 1979. Hann for i sérném i
syklafreedi i Bretlandi, fyrst & Glasgow Royal Infirmary og sidan & Royal
Hallamshire og Northern General sjukrahtsunum f Sheffield og tok breska
sérfraediprofid i syklafredi (MRCPath) arid 1987. Eftir sérndmid fékk hann
styrk frd breska meinafraedifélaginu til ad vinna sem Research fellow vid
Hygiene Institut der Universitét i KoIn i 8 manudi arid 1988. Hann kom til
islands sidar pad ar og hof storf sem sérfraedilaknir 4 syklafredideild og
dosent i syklafredi vid Haskola Islands. Karl vardi doktorsritgerd sina
“Coagulase negative staphylococci and foreign body associated infections”
vid Sheffield hdaskolann i jani 1993. Hann hefur verid yfirlaeeknir
syklafreedideildar sidan 1999 og préfessor i syklafraedi frd 2000.

Fiolonemir pneumokokkar hafa verid adalvidfangsefni rannsdkna Karls. paer rannsoknir hafa einkum verid & svidi
sameindafaraldsfraedi, dhattupattum énaemis og tengslum vid syklalyfjanotkun. [ tengslum vid pessar rannsoknir hefur
hann verid i nanu samstarfi vid Rockefeller haskolann i New York, Karolinsku stofnunina i Stokkhdlmi, Haskdlann i
Lissabon, Oxford haskola og Imperial College i London. Hann fékk styrki Ur rammadeetlunum Evrépusambandsins
2000-2003 (EURIS), aftur 2004-2006 (PREVIS) og frd EEA/Norway Grants 2009-2010 (Ice-Czech). Karl tok virkan patt i
Campylobacter rannséknum peim er hofust i faraldrinum 1998-1999 og leiddu til nyrrar bekkingar sem hefur nyst pad
vel ad nu er nygengi Camphylobacter { ménnum og kjuklingum 4 islandi med pvi leegsta sem pekkist i heiminum.

Karl var einn af stjornendum rannsoknar & erfdum tiltekinna smitsjukdoma sem gerd var i samvinnu vid islenska
erfdagreiningu og styrkt af National Institute of Health i Bandarikjunum.

Karl var einn stofnenda sprotafyrirtaekisins Auris ehf. sem hefur unnid ad préun nyrrar medferdar vid mideyrnabdlgum.
Medferdin byggist & pvi ad rokgjornum innihaldsefnum ilmkjarnaolia er komid fyrir i Uteyranu. baer smjuga sidan inn i
mideyrad par sem paer granda bakterfunum. Sidan sannreynt var ad medferdin virkar vel & mideyrnabolgur i rottum
og er skadlaus monnum hefur verid unnid ad préun medferdarformsins hja bérnum.



AN

wy
LANDSPITALI

Karl fékk hvatningarstyrk fra Visindasjodi Landspitala &rid 2012 til ad vinna ad rannsoknum & &hrifum bélusetningar
med préteintengdu pneumokokkabdluefni og i jantar 2013 fékk hann dsamt Asgeiri Haraldssyni og Helgu
Erlendsdéttur ramlega 1 milljon Evra i styrk fyrir sama verkefni.

Ritryndar timaritsgreinar Karls eru fjéImargar og dgrip radstefna mérg hundrud. Hann hefur leidbeint fj6lda leekna- og
lifeindafreedinema i rannsoknarndmi (BS, MS og PhD). Hann var formadur Visindasidanefndar 1998, er einn
adstodarritstjori Eurosurveillance og i ritnefndum Microbial Drug Resistance og Scandinavian Journal of Infectious
Diseases. Karl var forseti Nordurlandasamtaka syklafredinga og smitsjukdémalaekna 2009-2012. Hann er fulltri islands
fyrir syklafreedi (National Microbiology Focal Point) og syklalyflaonaemi (Antimicrobial Resistance Focal Point) hja
Settvarnastofnun Evrépu (European Center for Disease Prevention and Control).

2014: Erla Kolbran Svavarsdottir, formadur fagrads i
fjolskylduhjikrun vid Landspitala og préfessor vid Haskola
islands.

Erla Kolbrun lauk BSc gradu i hjdkrunarfraedi fra Haskola islands 1987. Eftir
ad hafa lokid kennslu- og uppeldisfraedi vid Haskdla slands &rid 1988 og
unnid vid ymis hjukrunarstorf i 4 dr & geddeild og a kvenna- og
sengurkvennadeild Landspitala for hun i framhaldsnam i hjukrunarfraedi til
Wisconsin i Bandarikjunum. Erla Kolbrin dtskrifast frd Haskdlanum i
Wisconsin i Madison med M.Sc. grddu i hjukrunarfraedi arid 1993 og lauk
doktorsprofi fré sama skola 1997. Doktorsritgerd Erlu Kolbrunar ber titilinn:
,Family Adaptation for Families of an Infant or a Young Child with Asthma".
Erla Kolbrun var radin vid ndmsbraut i hjukrunarfraedi Haskola islands arid
1997 og hefur verid professor vid Haskola islands sidan 2006 og formadur
fagrads i fjolskylduhjukrun 4 Landspitala sidan 2008.

Fra upphafi rannsoknarferils hefur Erla Kolbrun lagt aherslu @ ad kanna prautseigju, seiglu, bjargrad, heilsutengd
lifsgaedi, vellidan, adlogunarleidir og adlogun fidlskyldumedlima sem eru ad fast vid langvinna sjukdéma baedi medal
fiolskyldna hér & landi og i Bandarikjunum. Auk pess hefur hin unnid ad adferdafreedilegum Utfaerslum i
fiolskyldurannséknum med samstarfskonum i Bandarikjunum. Um bessar mundir er Erla Kolbrin ad vinna med
rannsoknarhdpi i Kanada ad innleidingu fjéIskyldumidadrar heilbrigdispjonustu @ héskélasjukrahus i Montreal. Staersti
hluti rannsokna Erlu Kolbrinar og samstarfsmanna hennar hér & landi snyr hins vegar ad broun stuttra
medferdarsamraedna og fj6Iskylduhjukrunarmedferda i tengslum vid innleidingu fj6lskylduhjukrunar & Landspitala og
ad proun priggja meelitaekja sem maela upplifadan studning, fjolskylduvirkni og vidhort fjélskyldumedlima til sjikdéma.
Rannsoknirnar hafa m.a. verid préadar fyrir fjélskyldur bradveikra einstaklinga med gedsjukdém, COPD, Alzheimer og
fyrir adstandendur einstaklinga i sérhafdri liknarmedferd. Eins hafa bar verid proadar fyrir fijolskyldur barna a
bradadeild Barnaspitala Hringsins og fyrir fjolskyldur sem eiga barn eda ungling med krabbamein, sykursyki eda astma,
fyrir foreldra unglinga med ADHD og fyrir adstandendur ungs folks med lystarstol eda lotugraedgi.

Rannsoknir um ofbeldi i ndnum sambondum hafa einnig verid Erlu Kolbrinu hugleiknar en hun hefur ésamt
samstarfsadilum kannad i landskénnun, @ slysa- og bradadeild Landspitala, 4 dhaettumedgongudeild og medal
haskdlastiidenta ahrif ofbeldis i ndnum sambéndum & likamlega og andlega heilsu kvenna og & préun einkenna um
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&fallastreiturdskun. Erla Kolbran hefur fengid rannsoknarstyrki vegna rannsoknarverkefna sinna fra RANNIS, fré
Rannsoknarsjodi Haskola lslands, fra Visindasjédi Landspitala og fra Visindasjodi Félags islenskra hjukrunarfraedinga
auk pess sem hun hefur, dsamt erlendum samstarfsadilum, fengid ymsa styrki fra erlendum samstarfshaskélum og fra
CIHR i Kanada. Rannsoknir Erlu Kolbrtinar og samstarfsmanna hennar hafa i prigang verid valdar sem ahugaverdar
rannsoknir & alpjédavisu af ritstjorum timaritanna Journal of Family Nursing og af ritstjéra timaritsins Journal of
Advanced Nursing. Ritryndar timaritsgreinar og bokakaflar Erlu Kolbrtinar eru fjdlmargar og agrip nokkur hundrud, auk
bess sem hun er ritstjori tveggja fraediboka. Erla Kolbrin hefur leidbeint fjdlda nemenda i BSc nami auk nemenda i
meistara- og doktorsnami vid hjukrunarfreedideild Haskola islands.

2015: Palmi V. Jénsson, yfirleeknir 6ldrunarlaekninga & Landspitala
og professor vid Haskola islands.

Palmi V. Jonsson lauk leeknaprofi fra Haskola islands 1979, sérfraediprofi i
lyfleekningum fra  University of Connecticut 1986 og sérfreediprofi i
oldrunarlekningum vid Harvard University 1990. Hann var i rannsoknar- og
kennslustodu  vid  Harvard  héskéla  1988-1989, vard ddsent i
8ldrunarlaekningum vid Haskola islands 1994 og préfessor fra 2008. Palmi
hefur verid leidbeinandi fjdlda nemenda i rannsoknartengdu nami. Hann
hefur sinnt 6ldrunarlekningum frd heimkomu ymist sem yfirlaeknir,
forstodulaeknir eda svidsstjori.

Palmi hefur starfad i fjélmérgum nefndum innan sjukrahusa, leknadeildar
og | heilbrigdispjonustunni, m.a. um takmorkun medferdar vid lifslok,
vistunarmat aldradra, um forgangsrodun i heilbrigdispjonustu (1995-1998) og heilbrigdisaeetlun til drsins 2010 og verid
formadur sérfredinefndar laekna. Palmi beitti sér fyrir stofnun og hefur verid formadur Rannsoknarstofu Haskdla islands
og Landspftala i éldrunarfredum fra 1999. Palmi er i styrihdpi 6ldrunarrannsoknar, sem er afar éflug rannsokn @
heimsvisu og unnin { samvinnu Hjartaverndar og bandarisku 6ldrunarrannsdknarstofnunarinnar. Palmi er pétttakandi i
InterRAI frd 1991 og hefur setid i stjorn samtakanna frd 1999 (www.InterRAl.org.). InterRAIl er hdpur visindamanna sem
vinnur ad préun samhafdra alpjddlegra matstaekja fyrir folk med langvinna sjukdéma sem nytur pjénustu innan
heilbrigdis- og félagspjonustunnar. Markmidid er ad skilgreina parfir folks a skilvirkan hétt, meta gadi, leggja mat a
kostnad og audvelda stefnumdtun og alpjédlegar rannsoknir. Palmi hefur styrt evrépskum og samnorreenum
rannsoknum er snuia ad adferdarfraedi InterRAl. Palmi er i stjorn Middle Eastern Academy for Medicine on Aging fra
2005 og hefur sem sjalfbodalioi kennt éldrunarlekningar fyrir Iyf- og heimilislekna i midausturlondum.

Timaritsgreinar Palma eru yfir 150 (meira en 6.000 tilvitnanir, h-index 33), nokkrir bdkakaflar f virtum kennslubdkum i
oldrunarlekningum og fjélmérg dgrip & visindapingum auk bodsfyrirlestra. Hann hlaut hvatningarstyrk Landspitala
2013. Rannsoknarverkefni Palma eru af margvislegu tagi.

Helstu nidurstédur Ur rannsoknum sem Palmi hefur beitt sér fyrir eda tekid patt i:

Akvardanir vid lifslok eru idulega reeddar seint i sjukdémsferli pegar einstaklingurinn sjalfur er of veikur til pess ad taka
bétt i umradunni. Mikilvaegt ad taka almenna umraedu um lifsvidhorf og veentingar snemma og adlaga sidan eftir pvi
sem sjukdomi vindur fram. Lifsskrd og midlaeg skraning a dskum og takmorkunum & medferd veeru framfaraskerf.
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Aldurstengdar breytingar eru igildi sjukdoma og geta haft neikvaedar heilsufarslegar afleidingar. Heilbrigdur lifsstill og
hreyfing & midjum aldri eykur likur & heilbrigdi og lifsgeedum & efstu drum. Engu ad sidur er aldrei of seint ad beeta sig.

Erfdafraedi Alzheimers sjukdéms eykur skilning @ meingerd sjukdémsins og getur bent & hugsanleg medferdartaekifaeri
sem geetu breytt nétturuségu sjukdomsins.

InterRAI teeknin straumlinulagar heildraent dldrunarmat sem er naudsynlegt par sem eldra folk er i edli sinu gjérolikt
midaldra folki. Astedan er vidtaekar aldurstengdar breytingar, sjukdémafjéldi sem eykst med aldri, mérg Iyf og likamleg,
vitreen og andleg skerding sem verdur algengari med aldri, svo og félagsleg vidfangsefni, m.a. fjdlgar einbium. InterRAI
teeknin kortleggur 6ll bessi mal samtimis sem audveldar forgangsrodun verkefna og skilning & stodu einstaklingsins. En
bessi teekni greinir einnig geedavisa innan heilbrigdis- og félagshjénustu og metur umoénnunarpyngd. Pannig skapast
teekifeeri til ad samstilla bjonustu f samfélagi og 4 sjukrahusi sem getur leitt til baettrar pjonustu, aukinna gaeda, skilvirkni
og hamaorkunar & pvi flarmagni sem Ur er ad spila & hverjum tima.

2016: Einar Stefan Bjornsson, yfirleeknir meltingarlaekninga og
professor vid Haskola islands.

Einar lauk laeknaprofi fré Haskola slands 1989, sérfraediprofi i lyflakningum
1993 og meltingarleekningum 1995 fra Sahlgrenska haskdlasjukrahtsinu i
Gautaborg. Hann lauk doktorsprofi fra Gautaborgarhaskola 1994 og var
postdoc Research Fellow i Ann Arbor, vid University of Michigan 1996-1997.
Einar vann sidan & Sahlgrenska fra 1997-2008 en var vid John Radcliffe
Hospital Oxford i Bretlandi &rid 2001. Arid 2006 var hann settur préfessor
vid leknadeild Gautaborgarhaskéla. Var gestaprofessor vid Mayo Clinic i
Rochester i Minnesota 2006 og 2008-2009. Var einnig gestaprafessor f
rannsoknarleyfi vid NIH, i Bethesda i Maryland 2014- 2015. Tok vid
yfirleknisstddu i meltingarlekningum & Landspitala &rid 2009 og samtimis
professorsstodu | sému grein vid Haskola islands. Einar hefur synt
lyflamalum &huga lengi. Var formadur lyflanefndar um notkun lyfja vid
meltingarsjukdomum i Gautaborg frd 1999-2007. Einar var einnig formadur lyfjanefndar Landspitala 2010-2014. Einar
er ,executive” ritstjori Scandinavian Journal of Gastroenterology frd 2013. Einar hefur verid virkur i visindastérfum og
birt meira en 200 greinar og einnig fj6lda bokakafla, sjukratilfella og ritstjérnargreina. Hann hefur verid leidbeinandi 7
einstaklinga sem varid hafa doktorsritgerdir auk fj6lda meistara- og leeknanema i rannsdknarverkefnum. Hann hefur
kynnt meira en 300 dgrip & alpjédlegum visindarddstefnum og haldid fjélda bodsfyrirlestra. Einar hefur samkvaemt
Google Scholar meira en 12.300 tilvitnanir (h-index 65). Rannsdknir Einars eru af margvislegum toga. Doktorsritgerdin
var & svidi hreyfinga i efri hluta meltingarvegar (e. Gastrointestinal motility). Eftir bad beindust rannséknir hans um
skeid ad starfreenum kvillum i meltingarvegi en sidan ad ymsum lifrarsjikdémum. Mikil dhersla var og er 16gd 4 kliniskar
rannsoknir 4 lifrarskada af voldum lyfja en einnig & notkun og dvanabindandi eiginleika prétdnupumpuhemla.
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2017: Bjorn Runar Ladviksson, yfirleknir dnemisfraedideildar og
professor vid Haskola islands.

Bjorn Runar lauk studentsprofi fra Fjolbrautaskélanum i Gardabae 1981 og
laeknaprofi fré Haskola islands &rid 1989. Eftir ad hafa unnid sem kandidat og
adstodarlaeknir for hann i sérfredindm i almennum lyflekningum vid University
of Wisconsin i Madison Bandarikjunum drid 1991. Padan for hann i
framhaldsném i kliniskri 6naemisfreedi vid National Institute of Allergy,
Immunology and Infectious diseases, National Institutes of Health, Bethesda,
Maryland i Bandarikjunum fra drinu 1993 til 1996. Hann lauk bandarisku
sérfreediprofi i almennum lyfleekningum &rid 1994 og i Kliniskri onemisfraedi
arid 1997. Eftir ad sérndmi lauk starfadi hann sem sérfraedileknir og
visindamadur & NIAID, NIH fra &rinu 1996 til 1999. Hann vardi doktorsritgerd
sina ,The Regulatory Function of IL-2 and IL-12 in Autoimmunity and
Thymocyte Development” vid leeknadeild Haskola islands arid 1999. Bjérn Runar hof stérf sem sérfraedilaeknir &
onemisfredideild og désent | 6naemisfredi vid Héskola islands &rid 2000. Hann var skipadur yfirlaeknir
onaemisfraedideildar Landspitala og professor i dnaemisfraedi vid leeknadeild Haskola islands 2007.

Megindherslur Bjérns Runars hafa legid 8 premur svidum. | fyrsta lagi tilurd og afleidingar medfaeddra dnaemisgalla, pa
sérstaklega 1gA skorts og galla | Lektin ferlum komplementkerfisins. | 60ru lagi stjornun bolgusvars
sjalfsonemissjukddma, pé sérstaklega i tengslum vid dsérteekt dnaemissvar og i pridja lagi hefur Bjorn Runar unnid
sidastlidinn dratug ad proun stodtaekja | gegnum 6pp og veflausnir (clinical decision support systems) til ad stydja vid
og audvelda greiningu, eftirlit og medferd gigtar og onaemissjikddma. Pessar rannsoknir hafa lagt grunn ad
einkaleyfum tengdum lyflamedferd sjélfsonaemissjukdéma og notkun ofangreindra veflausna. Einnig hafa paer lagt
grunninn ad sprotafyrirteekjum | Bandarikjunum og 4 islandi en Bjorn Runar er einn af adalstofnendum
sprotafyrirtaekisins eXpeda ehf. sem er starfandi hér & landi. Bjorn Ruinar hefur hlotid fjélda innlendra og erlendra styrkja
vegna rannsdkna sinna. Hefur hann badi sem leidandi rannsakandi og samstarfsadili hlotid nokkra rannsékna- og
teeknipréunarsjodsstyrki Rannis undanfarin ar. Fré upphafi ferils sins hefur Bjorn Runar Ludviksson synt goda virkni vid
ritun freedslu-, kennslu- og visindagreina auk bokakafla f fraedigrein sinni. Liggja bannig eftir hann yfir hundrad slik rit
auk nokkur hundrud fyrirlestra og agripa i tengslum vid innlendar og erlendar visindaradstefnur. Hann hefur leidbeint
fiolda leekna-, liffreedi-, lifeindafradi-, hjukrunarfredi- og liftélvunarfreedinema i rannsdknarndmi (BS, MS og PhD).
Bjorn Runar hefur gegnt fjélmérgum trdnadarstorfum sem snuia ad sérgrein hans innan- og utanlands auk pess sem
hann var formadur Visindasidanefndar 2007-2012. Hann situr einnig i 11 ritnefndum visindatimaritanna Scandinavian
Journal of Immunology og Cellular & Molecular Immunology.
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2018: Runolfur Palsson, yfirleknir nyrnalaekninga og professor vid
Haskola islands.

Rundlfur Palsson er professor i lyfleknisfreedi (nyrnasjukdomafraedi) vid
leknadeild Haskdla islands. Hann er jafnframt yfirleknir nyrnalaekninga og
umsjonarmadur liffeeraigreedsluteymis Landspitala. Rundlfur Pélsson lauk
studentsprofi fra Menntaskolanum vid Hamrahlid 1979 og embeettisprofi i
leeknisfraedi fré Haskola islands 1985. Runolfur hélt i kjélfarid til framhaldsnams
i Bandarikjunum par sem hann stundadi ném i lyflekningum vid Hartford
Hospital og University of Connecticut 1988-1991 og i nyrnalekningum vid
Massachusetts General Hospital og Harvard Medical School i Boston 1991- 1996.
Hann lauk bandarisku sérfreediprofi i Iyflekningum drid 1991 og i
nyrnalekningum drid 1996. Eftir heimkomu starfadi Runolfur fyrst vid Sjukrahus

Reykjavikur og sidan vid nyrnaleekningaeiningu Landspitala. Hann var skipadur

yfirleknir nyrnalaekninga & Landspitala drid 2004. Rundlfur vard lektor f
Iyfleeknisfraedi (nyrnasjikdomafraedi) vid Haskola islands rid 1999, hlaut framgang i starf désents arid 2004 og i starf
professors arid 2014. Rundlfur hefur gegnt fjolmorgum trinadarstorfum. Hann var formadur Félags islenskra lyflaekna
2001-2016. P4 hefur hann verid forseti European Federation of Internal Medicine fra drinu 2016. Runolfur er fulltrui
Landspitala i stjorn norreenu liffeeraigraedslustofnunarinnar Scandiatransplant. Hann hefur setid i deildarradi
leknadeildar Haskola slands fré 2013. Rundlfur hefur stundad umfangsmiklar rannséknir & nyrnasjukdémum sem ad
staerstum hluta hafa verid unnar i nanu samstarfi vid Olaf Skula Indridason nyrnalaekni og Vidar Orn Edvardsson,
sérfreeding i nyrnalekningum barna, & Landspitala. Meginvidfangsefnin hafa verid faraldsfreedi og erfdafraedi langvinns
nyrnasjukdéms annars vegar og nyrnasteinasjikdoms hins vegar. Rannsoknir Rundlfs og Olafs Skula & faraldsfraedi
langvinns nyrnasjukdéms, i samvinnu vid visindamenn Hjartaverndar, hafa synt fram & svipad algengi og i 6rum
vestreenum samfélogum pratt fyrir ad lokastigsnyrnabilun sé fatidari hér en vidast annars stadar. Loks hefur samstarf
vid visindamenn islenskrar erfdagreiningar leitt til uppgétvunar breytileika i erfdavisum sem tengjast aukinni dhattu &
broun langvinns nyrnasjukdéms. Rannséknir & nyrnasteinasjukdomi hafa synt ad vaxandi nygengi, sem talid hefur verid
ad tengist vestraenum lifsstilspattum, skyrist ad mestu af aukinni greiningu einkennalausra steina. Samvinnan vid
Islenska erfdagreiningu hefur verid sérlega drangursrik bvi fundist hafa afar dhugaverdir erfdavisar sem hafa tengs! vid
nyrnasteinasjukdom. Loks hafa Rundlfur og Vidar Orn unnid um drabil ad rannséknum & erfdasjikdomi er nefnist
adeninfosforibdsyltransferasaskortur og leidir til nyrnasteina og langvinns nyrnasjukdéms af voldum Utfellinga 2,8-
dihydroxyadenins  nyrum. Arid 2008 stofnudu peir dsamt samstarfsménnum & Mayo Clinic og New York University i
Bandarfkjunum rannsdknarhdpinn Rare Kidney Stone Consortium sem fast vid rannsdknir & sjaldgaefum
erfdasjukdémum er valda nyrnasteinum og nyrnabilun (sjd ndnar & www.rarekidneystones.org). Rannséknarhdpurinn
hefur notid veglegra styrkja frd Bandarisku heilbrigdisstofnunni fré drinu 2009. Medal mikilvaegra 4fanga er proun
adferdar til ad mala 2,8- dihydroxyadenin i bvagi sjuklinga med adeninfosféribosyltransferasaskort i samstarfi vid
visindamenn hjd ArticMass i Reykjavik. Rundlfur hefur leidbeint nemendum i doktorsnami og meistarandmi vid
leknadeild Haskola islands auk fjélda leknanema og ungra leekna. Rundlfur hefur birt um 130 visindagreinar og
bokarkafla og hefur étt adild ad lidlega 300 dgripum sem kynnt hafa verid 4 visindapingum. Pa hefur hann haldid fj6lda
bodsfyrirlestra vida um heim. Runolfur a saeti i ritstjorn Journal of Nephrology og sat &dur i ritstjorn Clinical Journal of
The American Society of Nephrology um drabil. Einnig hefur Rundlfur verid einn af ritstjorum og abyrgdarménnum
Handbokar i lyflaeknisfraedi.
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2019: Helga Jonsdottir, forstddumadur hjukrunar langveikra
fullordinna og professor vid Haskdla islands.

Helga Jonsdéttir er professor i hjukrunarfreedi vid hjdkrunarfreedideild
| Héskola islands og forstédumadur hjukrunar langveikra fullordinna i

samtengdri stédu & Landspitala. Hun lauk doktorsprofi i hjukrunarfreedi fra
| Haskdlanum i Minnesota arid 1995. Helga hefur einkum fengist vid
eigindlegar og megindlegar rannsoknir & reynslu, einkennum og lidan folks
med ymsa langvinna sjukdéma, einkum lungna- og taugasjukdéma og
fiolskyldna peirra, dsamt pvi ad proa og profa hjukrunarpjénustu byggda 4
samradi fyrir pessa einstaklinga. Rannséknirnar eru unnar i samvinnu fjélda
visindamanna innanlands og erlendis og hafa birst riflega 70 ritryndar
timaritsgreinar ~ byggdar & pessum og fleiri  rannséknum.  Prir
hjukrunarfreedingar hafa lokid doktorspréfi undir leidsogn Helgu og nokkrir
eru nu i doktorsndmi. Hjukrunarfraedingar sem lokid hafa meistaraprofi undir hennar leidségn eru & pridja tug.

Rannsdknarverkefni  vinnslu: Inntak og drangur samrads til eflingar heilbrigdis einstaklinga med LLT og fj6Iskyldum
beirra. Styrkt af Rannsoknarsjodi Hi., Visindasjodi LSH og B-hluta Visindasjods Félags islenskra hjukrunarfraedinga.
Kliniskt mat og medferd einstaklinga med gaumstol og fidlskyldur peirra. Samstarfsverkefni Hi., LSH og sjukrahtsa i
Lithden og Danmorku. Proun og mat d ActivABLES taekjabtinadinum fyrir einstaklinga med heilablddfall. Styrkt af
NordForsk. Akvérdunartaka um lifslokamedferd taugasjuklinga & sjukradeild. Styrkt af Visindasjodi LSH og
Rannsoknasjodi Ingibjargar R. Magnusdéttur.

2020: David Otté Arnar, yfirlaeknir hjartaleekninga og
gestaprofessor vid Haskola islands.

David lauk kandidatsprofi fra laeknadeild Haskola islands. Hann hefur einnig
lokid doktorsprofi frdé sama skola auk meistarapréfs | stjornun
heilbrigdispjonustu og lydheilsu frd Haskdlanum i Reykjavik. Hann var vid
sérfredindm vid University of lowa Hospitals and Clinics i lowa City i
Bandarikjunum um sj6 dra skeid og lauk padan sérfreedindmi { lyflaekningum,
hjartalekningum og raflifedilstraedi hjartans. Hann hefur lokid bandariskum
sérfreediprofum i lyflaekningum og hjartaleekningum og hefur hlotid islenskar
sérfredividurkenningar — { Iyflekningum,  hjartasjukdéomum  og
heilbrigdisstjornun. David Otté hefur yfirgripsmikla stjornunarreynslu innan
heilbrigdiskerfisins og er yfirleknir hjartalekninga 4 Landspitala,
gestaprofessor vid leknadeild Haskola islands og formadur Félags islenskra
lyflaekna. Hann hefur komid talsvert ad félags- og nefndarstorfum hjé Evropusamtokum hjartalekna.

Megin &hugasvid Davids Ottd i visindarannsoknum snyr ad erfdafraedi hjartslattartruflana, sér i lagi gattatifi, og nytingu
erfdaupplysinga  heilbrigdispjonustu. David hefur unnid mjog n&id med islenskri erfdagreiningu og hafa nidurstsdur
rannsokna peirra vakid mikla athygli, birst f mjog virtum timaritum og aukid skilning a grunnorsékum hjartsléttartruflana.
Hafa rannsdknirnar medal annars synt fram & mikilvaegi stokkbreytinga i genum sem tjd samdréttarprotin
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hjartavodvafruma i tilkomu géttatifs. Hafa pessar uppgotvanir leitt til grundvallarbreytinga @ hugmyndum um meingerd
bessarar algengu hjartsléttatruflunar og geetu leitt af sér nyja nalgun i dhaettumati og medferd sjukdémsins.

David hefur einnig unnid heilmikid ad kliniskum rannséknum. bar mé nefna samstarfsverkefni med Hjartavernd 4
afleidingum gdttatifs & heila, sér i lagi ahrif til skerdingar & vitreenni getu, minnkunar 4 heilablodfledi og
heilarammélsryrnun. David hefur mikinn dhuga & nytingu snjallteekni til flarvoktunar @ einkennum og lidan
hjartasjuklinga sem og til ad efla freedslu um mikilvaegi lifstilsbreytinga. David undirbyr nt rannsdknir & fysileika bess
ad beeta vid fjareftirliti og freedslu med snjalltaekni til vidbotar hefdbundinni medferd vid kransaedasjikddmi, hjartabilun
og géttatifi i samstarfi vid fyrirtaekid Sidekick Health.

2021: Gunnar Gudmundsson, sérfredingur i lungnalaekningum
vid lyflekninga- og endurhafingarpjénustu Landspitala og
professor vid Haskola islands.

Gunnar lauk kandidatsprofi fra leeknadeild Haskdla lslands arid 1988 og
doktorspréfi fra sama skéla arid 2000. Hann var vid sérfredinam vid
University of lowa Hospitals and Clinics i lowa City i Bandarikjunum um sjo
ara skeid og lauk padan sérfreedindmi i lyf-, lungna- og gjorgaeslulekningum.
Gunnar hefur lokid bandariskum sérfreediprofum i somu sérgreinum auk
sérfredividurkenningar hérlendis. Gunnar hefur starfad vid lungnadeild
Landspitala fra 1998.

Gunnar er professor vid leeknadeild Haskola islands sidan 2011. Hann hefur
komid ad félags- og nefndarstorfum hja alpjédlegum lungnasamtékum og
verid formadur Félags islenskra lungnalaekna.

Helsta dhugasvid Gunnars i visindarannséknum snyr ad lungnasjukdémum. Gunnar hefur unnid mjég naid med
Hjartavernd ad rannsdknum & millivefslungnabreytingum sem geta verid forstig lungnatrefjunar og hafa nidurstodur
rannsokna peirra vakid mikla athygli, birst i mjoég virtum timaritum og aukid skilning & tilurd og frampréun
lungnatrefjunar. Gunnar undirbyr nd frekari rannsoknir & millivefslungnabreytingum, par @ medal med notkun sjélfvirks
urlesturs til greiningar. Pa hefur Gunnar unnid med alpjédlegum rannsoknahépum ad rannséknum & erfdafraedi
lungnatrefjunar. Hafa rannsdknirnar medal annars synt fram & mikilveegi stokkbreytinga i genum sem hafa med
slimframleidslu ad gera i meingerd lungnatrefjunar. Hafa bessar uppgotvanir leitt til grundvallarbreytinga 4
hugmyndum um tilurd lungnatrefjunar og leitt af sér nyja ndlgun i dhattumati og medferd slikra sjikdoma.

Einnig hefur Gunnar unnid ad kliniskum rannsoknum & langvinnri lungnateppu. Par mé nefna samstarfsverkefni med
norreenum haskélasjukrahtsum sem varpadi ljosi & samverkan annarra sjikdoma med langvinnri lungnateppu. Hann
hefur hlotid styrki frd Rannsoknasjédi Haskdla islands, Visindasjodi Landspitala, Rannsoknamidstéd islands auk fleiri
adila.
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2022: Helgi Jonsson, sérfraedingur i lyf- og gigtarlakningum
vid lyflekninga- og bradapjénustu Landspitala og professor
vid Haskola islands.

Helgi Jonsson er faddur 1952. Hann er kventur Kristinu Feerseth
framkvaemdastjéra og eiga pau fjogur born og sex barnabérn. Helgi
lauk embaettisprofi 1 leeknisfraedi fra Haskola islands 1978 og 6dladist
lekningaleyfi & Islandi 1980. Hann stundadi nam, lakningar og
rannsoknir vid Haskolasjukrahtsid i Lundi 1981-1989 og lauk padan
sérnami | gigtarlekningum 1985. Hann lauk doktorsgradu i
leeknisfraedi fra Haskolanum i Lundi 1989. A drunum 1989 til 1995 var
hann stundakennari vid Haskdla islands og sérfreedingur vid
Landspitala fra 1990 og til dagsins i dag. Désent i lyfleeknisfraedi,
gigtarlekningum  (5000), vid Hi 1995 til 2009 og professor |
gigtarlaekningum vid Hi fra 2009.

Helgi hefur verid oflugur handleidari unglaekna og nema i laeknisfraedi og liffreedi i rannsoknum. Hann hefur setid i
doktorsnefndum og démnefndum auk pess ad gegna leidbeinanda- og radgjafahlutverki i allnokkrum doktors- og
meistaraverkefnum.

Helsta dhugasvid Helga er slitgigt og hefur hann rannsakad pann langvinna og baklandi sjukdém i 30 ér. Helstu
samstarfsadilar hafa verid Islensk erfdagreining og Hjartavernd en Helgi er ni i samstarfi vid visindamenn dr 6llum
heimsélfum. Markmidid er ljost og pad er ad baeta medferd sjikddmsins. Nu er svo komid ad pad hillir undir
lyflamedferd sem gaeti breytt gangi sjukddmsins verulega, svipad og gerst hefur i mérgum 6drum gigtarsjikdémum.

2023: Ingibjorg Gunnarsdattir, neringarfredingur og
deildarstjori Naeringarstofu Landspitala og professor vid
Haskola islands.

Ingibjérg Gunnarsdottir lauk BSc-préfi i matveelafraedi frd Haskéla
Islands 1997 og sama ar hof hiin meistaranam i naeringarfraedi. Hun
sotti ndmskeid i meistarandmi sinu i Kaupmannahofn en vann
meistaraverkefnid & lungnadeild Landspitala sem pa var 4
Vifilsstédum. Hun lauk meistaragradu i naringarfraedi arid 1999 og
doktorsgradu fra Haskola islands haustid 2003.

Ingibjorg hefur verid deildarstjori naeringarstofu Landspitala fra drinu
2013 og veitt Rannsdknastofu i neeringarfreedi vid Landspitala og
Héskala islands forstédu. Hun er jafnframt professor i naeringarfradi
vid matveela- og neeringarfraedideild Haskola [slands.

Ingibjérg Gunnarsdéttir hefur komid ad fjolbreyttum rannséknum & svidi naeringarfraedi sidastlidin 25 &r i samstarfi vid
innlenda og erlenda rannsoknarhépa. Hun hefur sidastlidin 10 ar fyrst og fremst helgad sig rannsoknum 4
naeringarastandi vidkvaemra hopa med megindherslu & barnshafandi konur.
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Ingibjorg hefur hlotid baedi innlenda og erlenda rannsdknarstyrki, er virk i alpjédlegu samstarfi og hofundur yfir 100
visindagreina sem birtar hafa verid i alpjédlegum visindatimaritum sem gera strangar freedilegar kréfur. Han hefur lagt
sig fram um ad kynna rannséknarnidurstédur sinar & fjdlbreyttum vettvangi og studlad pannig ad hagnytingu rannsdkna
 klinisku starfi. Ma par nefna innleidingu & skimun faeduvals i upphafi medgongu sem hafin er i medgdnguvernd
hérlendis.

Ingibjorg hefur leidbeint fjdlda meistara- og doktorsnemenda og tekist ad lada hluta peirra i storf & neringarstofu
Landspitala undanfarin dar og studlad pannig ad endurnyjun starfsstéttarinnar og eflingu visindamenningar 4
Landspitala.

Ingibjérg Gunnarsdottir er faedd &rid 1974. Hun er gift Olafi Heimi Gudmundssyni og saman eiga pau prja drengi, Elias
Rafn (f. 2000), Gunnar Heimi (f. 2002) og Bjérgvin Inga (f. 2004).

2024: J6n Gunnlaugur Jénasson, yfirleknir 4
meinafredideild Landspitala og préfessor i meinafradi
| vid Haskola islands.

J6n Gunnlaugur lauk kandidatsprofi fré leeknadeild Haskola islands
vorid 1982. Eftir kandidatsér og héradsskyldu starfadi hann &
Rannsoknarstofu Haskdlans i meinafreedi 4dur en hann hélt til
framhaldsndms i meinafraedi i London 4rid 1985. { fyrstu starfadi
hann a Royal Marsden sjukrahtsinu i Kensington, en sidan & St.
Mary's sjtkrahtsinu & Praed Street, Paddington. Arid 1989 fékk Jon
Gunnlaugur fellowship ndmsstodu til eins érs vid Beth lIsrael
sjukrahusid § Boston i Bandarikjunum dsamt med kennaranafnbot

vid Harvard haskolann.

J6n Gunnlaugur hlaut sérfredividurkenningu | meinafradi & islandi &rid 1989. Fra midju ari 1990 hefur hann verid
starfandi sérfraedingur 4 meinafraedideild Landspitalans (ddur Rannsoknarstofa Haskolans i meinafraedi) og yfirlaeknir
deildarinnar fra 2013. Fra 2001 til 2016 var hann einnig i hlutastarfi yfirleknir Krabbameinsskrar islands hja
Krabbameinsfélaginu. Jén er einn af stofnendum Vefjarannsoknarstofunnar ehf, sem hefur starfad ad
meinafreedigreiningum sjukddma fré hausti 1991.

Jon Gunnlaugur hefur avallt sinnt mikilli kennslu, fyrst vid Nyja hjukrunarskélann, sidan kennslu i meinataekni vid
Taekniskla [slands og sidast kennslu { meinafraedi vid leknadeild Haskdla islands fré 1999 og par til nd. Jon Gunnlaugur
hlaut framgang i stédu professors | meinafradi vid Haskola islands &rid 2007.

Jon Gunnlaugur hefur komid ad margvislegum félags- og nefndarstérfum. Hann hefur m.a. verid i Laeknaradi
Landspitalans (um tima varaformadur), i visindarddi badi Landspitalans og Krabbameinsfélagsins, formadur
stvdunefndar Landspitalans, verid i deildarradi laeknadeildar Haskéla islands og rannsknarnamsnefnd laeknadeildar
Hi.

Helstu &hugasvid Jons Gunnlaugs i visindarannséknum snua ad faraldsfredi og meinafredi sjukdoma, einkum
krabbameina, en einnig pattum sem ahrif hafa & sjukdomshorfur sjuklinga og moguleika peirra & medferd. Auk pess
hefur Jon adstodad grunnvisindamenn & Islandi i alls kyns rannssknum peirra, einkum er vardar meinafradi
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sérpekkingu. Einnig hefur Jon tekid patt i margvislegum fjslpjodlegum visindarannsoknum med framlagi frd islandi og
eflt pannig slikar rannsoknir.

Meginvidfangsefni Jons i visindavinnu hafa verid tengd rannsoknum & krabbameinum i skjaldkirtli, ristli og brjostum.
Hann hefur p6 komid mj6g vida vid i rannsoknum og er hann & bessum tima adal- eda medhafundur & vel yfir 300
visindagreinum og med um 24.000 tilvitnanir i pa visindavinnu.

2025: Bjorn Gudbjornsson, sérfraedileknir a gigtarrannsoknastofu
og professor i gigtarrannsoknum vid Leeknadeild Hi.

Bjorn Utskrifadist fré leeknadeild Hi 1981 og hélt sidan til framhaldsnéms i
Ivf- og gigtleekningum til Stokkhdlms og sidan Uppsala & drunum 1985-

1995 en hann vardi doktorsritgerd sina um heilkenni Sjogren’s vid
Uppsalahéskola vorid 1994.

Bjorn var um tima forstodulaeknir lyfleekningadeilda Sjukrahtss Akureyrar en
hof sidan stérf vid Rannsoknarstofuna i gigtarsjukdomum hér @ LSH, jafnframt pvi sem hann sinnti kliniskum storfum
vid gigtleekningadeild spitalans. Hann er ntverandi prafessor i gigtarrannsoknum vid Leeknadeild Hi.

Rannsoknir Bjorns hafa fyrst og fremst einbeinst ad bolguferlinum og ad nokkru leyti likamsklukkunni m.tt. lyfjagjafar
en 4 sidari drum hefur hann stundad umfangsmiklar kliniskar faraldsfraedilegar rannsoknir & gigtarsjukdémum hér &
landi. Hann hlaut m.a. vidurkenningu evropsku gigtarsamtakanna (EULAR) 2008 fyrir ,The best clinical study of the
year” fyrir rannsokn sina um attartengsl sjuklinga med séragigt.

Hann hefur birt um tvd hundrud ritryndar fraedigreinar med yfir fiogur pusund tilvitnana en i um pridjungi af greinum
er hann fyrsti eda sidasti hofundur. Hann hefur einnig verid med yfir prj hundrud dgripa i sambandi vid
rannsoknarkynningar & visindapingum baedi hérlendis og erlendis. Samkvaemt sidunni Scopus eru um 640 tilvitnanir
bar sem Bjorn er fyrsti héfundur og um 370 tilvitnanir bar sem hann er sidasti héfundur. Skv. Google scholar er Bjorn
med h-index 37.

Bjorn hefur leidbeint fjélda BS nema sem og MSc nema i laeeknisfraedi, hjukrunarfraedi, sjukrapjalfun og lyfjafraedi auk
bess ad hafa verid adalleidbeinandi margra doktorsnema sem og setid i fjélda doktorsnefnda. Pa andmaelir hann
reglulega vid doktorsvarnir erlendis.

Bjorn veitti forstédu Visindasidanefnd & drunum 2000 - 2006 og var sidar formadur kennslumélanefndar
heilbrigdisvisindasvids vid laeknadeild um arabil en hann sat einnig i kennslumélanefnd Hi. P4 hefur hann verid
formadur Félags islenskra gigtleekna 2003-2009 og forseti Norreenu gigtleknasamtakanna 2004-2006. Hann hefur
einnig verid formadur Beinverndar 2001-2016.

Hann & heidurinn af pvi ad Icebio kerfid var sett a laggirnar en pad adstodar gigtlaekna vid kerfisbundid eftirlit og reiknar
ut stadlada sjukdomsvirkni sem gerir gigtleknum kleift ad medhéndla sjuklinga @ markvissan hétt. ICEBIO er einnig
mikilvaegt teeki til dryggis- og geedaeftirlits a notkun liftaeknilyfja hér & landi. P& hefur gagnasafnid nyst til vidamikilla
rannsokna & sidustu arum og hefur ICEBIO opnad fjolmorg taekifeeri & alpjodlegu samstarfi islenskra gigtarleekna.
NordData verkefnid er demi um slikt samstarf en verkefnid var styrkt af NordForsk. | NordData unnu 8ll fimm
Nordurlondin ad pvi ad tengja saman sambaerileg gagnasofn vid adrar heilsufarsskrd, s.s. krabbameinsskrar,
lyfjagagnagrunn og faedingaskré, til 13.02.2025
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Bjorn hefur einnig leitt samstarf Nordurlandanna i rannséknum & afmyndandi séragigt b.e.. “The Nordic PAM Study”
en par var einnig samstarf milli tveggja ¢likra sérgreina p.e. hudlekna og gigtarlekna.

Bjorn er nuverandi fulltrdi ICEBIO i Euro-SpA verkefninu, sem er stort evropskt rannsdknarverkefni, par sem 17 skrar
sambeerilegar vid ICEBIO eru notadar til pess ad kanna medferdararangur og fylgikvilla vid liftaeknilyflamedferd hja
sjuklingum med hryggikt og séragigt i Evrépu. Enn fremur hefur ICEBIO gert mogulegt ad island tekur patt
i NordStar medferdarrannsokninni sem er stersta medferdarrannsokn & iktsyki sem framkvaemd hefur verid en yfir
800 sjuklingar toku pétt i rannsékninni og er hun svokollud ,,investigator initiative” og er pvi 6hdd lyfjaidnadinum. Fyrsta
greinin Ur pessari umfangsmiklu rannsokn birtist i BMJ 2020, en fjdlda freedigreina eru pegar birtar eda eru i
undirbdningi. Bjérn situr i Scientific Committee NordStar ransdknarinnar.



