
ATH! Munið styrki stéttarfélaganna - við höfum unnið til þeirra réttinda 

 
 

Áskoranir í líknarmeðferð aldraðra 
Námskeið Lífsins - samtaka um líknarmeðferð  

verður haldið í Safnaðarheimili Grensáskirkju 2.maí, 2014 
  

 
Fundarstjóri: Stjórnarmenn Lífsins 
 
08:30 – 08:35 Kynning: Lóa Björk Ólafsdóttir, formaður Lífsins 
08:35 – 10:00 Almennt um líknarmeðferð 
  fyrirlestur S.Í.H. 
10:00 – 10:20 Kaffi  
10:20 – 11:10 Líknarmeðferð aldraðra 

  fyrirlestur E.Þ.G. 
11:10 – 12:00 Einkennameðferð hjá öldruðum 
                        fyrirlestur og hópavinna Þ.K.  
12:00 – 12:55 Hádegishlé – Súpa og brauð frá GLÓ 
13:00 – 14:20 Samtalið og samskipti 
  fyrirlestur Þ.K. 
14:20 – 14:40 Kaffi og meðlæti   
14:45 - 16:00 Sorg og missir 

fyrirlestur og hópavinna E.Þ.G. og S.Í.H. 
Um fyrirlesara: 
Þórhildur Kristinsdóttir, öldrunar- og líknarlæknir 
Svandís Íris Hálfdánardóttir, sérfræðingur í líknarhjúkrun 
Elfa Þöll Grétarsdóttir, sérfræðingur í hjúkrun aldraðra með áherslu á líknarmeðferð 
 
Skráning á námskeiðið fer fram á vef Lífsins, www.lsl.is með því að „senda skilaboð“ í 
„Hafa samband“ með nafni og kennitölu, til og með 28.apríl 2014. Þátttökugjald 
greiðist í heimabanka nema annars sé óskað. Hádegisverður og aðrar veitingar er 
innifalið. Þátttökugjald fyrir félagsmenn er kr.13.000 og kr.18.000 fyrir aðra. 
Námsmenn greiða kr. 9.000.   
 
Námskeiðið er ætlað öllum þeim sem hafa áhuga á líknarmeðferð.  
 
 

Umsjón: Stjórn Lífsins – samtaka um líknarmeðferð 


