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A Visindum 4 vordégum 28. april 2015 tthlutadi Visindasjodur Landspitala 103 styrkjum. Upphaed styrkjanna nam 54 milljénum krona.

Hvatningastyrkir til priggja sterkra rannséknarhépa

Pl Matthiasson, forstjori, Landspitala afhenti brjé fimm milljona krona hvatningar-
styrki dr Visindasjodi Landspitala 1. desember 2015. Petta er { sjGtta sinn sem styrkir
af pessu tagi eru veittir & spitalanum. Styrkirnir eru veittir sterkum rannséknarhdpum
sem pegar hafa 6dlast alpjodlega vidurkenningu. Petta eru 6flugustu styrkir sem
Landspitali veitir, peir eru vidurkenning & visindaferli visindamannsins og pé er tekid
tillit til hvad hann hefur gert & undanfornum drum. Forystumenn rannsoknar-
hapanna toku vid styrkjunum og kynntu rannsdknir sinar.

Gunnar Gudmundsson, lungnalaknir og professor.
Lungnatrefjun (e. pulmonary fibrosis).

Jona Freysdéttir, forstodundtturufreedingur og professor.
Ahrif 6mega-3 fj6lémettadra fitusyra og annarra valdra nattdruefna & myndun
og hjpdnun bolgu.

Rundlfur Palsson, yfirleknir og professor.
Langvinnur nyrnasjukdomur og brddur nyrnaskadi: Tengsl & bdda vegu.



Magntis Gotrfreéssn laeknir, sérfraedingur i lyflaekningum og
smitsjukdomum, yfirleknir & Landspitala og professor vid laekna-
deild Haskola [slands.

Visindi og saltfiskur

i bok Halldars Laxness, Solku Vélku, leggur adalsoguhetjan
(t af hinni vel pekktu islensku stadhaefingu um ad Iifid sé
saltfiskur med eftirfarandi spurningu:

. begar dllu er @ botninn hvolft ba er lifid b6 umfram alt
saltfiskur en ekki draumaringl?”

Stefna og starfséeetlun Landspitala hefur nd nylega verid
endurskodud. bar er hnykkt & pripaettu hlutverki spitalans,
ad sinna pjonustuhlutverki vid sjiklinga og adstandendur
beirra, menntun og visindum. Pegar best leetur eru pessir
bettir algerlega samofnir i starfsemi spitalans. En ef til vill
eru menntun og visindi demi um pad sem Salka Valka
hefdi flokkad sem draumaringl, ekki sist pegar hardnar &
dalnum. Pad er vissulega hollt ad borda islenskan saltfisk
en einnig er mikilvaegt ad lata sig dreyma af og til. Jafnvel
fyrir pa sem eru hapraktiskir og litt gefnir fyrir draumaringl
er pad stadreynd ad menntun og 6flugt visindastarf eru
mikilveegar undirstodur gaeda og grosku & haskolasjukra-

husi. Petta gildir jafnt um Gryggi sjuklinga, innleidingu
nyjunga og nylidun starfsfélks. A petta er 16gd ahersla
i visindastefnu Landspitala en par eru sett fram hofstillt
t6luleg markmid um skiptingu fjar til visindastarfsemi sem
hlutfall af rekstrarfé. Par er einnig gert rad fyrir ad hvatar
séu til stadar fyrir rannsakendur og stjérnendur til ad sinna
rannsoknum og nd drangri & svidi visinda. Segja ma ad
med markmidunum um ad efla menntun og visindi sé
16gd dhersla & mikilvaegi bess ad lata sig dreyma og visa
pannig veginn til framtidar. Enn vantar pvi midur mikid
upp & ad spitalinn sé ndlaegt settu marki f pessu efni. Skyldi
engan undra eftir stéduga vanfigrmognun Landspitala
undanfarin ar par sem bradnaudsynlegt vidhald & huisa-
kosti og brynustu teekjakaup hafa setid & hakanum. Vid
purfum ad halda stadreyndum til haga hvad vardar
pennan bdtt starfseminnar, sérstaklega pegar okkur er
tilkynnt ad ,bltissandi godaeri” sé hafid. Nyleg athugun 4
fiolda freedilegra greina sem merktar eru Landspitala og
skradar i Scopus gagnagrunninum bendir til ad birtingum
fari dfram faekkandi. begar gognin eru rynd kemur i ljos ad
spitalinn er godur samstarfsadili i margvislegum rannsokn-
um og er pad vel. Til lengri tima litid er pé mikilveegt ad
visindamenn sem hér starfa séu oftar i leidandi hlutverki,
ekki sist & svidi kliniskra rannsokna. Avinningurinn er aukin
bekking og reynsla sem eflir starfsemina til framtidar.

Gott deemi um verkefni, par sem visindi, kennsla og klinisk
pjonusta er sampeett, er nylegur samningur heilbrigdis-
visindabokasafns um bettan adgang ad gagnasafni
UpToDate. Safnid er n er adgengilegt 6llum starfsmaénn-
um hvar sem er og hvenaer sem er gegnum snjallsima eda
spjaldtélvur. Med pessu er studlad ad baettri dkvardanatoku
i Kliniskum storfum en einnig er gagnasafnid { raun igildi

fiolmargra textaboka f sifelldri endurskodun og nytist pvi
afar vel vid kennslu. Undanfarinn dratug eda svo hafa
gridarlegar framfarir &tt sér stad { lyfjabroun gegn mérgum
langvinnum  sjikdomum, m.a. krabbameinum, = sjalfs-
ofnaemissjikdémum og lifrarbolgu C, svo nokkur deemi
séu nefnd. Hin nyju lyf hafa nénast undantekningarlaust
verid afar dyr, - svo mjog ad dréttur hefur stundum ordid
notkun peirra hérlendis. Pad voru pvi dnagjuleg tidindi
begar medferdardtaki gegn lifrarbolgu C var hleypt af stokk-
unum n i drsbyrjun en stefnt er ad pvi ad laekna sem allra
flesta islendinga sem syktir eru af lifrarbolgu C veirunni 4
naestu premur drum og nota til pess nystarlega nalgun
& vidfangsefninu. Markmidid er ad beita vidteekri lyfja-
medferd & landsvisu og vonast er til bess ad hun skili sér
i leekkun 4 tidini sjtikdomsins likt og gerist vid bolusetningar.
Hér er pvi um lydheilsudtak ad reeda en jafnhlida verdur
drangurinn  rannsakadur. Atakid er samvinnuverkefni
Landspitala, Sjukrahtssins Vogs og Embettis landlaeknis.
Pad saetir tidindum ad hin nyju Iyf fast an endurgjalds fr
framleidanda. Skipulag medferdarataksins hefur kallad
a mikla samvinnu og teymisvinnu fagfolks og hefur hin
undantekningarlaust gengid afar vel. St stadreynd ad petta
verkefni er nt ad verda ad veruleika, eftir skamman undir-
buiningstima, minnir okkur & hversu miklum mannaudi
heilbrigdispjonustan hér & landi og pa ekki sist héskola-
sjtkrahuisid okkar, Landspitali, byr ad. Miklar vaentingar eru
um godan drangur og grannt er fylgst med medferdar-
atakinu erlendis. Petta minnir okkur  ad jafnvel famenn en
stondug pjod, eins og Islendingar, getur lagt mikid af
morkum vid skdpun nyrrar pekkingar i heilbrigdisvisindum.
Slik idja getur skapad margs konar verdmaeti, ekki sidur en
saltfiskverkun fyrri tima. NU er lag ad hinni mérkudu stefnu
spitalans og visindarads verdi fylgt eftir og verkin l&tin tala.
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Heidursvisindamadur Landspitala 2015

Palmi V. Jénsson, yfirleknir og professor, var valinn heidursvisindamadur drsins &
Visindum & vordogum, drlegri uppskeruhatid visindastarfs & Landspitala.

Palmi lauk laeknaprofi fra Haskola lslands 1979, sérfreediprofi i lyflekningum fré
University of Connecticut 1986 og sérfraediprofi i oldrunarlaekningum vid Harvard
University 1990. Hann var  rannsoknar- og kennslust6du vid Harvardhéskola 1988-
1989, vard dasent i 6ldrunarlaekningum vid Haskola islands 1994 og préfessor fra
2008. Hann hefur sinnt 6ldrunarlaekningum fra heimkomu ymist sem yfirleeknir,
forstodulaeknir eda svidsstjori.

Palmi hefur starfad i fiolmaérgum nefndum innan sjkrahtsa, leeknadeildar og i heil-
brigdispjonustunni, m.a. um takmaorkun medferdar vid lifslok, vistunarmat aldradra,
um forgangsrodun i heilbrigdisbjonustu (1995-1998) og heilbrigdisaaetlun til drsins
2010 og verid formadur sérfreedinefndar laekna. Palmi beitti sér fyrir stofnun og hefur
verid formadur Rannséknarstofu Haskéla islands og Landspitala i 8ldrunarfraedum fra
1999. Palmi er f styrihdpi dldrunarrannsoknar, sem er afar 6flug rannsokn & heims-
visu og unnin f samvinnu Hjartaverndar og bandarisku 6ldrunarrannséknarstofnunar-
innar. Palmi er patttakandi  InterRAI frd 1991 og hefur setid i stjorn samtakanna fra
1999 (www.InterRALorg). InterRAI er hopur visindamanna sem vinnur ad préun
samhafdra alpjodlegra matstaekja fyrir folk med langvinna sjukdéma sem nytur
bjonustu innan heilbrigdis- og félagspjonustunnar. Markmidid er ad skilgreina parfir
folks & skilvirkan hatt, meta gaedi, leggja mat & kostnad og audvelda stefnumdtun og
alpjodlegar rannsoknir. Palmi hefur styrt evropskum og samnorranum rannsoknum
er sntia ad adferdarfraedi InterRAI. Palmi er i stjorn Middle Eastern Academy for
Medicine on Aging frd 2005 og hefur sem sjélfbodalidi kennt dldrunarlaekningar fyrir
Iyf- og heimilisleekna i Mid-Austurlondum.

Ungur visindamadur arsins 2015

Ramona Lieder, natttrufreedingur og nydoktor, var valin ungur visindamadur arsins
a Visindum & vordogum, arlegri uppskeruhétid visindastarfs & Landspitala.

Ramona faeddist drid 1987 i Innsbruck i Austurriki. Hun lauk diplémaprofi i lifteekni
med sérhaefingu i efnafraedi virkra efna &rid 2009.

i diplémaverkefni sinu dvaldi Ramona & [slandi & Erasmus styrk par sem hin vann
lokaverkefni sitt undir handleidslu dr. Olafs E. Sigurjonssonar og dr. Més Massonar
professors. Ramona flutti til [slands ad loknu diplémanami sinu og innritadist
i doktorsndm vid teekni- og verkfraedideild Haskdlans i Reykjavik (HR) drid 2010. Titill
ritgerdarinnar var ,Chitosan and Chitosan Derivatives in Tissue Engineering and Stem
Cell Biology". Ramona Utskrifadist med doktorsgradu f liftaekni vorid 2013. Hun starfar
sem nydoktor i rannséknarhdpi Olafs E. Sigurjénssonar og er starfsmadur gaedadeildar
Blodbankans.

i doktorsverkefninu rannsakadi Ramona ahrif hinna ymsu kitin- og kitésan afleida & voxt
og sérhafingu mesenchymal stofnfrumna og hvernig nyta meetti slikar afleidur  vefja-
verkfraedi. par ad auki skodadi hiin ahrif enddtoxinmengunar & beinsérhaefingu mesen-
chymal stofnfrumna. Samhlida rannsoknum sinum hefur Ramona leidbeint islenskum
og erlendum nemum og hefur hlotid rannsoknarstyrki, m.a. fra Landspitala og Rannis.

Verdlaun veitt Gir Verdlaunasjodi i leeknisfraedi
og skyldum greinum

Sigurdur Yngi Kristinsson, sérfraedileeknir og professor, hlaut verdlaun ar Verdlauna-
5j00i i leeknisfreedi og skyldum greinum, sem afhent voru & Visindum & vordgum,
arlegri uppskeruhatid visindastarfs & Landspitala.

Verdlaunin nema premur og halfri milljon krona og eru par med einhver steerstu
verdlaun sem veitast islenskum visindamonnum. Petta er  sjéunda sinn sem verdlaun
eru veitt tr siodnum. Verdlaunasjodinn stofnudu leeknarnir Armi Kristinsson og Pérdur
Hardarson en peir voru badir yfirleeknar & Landspitala og professorar vid Haskola slands.

Sigurdur Yngui lauk sérndmi i lyfleekningum og blodsjukdomafraedi vid Karolinska
sjtikrahtisio i Stokkhdlmi &rid 2006 og doktorsprdfi i blodsjukdomafraedi &rid 2009.
Hann er nu professor vid laeknadeild Haskola islands og starfandi laeknir & Landspitala
en vidheldur einnig starfstengslum vid Kardlinska sjukrahtisid.

Eftir hann liggur & 9. tug visindagreina sem birst hafa  virtum timaritum. par hafa ad
verulegu leyti sntist um faraldsfreedi blod- og mergsjukdéma. Eftir heimkomuna
hefur hann byggt upp sterkt rannsoknarteymi vid Haskola [slands og Landspitala med
fiolda doktorsnema. A svidi faraldsfraedi blodsjikdoma stendur Sigurdur Yngui
i fremstu r6d & heimsvisu.

Merking greina

Landspitali - The National University Hospital of Iceland
er heiti Landspitala a ensku og pannig ber ad merkja visindagreinar.

Stundum er ranglega farid med nafn Landspitala. Stundum merkja
hofundar lika greinar sinar einungis Haskola Islands eda jafnvel hvorugri
stofnuninni. Rétt merking audveldar leit i gagnagrunnum ad greinum
starfsmanna Landspitala.

Visindavirkni Landspitala verdur synilegri ef rétt er stadid ad merkingu
og skraningu greina.

Opinn adgangur

Starfsmenn eru eindregid hvattir til ad birta greinar sinar i opnum
adgangi. Pad eykur mjog lestur greinanna og tilvisanir i paer og haekkar
pannig h-index hofunda i Web of Science. Einnig flytir pad Utbreidslu

pekkingarinnar og visindavirkni Landspitala verdur synilegri.

Ramona Lieder tekur d méti vidurkenningu frd Audnu Agustsdéttur verkefnastiora.



Styrkhatar dsamt llluga Gunnarssyni menntamdlaradherra og Pdli Matthiassyni forstjora.

Niu ungir visindamenn fengu eina milljon
hver til kliniskra rannsékna

Niu styrkir til kliniskra rannsékna ungra visindamanna & Landspitala voru afhentir
Ur Visindasjodi Landspitala i desember 2015. Styrkbegarnir 9 gerdu par grein fyrir
rannsoknum sinum. Hver styrkur nam einni milljon krona.

Dadi Helgason )
Rannsékn: Bradur nyrnaskadi i tengslum vid kranseedabraedingar 4 Islandi

Medumsaekjandi: Runélfur Pdlsson. Adrir samstarfsmenn: Martin Ingi Sigurdsson,
Gisli Heimir Sigurdsson, Olafur Skuli Indridason, Tomas Gudbjartsson.

Elin Bjork Tryggvadattir
Rannsokn: Sjdnsvidsskerding vid fyrstu hjaveituadgerd (trabeculectomiu) i gléku

Medumsakjandi: Maria Soffia Gottfredsddttir. Adrir samstarfsmenn: Sveinn Hakon
Hardarson.

Elva Ddgg Brynjarsdottir
Rannsokn: Adgerdartengd afdrif sjuklinga eftir kvidarholsskurdadgerdir & LSH.
Framsyn klinisk rannsokn

Medumsaekjandi: Pall H. Moller. Adrir samstarfsmenn: Gisli H. Sigurdsson,
Erna Sigmundsdattir.

Gudrin Maria Jonsdettir
Rannsokn: D-vitaminbuskapur hja bradveikum sjiklingum

Medumsaekjandi: Gisli H. Sigurdsson. Adrir samstarfsmenn: Sigurbjorg S.
Skarphédinsdéttir, Sigurbergur Karason, Martin I. Sigurdsson, Runar Bragi Kvaran,
Kirk Hogan, Neil Binkley.

Hera Johannesdottir '
Rannsokn: Langtimadrangur kransaedahjéveituadgerda 4 Islandi

Medumsaekjandi: Einar S. Bjornsson. Adrir samstarfsmenn: Tomas Gudbjartsson,
Gudmundur borgeirsson, Martin Ingi Sigurdsson.

Sigridur Zoéga
Rannsokn: Préun spurningalista til ad meta pekkingu og vidhorf sjtklinga
til verkjamedferdar eftir skurdadgerd

Medumsaekjandi: Sigridur Gunnarsdottir. Adrir samstarfsmenn: Berit T. Valeberg,
Brynja Ingadéttir, Debra B. Gordon, Katrin Bléndal.

Tinna Harper Arnardottir ’
Rannsokn: Skurdadgerdir vid sjalfsprottnu loftbrjésti & Islandi 1991-2014:
Langtimadrangur, fylgikvillar og samanburdur adgerdaforma

Medumsakjandi: Tomas Gudbjartsson. Adrir samstarfsmenn: Hrénn Hardardattir.

Pérarinn Arni Bjarnason
Rannsdkn: Greining truflunar @ sykurefnaskiptum hja sjiklingum med brétt
kransaedaheilkenni og ahrif bess & alvarleika og proun adakolkunarsjukdoms

Medumsaekjandi: Karl Andersen. Adrir samstarfsmenn: Pérarinn Arni Bjarnason,
Rafn Benediktsson, Gudmundur Porgeirsson, Pérarinn Gudnason, Isleifur Olafsson,
Vilmundur Gudnason, Sigurdur Sigurdsson, Bylgja Kaernested, Audur Ketilsdottir,
Steinar Orri Hafpdrsson, Erna Sif Oskarsdéttir, Linda Bjérk Kristinsdottir.

Pporir Einarsson Long )
Rannsokn: Faraldsfraedi og drangur brads nyrnaskada eftir skurdadgerdir & Islandi

Medumsaekjandi: Olafur Skuli Indridason. Adrir samstarfsmenn: Martin Ingi
Sigurdsson, Tomas Gudbjartsson, Gisli Heimir Sigurdsson, Runolfur Pélsson.

Starfsmenn sem hlotid hafa framgang i starfi
vid Haskola islands & arinu 2015

Hjalti Mar Porisson framgangur i désent
Reynir Arngrimsson framgangur i préfessor
Porvardur Jon Love framgangur i désent

Nyskopunarstyrkir Landspitala

Veittir voru tveir nyskpunarstyrkir Ur Visindasjodi Landspitala & drinu. Hvor styrkur
nam premur milljonum krona.

Brynja Ingadottir er sérfraedingur i hjikrun adgerdasjuklinga & skurdlaekningasvidi
Landspitala og Kliniskur lektor vid Haskola islands. Hun hlaut styrk fyrir verkefnid
,Proun télvuleiks til kennslu skurdsjuklinga um verkjamedferd eftir adgerd®.

Jon Snaedal, yfirlaeknir 6ldrunarleekningadeildar Landspitala og kliniskur professor vid
Haskola Islands, hlaut styrk fyrir verkefnid ,,Kolvirkni heilans meeld med heilariti“.

Brynja Ingaddttir og Jon Snaedal dsamt Pdli Matthiassyni forstjora.
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