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Arsskyrsla Eitrunarmidstodvar 2024

Tolfraeoi og vfirlit simtala i eitrunarsimann

Yfirlit vfir fyrirspurnir ario 2024

Arid 2024 voru skrad simtol i eitrunarsimann 3223 og arid 2023 2942 simt6] (um 9% aukning
a milli ara).

43% simtalanna komu fra korlum og 48% fra konum. Ekki var skrad kyn pess sem hringdi i
um 9% tilvika.
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Juli 2024 skar sig ar med flest simt6l sem hafa borist Eitrunarmidstddinni alls 344 simt6l og
agust fylgdi 1 kjolfarid med 315 simtol.

48% fyrirspurna voru vegna lyfjaeitrana og 36 % vegna annarra eiturefna. Almennar
fyrirspurnir voru 10 % og 6skradar 6%.

Af 3223 simt6lum pa voru yfir 70% simtala/fyrirspurna afgreidd i pvi simtali, um 2% erinda
var visad 4 heilsugeslu og um 18% var visad 4 bradamottokur.



Hvad er radlagt?

a

m Heettulaust » Leeknishjélp ef einkenni = Fara 4 Bradamattdku (BM)
Hringja aftur ef einkenni = Ekki skrdd n Skola
m Er @ sjukrahusi/BM » Fara a Heilsugzslu

Um 42% fyrirspurna komu fré foreldrum, um 8% simtala voru fra leknum & sjukrahtisum,
heilsugaeslum eda bradamottokum, um 34% hringdu sjalfir og um 3% simtala voru fra
mokum.

Hver hringir (%)?
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m Foreldri w Sjdlfur m Annar = Leeknir m Maki @ Amma/afi » Vinur/vinkona = Ekki skrad

Helstu ikomuleioir:




Helstu ikomuleidir (%)
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= Inntaka = Inn6ndun = Augu Augu miv/im/sc = {endaparm

Aukning var & fyrirspurnum um lyf undir hid sem ma ad mestu leyti rekja til aukinnar
notkunar 4 lyfjaflokkun: Sykursykilyf, hlidsteedur vio glukagonlikt peptido-1 (GLP-1), ATC-
flokkur: A10BJ06.

Astaeda:
Simtolum vegna sjalfsskada faekkadi litillega og voru pau um 7% simtala (feekkun um 1%) og
simtolum vegna rangrar lyfjagjafa st6d i stad og var 19%. Simtdl vegna dhappa voru 51%,

vinnuslysa 5%, aukaverkana 3%, milliverkana 2% og misnotkunar 4% (faekkun um 3%).

Hvaodan barust simtolin?

Lang flest komu fra heimili hringjandans eda um 75%.

Hvadan var hringt?
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= Heimili = Sjukrahds = Annad Vinna mSambyli =Skéli = =

Hversu fljott eftir atvikio er hringt i Eitrunarmiostooina?




HVersu fljott eftir atvikid er hringt i
Eitrunarmidstodinna?
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a 0-15min w 16-60min w 1-2 kist w 2-6kist u 6-24 kist w yfir 24 kist = Ekki skréd

Dreifing simtala yfir daginn i %

kl. 8-16 kl. 16-24 kl. 24-8
2019 37 53 10
2020 42 50 8
2021 36 57 7
2022 36 60
2023 36 56 8
2024 38 51 11

Aukning hefur ordin 4 simt6lum milli kl. 24-8 og adeins faekkun 4 milli k1. 16-24.

Tegund eitrunar og aldursdreifing:

Tegund eitrunar (%)
Lyfjaeitranir 48
Onnur eiturefni 36
Almennar fyrirspurnir 10
EkKki skrad 6
Aldursdreifing (%)
Aldradir eldri en 75 ara 3
Aldradir 66 — 75 ara 4
Fullorodnir (18-65 ara) 43
Unglingar/bérn 13-17 ara 5
Born 5-12 4ra 8
Born 4 ara og yngri 33




Ekki skrao 3
Opekkt 1

Néakvamari aldur var skradur hja um helmingi barna 6 ara og yngri:

Aldursdreifing 6 dra og yngri (%)
Yngrien 1 ars 30
1-2 4ra 50
2-3 4ra 12
3-4 é4ra 5
4-5 é4ra 2
5-6 ara 1

Algengustu lyfin sem hringt var ut af:

Fjoldi
Heiti lyfs (%)
Parasetamal

Gedlyf

Flogaveikilyf

Veik verkjalyf (NSAIDs)
Nikotinlyf/vorur
Ofvirknilyf
Hjartasjukdomalyf
Syklalyf

SSRI

Sterk verkjalyf/Opididar
Vitamin og jarn

Benzddiazepin

Svefnlyf
Blédprystingsleekkandilyf
Andhistamin

Sykursykislyf

Annad (sterar, punglyndislyf
horman, magasyruhemjandilyf ofl) <1
Ekki skrad <1
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Algengustu eiturefnin sem hringt var 1t af:

Eiturefni: %

Hreinsiefni til heimilisnota 24

Hreinsiefni sterk 10
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Snyrti- og hreinlaetisvorur
Matur

Eitradar lofttegundir

Plontur

Lifreen leysiefni
Dot

Malning

llmoliur
Eitrud alkahdl
Rafhlédur
Sveppir
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Skordyraeitur

Annad

Annad er m.a.: glowstick, stjérnuljos, blakorn,
kvikasilfur.
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Aukning hefur ordid & simt6lum vegna sterkra hreinsiefna um 4% en faekkun i simtélum
vardandi eitradar lofttegundir um 17%.



