Arsskyrsla Eitrunarmidstédvar 2010.

Starfsemi og starfsmenn

Eitrunarmidstdin starfar undir Bradasvidi LSH.

Adalhlutverk er ad sinna radgjof um medferd eitrana til almennings og
heilbrigdisstarfsmanna og efla pekkingu & eitrunum og medferd peirra.
Eitrunarmidstddin hefur einn fastann starfsmann i 65% starfshlutfalli, forstédumann
sem er Gudborg Audur Gudjonsdattir lyfja- og eiturefnafreedingur og kliniskur lektor.
Sérfraedingar i eitrunum og eiturefnafraedi eru a bakvakt fyrir stddina, peir eru Jakob
Kristinsson, préfessor i eiturefnafraedi, Leifur Franzson, lyfjafreedingur og Kliniskur
ddsent og Gudborg.

Deildar- og adstodarleeknar bradasvios sja um fyrstu svorun og radgjof i
eitrunarsimann sem er opinn fyrir alla, allan solarhringinn.

Gunnhildur A Gunnarsdéttir verkefnastjori sinnti verkefnum fyrir EM & arinu, leysti af
vegna veikinda og kom ad gerd og framkvemd kdnnunar medal deildar- og
adstodarlekna.

Yfirlit yfir fyrirspurnir arid 2010

A arinu 2010 voru skradar fyrirspurnir til Eitrunarmidstodvarinnar 656. betta eru 11%
feerri skraningar en arid 2009.

Upplysingar um fjolda simtala i eitrunarsimann fra simapjonustunni voru um 2000
simtol.

40 % fyrirspurna voru vegna lyfja, 56 % vegna annarra efna. Almennar fyrirspurnir
voru 4 %.

333 fyrirspurnir barust vegna barna 6 ara og yngri ( 50 % allra fyrirspurna).

Pegar astaedur eitrana eru skodadar kemur i 1jos ad langalgengast er ad um 6happ sé ad
reeda eda i 468 tilfellum (71%).

Algengasta ikomuleid var inntaka eda 513 tilfelli (78%).
Yngsti sjuklingur var 2 vikna og elsti 89 ara.

Lyfid sem oftast var spurt um var parasetamol og steersti efnaflokkurinn sem kom vid
sOgu var ertandi hreinsiefni.



Lyfjaeitrun 258
Onnur efni 370
Almennar fyrirspurnir 27

Bdrn 6 ara og yngri 333
2 ara og yngri 240
Helstu astaedur eitrana
Ohapp 468
Sjélfsvigstilraun 41
Rdng lyfjanotkun 37
Misnotkun 38
Vegna starfs 6
Helstu ikomuleidir
Inntaka 513
Augu 37
Innéndun 29
Huo 30

Fyrirspurnir a manudi, jan-des 2010
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Fyrirspurnir & ari, 1995 - 2010
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Fjoldi skradra fyrirspurna - Vanskraning

Samkvaemt upplysingum fra skiptibordi berast um pad bil 2500 simt6l arlega i
eitrunarsimann, gera ma pvi rad fyrir ad vanskraning sé umtalsverd.

A linuriti sem synir fjolda fyrirspurna & ari fra 1995 — 2010 ma sja talsverdar sveiflur i
fjolda skradra fyrirspurna. A arunum 1998 — 2001 var skraningin i hAmarki en pa var
simaradgjafarhopurinn skipadur hjukrunarfreedingum sem fengu samfellda pjalfun.
Arid 2002 toku deildarleeknar og adstodarlaeknar slysa- og bradasvids vid
simaradgjofinni en miklar mannabreytingar einkenna pennan hdp og erfitt hefur verid
ad skipuleggja pjalfun og fraedslu.

Kénnun a vidhorfi deildar- og adstodarlekna til simaradgjafar EM
Skodanakdnnun var 16gd fyrir hopinn sem annast fyrstu simsvorun par sem greindir
voru nidur ymsir pettir sem luta ad radgjofinni og leitast vid ad f& fram hvernig
vinnulagi peirra er hattad og vidhorf peirra og alit & hvad meetti betur fara.
Helstu nidurstddur voru eftirfarandi:

e Starfsaldur er mjog lagur
Kynningu & starfsemi EM og innleidingu nyrra starfsmanna er db6tavant
Skraningu er dbdtavant
Skraningarformid er i samraemi vid pad sem flestum finnst paegilegast
Ekki er farid eftir verkferlum
Bakvaktin er vannytt
Mjdg liklega er of mérgum visad ad 6porfu & sjukrahus
Vinnudlag & simsvérunarhépnum vid énnur storf a deildinni er mikid.

e  Mikill meirihluti (93%) téldu eitrunarmidstddina mikilveaega
Ef rétt er ad malum stadid atti EM ad minnka alag & bradadeildum (SBD og BMB) en
til pess parf p6 ad gera rdd fyrir pessum peetti i starfseminni og gefa svigram til ad
haegt sé ad sinna betur radgjofinni (upb. 2500 simtdl & &ri ) sem &tti ad lokum ad
skila sér i betri pjonustu vid sjuklinga og feekka dparfa komum eins og synt hefur
verid fram & vida erlendis.
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Radstefnur, fundir, namskeid, kennsla um eitranir sem sérfraedingar
Eitrunarmidstédvar toku patt i 2010

Radstefnur og fundir

NAPC, Tallinn 8. - 10. september.

Fundur norraenna eitrunarmidstodva.

Leifur sotti fundinn og hélt tvo erindi: Current situation in Iceland Poison Centre og
External and internal preparedness of Poisons Centres.

Vegna sparnadar for enginn a evropufund samtaka eitrunarmidstédva og kliniskra
eitrunarsérfreedinga (EAPCCT) sem haldinn var i Bordeaux i Frakklandi.

Kennsla um eitranir

Namskeid i bradahjakrun vid HI.

Namskeid i skurdstofuhjakrun vid Hi

Eiturefnafraedi fyrir leeknanema a 6. ari vid Hi

Lyfjaeiturefnafraedi fyrir lyfjafraedinema i Hi

Namsbraut i geisla - og lifeindafraedi, Laeeknadeild, Heilbrigdisvisindadeild Hi
Verkleg kennsla leeknanema & 4. ari a slysa- og bradadeild.

Namskeid fyrir meindyraeyda

Verkefni - Nefndir
Gudborg starfadi i nefnd um gerd vidbragdsasetlunar LSH vegna hépeitrunar.

Namskeid/Viobdétarmenntun/Nafnbaetur

Birt erindi, bokakaflar, veggspjold, greinar 2010
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