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FRADSLUEFNI

Lykkjustoma er lokad i skurdadgerd. Gorn er losud fra hud, stdma lokad og gorninni
sokkt i kvidinn. Til ad flyta fyrir bata er dkvednu ferli fylgt sem snertir hreyfingu og
naeringu fyrir og eftir adgerd. Rétt er ad gera rad fyrir ad vera frd vinnu i 1-2 vikur, had
starfi og lidan.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blodbynningarmedferd fyrir adgerd er bad gert i samradi
vid skurdlaekni.

Natttru- og faedubotarefni

Rddlagt er ad hatta notkun allra néttiru- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir
adgerd par sem pau geta aukid haettu & bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja
sem notud eru vid svaefingu. Ohaett er ad taka afram inn vitamin og steinefni.

Neering

Gott neeringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur a fylgikvillum adgerdar.
Gott er pvi ad huga ad pvi ad borda naeringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka
orkurika naeringardrykki dagana fyrir adgerdina.

Tébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa ahrif @ bata eftir skurdadgerd og geta
seinkad pvi ad sar groi og aukid hattu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilveegt ad
haetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad ldgmarki tveer
vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta fengid adstod
hjukrunarfreedings og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd hjé ,Radgjof i reykbindindi”.
Starfsmadur spitalans hefur ba samband vid rédgjafarbjonustuna en eins ma hringja i
gjaldfrjélsa simanumerid 800 6030. Einnig er bent & www. reyklaus.is.

Adstedur heima

Ef adsteedur heima fyrir eru pannig ad porf er 4 adstod eftir Utskrift, er gott ad huga
ad pvi fyrir eda strax vid innlégn. Hjukrunarfreedingar deildarinnar geta adstodad vid
ad fa dvol & sjukrahételi, f& heimilishjalp og/eda heimahjukrun. Einnig er haegt ad
leita til félagsradgjafa um pad sem snyr ad félagslegum réttindum og pjénustu.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svaefingar

Sveefingahjukrunarfreedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad kanna
hvort eitthvad er i heilsufarssogu sem parf ad taka tillit til vid fyrirhugada svaefingu og veita
taekifeeri til ad spyrja spurninga. Ef eitthvad er 6ljost eda nénari rannsokna er porf, er bodad
i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

| simavidtalinu verdur spurt um:
« fyrrireynslu af sveefingum

« ofnami eda opol fyrir lyfjlum

« had og pyngd

« 4fengisneyslu og reykingar

« gervitennur og tannbryr

* heilsufar og sjukdéma

« lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og feedubotarefna

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada
lyf ma taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem 6aeskilegt er ad taka sum Iyf
fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri sveefingar, til deemis miklir verkir,
dgledi eda uppkost, er mikilveegt ad segja fré pvi.

Kvoldid fyrir adgerd

Blodpynningarlyf

Blodbynningarlyf er gefid med sprautu undir had kvoldid fyrir adgerd til ad minnka heettu a
blodtappamyndun. Margir kjosa ad gefa sér sprautuna sjélfir og fa pa leidbeiningar um pad
i innskriftarvidtali.
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Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til a0 minnka hattu a fylgikvillum i tengslum vid
svefingu. Long fasta er bo ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

«  Ekki md borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 klst. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Annar undirbuningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, innisko, paegileg fot eda
slopp og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf 4 hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er 4 spitalann. prifa parf naflann med
bomullarpinna. Klaedast parf hreinum fotum eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi,
krem, andlitsfarda, iimefni, naglalakk eda skartgripi.

Mzeting er & dagdeild 13D 4 3. haed Landspitala vid Hringbraut ad morgni adgerdardags.
Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid
lekni eda hjukrunarfrading.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Ovaentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitdlu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir
adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. Pegar komid er &
skurdstofu fer fram frekari undirbtningur fyrir adgerdina. Adgerdin er gerd i svafingu og
getur tekid 2-4 klukkustundir en pad fer eftir edli og umfangi adgerdar. Skurdlaeknir hefur
samband vid adstandanda ad lokinni adgerd.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i 2-4 klukkustundir og padan & legudeild.

Heimsoknir eru ekki leyfdar & véknunardeild, en nanustu adstandendum er velkomid ad
hringja.
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Verkir

Verkjalyf eru gefin & fostum timum og eftir pérfum. Sjaklingur metur styrk verkja &
verkjakvarda par sem 0 bydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu
verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid peim. Markmid er ad
vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu méti og andad djupt.

of D] 1) [3] (o] [s] s [7] 18] [o] |0

Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Ondun

Ondunarefingar eru mikilvaegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga ur likum 4
fylgikvillum eins og blddtappa eda lungnabdlgu.

Matur og drykkur

Ad kvoldi adgerdardags ma drekka 1-2 glés af vatni og einn naringardrykk. Daginn eftir
adgerd ma fa fljétandi fedi og tvo naeringardrykki. Vokvi er gefinn i a0 bar til sjuklingur
er farinn ad geta drukkid naegilega. Naestu daga md borda létta maltid og drekka tvo
neeringardrykki & dag. Mikilvaegt er ad sitja vid og eftir maltidir. Gefin eru égledistillandi lyf
ef med parf.

bvaglat
Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og bvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fljotlega eftir komu er & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Haegdir

Timabundin garnalémun getur ordid eftir adgerd og er pa einstaklingsbundid hve fljétt hin
gengur yfir. Fylgst er med garnahljédum og pvi hveneer loft og haegdir ganga nidur. Buast
mé vid ad haegdir séu breytilegar i 4-6 vikur eftir adgerd. Ekki er alltaf fullkomin stjérn 4
haegdalosun i upphafi en pegar vodvar vid endaparm hafa nad fullum styrk lagast pad oftast
neer. HUdin i kringum endaparm getur verid vidkvaem fyrst um sinn og pé getur verid gott
ad nota mjukar grisjur og hudverjandi krem eftir haegdalosun.

Skurdsar

Sari par sem stémad var er lokad med saumi eda mélmheftum sem eru fjarlegd 10-14
dogum eftir adgerdina. Buast ma vid ad vessi Ur sarinu til ad byrja med. Stundum er pad
skilid eftir half opid og pé parf ad skipta oftar um umbudir.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna,
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hun dregur dr likum & fylgikvillum eins og blodtappa eda lungnabélgu. Hreyfing eykur
einnig maga- og barmahreyfingar. Mikilvaegt er ad vera sem mest & fétum, ganga eda sitja i
stél ad minnsta kosti 6-8 klukkustundir & solarhring.

Svefn
Ekki er oedlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt
er ad lata vita ef illa gengur ad sofa.

Andleg lidan

Buiast méa vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubdid ad
reeda vid sjukling og fj6lskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila til
studnings.

Utskrift
Utskrift er daetlud 2-5 dégum eftir adgerd.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:

*  Utskriftarvidtal og skriflegt freedsluefni

« rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum

« endurkomutima & gongudeild eda heilsugaslu 10-14 dogum eftir adgerd
« endurkomutima hja sérfraedilaekni

Simanumer

Innskriftarmidstod 10E 543 2039
Dagdeild 13D, opin virka daga fra klukkan 7 til 19 543 7480
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7360

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid abyrgd & peningum eda Gdrum verdmaetum svo sem
simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sjdklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfradum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjiklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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