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Magastoma hja bornum

Dessi baklingur fjallar um magastéma, umhirdu pess

og medhéndlun og um pad ad vera med magastéma.

Edlilega vakna margar spurningar hjd foreldrum

pegar dkvordun hefur verid tekin um ad gera
magastéma hjd barni. Beklingnum er @tlad ad svara
algengum spurningum um pessi mél og vonandi draga
upplysingarnar ur 66ryggi og kvida sem fylgir pvi

a0 barn parf ad f4 magastéma.

Adur en barnid fer heim eftir adgerdina f4
foreldrar ftarlega fredslu um stémad og medferd
pess og einnig vidtal vid neringarridgjafa

sem fredir um neringagjof { stéma.

Foreldrar f4 auk pess athentar skriflegar leidbeiningar

vardandi slongunzringu, slongusett og nzringardelu.

Ef eitthvad er 6ljdst er starfsfolk spitalans
alltaf reidubuid ad greida tr pvi.

Starfsfélk Barnaspitala Hringsins
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Hvad er magastoma (gastrostomy)?

Ordid stoma kemur tr grisku og merkir munnur eda op og ordid gas-
tro merkir magi. Pegar barn getur ekki nerst 4 fullnzgjandi hétt getur
verid naudsynlegt ad gera magastéma. Magastéma er op sem liggur frd
maganum og Gt 4 hidina 4 kvidnum. I petta op er fyrst sett slanga sem
kallast PEG slanga (stendur fyrir Percutan Endoscopic Gastrostomy).
Henni er sidan skipt tt fyrir svokalladan MIC-KEY hnapp (hér eftir
talad um hnapp). Ef barn getur, af einhverjum dstzedum, ekki nerst
um munn er eftir pessa adgerd hagt ad gefa pvi naringu og vokva

beint inn { magann { gegnum magaslonguna eda hnappinn.

Magastéma getur verid annad hvort timabundid eda langtima trradi.

Hvers vegna parf barnid magastoma?

Sum bérn, sem eru med védva- og taugasjukdéma, eiga { erfidleikum
med ad borda vegna slappleika { v6dvum sem notadir eru vid ad tyggja
og kyngja. Matmélstimar geta tekid mjog langan tima og { stad pess ad
vera dnagjustundir fjolskyldunnar p4 verda peir ad streitutima sem
tekur nazstum allan daginn. Magastéma getur dregid tr pessu vanda-
miéli og tryggt ad barnid sem er ad vaxa sé dvallt vel nart dn pess ad {
pad fari of mikill timi og orka.

Born med védva- og taugasjukddma eiga einnig stundum { sérstokum
erfidleikum med ad kyngja. Matur og drykkur 4 pad til ad fara ranga
leid nidur pannig ad { stad pess ad fara nidur { maga, fer hann nidur {
lungu. Ef pad gerist oft er mikil hatta 4 6ndunarferasykingum og
barnid pyngist ekki sem skyldi. Magastéma er einféld og drangursrik
leid til ad komast hjd pessum vandamalum par sem neringin fer pd

beinustu leid inn { magann.
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Born sem eru i krabbameinsmedferd nerast oft illa vegna lystarleysis
og einnig vegna sdra og eymsla { munnslimhid. Magastéma getur verid

timabundin lausn fyrir pessi born.

Born med hjartasjikdéma eiga oft erfitt med ad fi pd neringu sem pau
parfnast vegna pess ad pau madast mikid vid ad borda. Magastéma

getur ymist verid timabundin eda langtima lausn fyrir pau.

Magastéma getur einnig verid lausn fyrir born med medfeddan galla 4
meltingaferum sem veldur pvi ad pau geta ekki narst 4 fullnzegjandi
hétt.

Hvernig er magastoma komid fyrir?

Barnid er lagt inn 4 barnaskurddeild 4 Barnaspitala Hringsins.
Adgerdin er gerd 4 skurdstofu og barnid er sveeft 4 medan. Petta tekur
um pad bil 30 mindtur. Ekki er um eiginlega skurdadgerd ad reda par
sem magastémad er gert med magaspeglun. Adgerdin felst { pvi ad
gerdur er litill skurdur 4 hidina og inn { magann. Skurdurinn er {
flestum tilfellum gerdur pannig ad farid er med magaspeglunartaeki
gegnum munn barnsins og nidur i maga. Ljés 4 enda speglunartekisins
lysir i gegnum hidina og kvidvegginn par sem skurdurinn er gerdur.

Mynd 1
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I adgerdinni er komid fyrir Mynd 2
magasléngu sem kallast

PEG slanga. Maginn er

festur vid kvidvegginn og =
magaslangan er sett { opid
(stémad). Magaslangan er

ur ljésu, mjaku plasti og 4
enda hennar er eins konar hringlaga “diskur” sem kemur { veg fyrir ad
slangan renni dt. Utan 4 kvidnum er hin skordud med sérstakri

festingu.

Barnid liggur inni 4 barnadeild { um 1-2 sélarhringa eda pangad til ad
ljést er hvernig gengur ad gefa pvi neringu um slonguna. Fyrsta
s6larhringinn er byrjad 4 pvi ad gefa sykur/salt lausn { magaslénguna.

Ef pad gengur vel er gefin slongunaring sem hefir aldri barnsins.

Veldur petta sarsauka?

Fyrst eftir adgerdina getur barnid fundid fyrir 6rlitlum sdrsauka sem
hagt er ad medhéndla med vegum verkjalyfjum. Ad 60ru leiti @t
barnid ad vera eins og pad 4 ad sér. Eftir ad magastémad er fullmétad

finnur barnid varla fyrir pvi ad pad sé parna.

Hvenaer ma barnid fara i bad og sund?
Barnid m4 fara { bad 2-3 dégum eftir adgerd. Pegar magastémad er
ordid fullmétad er ekkert sem melir gegn pvi ad fara i sund. Geetid

pess adeins ad hnappurinn sé vel lokadur.
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Hvernig er hnappnum komid fyrir?

Eftir 6-8 vikur er magastémad fullmétad og pd er PEG slongunni
skipt 1t fyrir svokalladan hnapp. Hnappurinn er gerdur ur gleru,
mjdku plasti. A enda hnappsins er litil bladra sem fyllt er med

4-6 ml af vatni (magnid fer eftir stzrd barnsins). Bladran kemur { veg

fyrir ad hnappurinn renni dt

Hnappurinn er settur { 4 gongu-
\ \)\ Mynd 3 deild. Barninu er fyrst gefid

\ /|@ verkjalyf/ réandi lyf vegna pess
a0 orlitill sarsauki fylgir pvi
pegar magaslangan er fjarlegd.
Pad tekur adeins eina minttu ad

fjarlegja magaslonguna og koma

hnappnum fyrir. Barnid getur

farid heim samdagurs.

Hversu oft parf ad skipta um hnapp?

Pad getur purft ad skipta um hnapp 4 um pad bil 6 ménada fresti en
pad er p6 mismunandi eftir tegundum. Pegar hnappurinn eldist getur
bladran inni { honum farid ad leka og dregist saman.
Heilsugaslujikrunarfredingur sem hefur fengid pjalfun til pess getur
skipt um hnapp en einnig hafa margir foreldrar lert ad gera petta
sjélfir. Pad tekur adeins um eina minttu ad skipta um hnapp og pvi

fylgir hvorki hetta, 6pagindi né sédaskapur eins og margir Sttast.
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Hve langan tima tekur umhirda @ magastoma?
Venjulega tekur umhirdan mjdg litinn tima. Halda parf hddinni
umbhverfis magaslénguna og hnappinn hreinni.
* Dvoid hddina umhverfis magaslonguna/hnappinn
daglega med vatni og mildri sépu.
* Notid gjarnan tekiferid um leid og barnid fer { bad.
Gott er ad nota eyrnapinna til ad hreinsa nast opinu.
* Durrkid med handkl®di og l4tid lofta um hidina umhverfis
magaslénguna/hnappinn 4dur en barnid er klett i fo.
*  Um leid og pvegid er 4 ad snda magaslongunni/
hnappnum 1/2 dr hring.
* Hafid samband vid hjukrunarfreding eda lekni ef vart verdur vid
eymsli, roda eda vessa { kringum magastémad. Petta geta verid

einkenni um sykingu eda ofholdgun.

Getur barnid bordad og drukkid
a edlilegan hatt?

Ef dstzedan fyrir magastémanu er si ad mjog langan tima tekur ad gefa
barninu ad borda eda ad barnid pyngist illa vegna sjikdéms eda
krabbameinsmedferdar, pd er i lagi ad barnid fai dfram ad borda og
drekka 4 venjulegan hdtt samhlida slonguneringunni. Med maga-
stémanu er tryggt ad barnid fii pad magn af hitaeiningum og
neringarefnum sem pad parfnast.

Astzedan fyrir magastémanu getur einnig verid st ad barnid 4 vid
kyngingarordugleika ad strida pannig ad matur og drykkur fari oft
nidur { lungu. P4 er mikilvegt ad fyrirmeli leeknis liggi fyrir um pad

hvort 6hett sé ad gefa barninu ad borda samhlida slongunzringunni.
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Meltingarleknir eda naringarrddgjafi getur malt med dkvednum

fedutegundum eda drykkjum sem Shett er fyrir barnid ad drekka.

Stundum getur verid ruggast ad heetta allri neringu um munn.

Petta parf p6 ekki ad vera endanleg dkvordun en fylgjast parf med

kyngingunni og ef breyting verdur par 4 er hagt ad endurskoda

akvoérdunina.

Hvers konar naeringu er hegt

ad gefa i slonguna/hnappinn?

Bornum sem eru yngri en eins drs er oftast gefin brjéstamjélk

eda purrmjélk { magaslonguna/hnappinn.

Mzelt er med pvi ad nota tilbina sléngunzringu fyrir bérn sem eru
eldri en eins drs. Pannig er tryggt ad barnid fdi neringu vid sitt
hefi. Tilbuin slongunaring inniheldur réte hlutfall af
naringarefnum, hitaeiningum, vitaminum og steinefnum.

Sumar tegundir af slongunzringu innihalda einnig trefjar til ad
vidhalda reglulegri heegdalosun par sem barnid getur ekki bordad
dvexti, grenmeti eda adra trefjarika feedu.

Meltingarleknir eda naringarrddgjafi gefur fyrirmeli um hvada
tegund og hve mikid magn af slédngunzringu barnid 4 ad fa.
Radlagt er ad halda sig vid p4 slonguneringu sem melt hefur verid

med til pess ad koma { veg fyrir a0 magaslangan/hnappurinn stiflist.
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A ad gefa neringu i magastomad
a dkvednum matartimum?

Magaslonguna/hnappinn er hagt ad nota hvenzr sem pad hentar.
Hagt er ad gefa slongunaringuna med pvi ad nota 50 ml sprautu eda
med neringardelu (sj4 leidbeiningar um Flocare Micromax 200i
neringardelu) sem sér um ad dela slonguneringunni { gegnum
slongusett sem tengt er vid magaslonguna/hnappinn (sjdé mynd).
Sumum hentar ad {4 sldngunaringuna 4 dkvednum matmalstimum

4 medan 6drum hentar betur ad f4 naringuna jafnt og pétt yfir
s6larhringinn eda adeins yfir néttina.

Fjolskyldunni getur pétt notalegt ad sitja saman til bords og borda pé
svo ad einn fjolskyldumedlimurinn fdi sinn mat adallega { gegnum
magastéma. Ef barnid m4 fi neringu um munn p4 getur pad t.d
fengid eitthvad ad drekka 4 medan adrir i fjolskyldunni eru ad borda.
Parfir hvers og eins eru einstaklingsbundnar og dkvardanir eru teknar

{ samraemi vid pad.

Ahéld til neringargjafar

MIC-Key Neringardela
hnappur med med slongusetti
millislongu og og slongu-
sprauta tengd vid naringu
millislonguna til i poka.

ad gefa slongu-

nzringu.

Mynd 5
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Mynd 6 Hvad er millislanga?
0 Millislanga er slanga sem tengd er
7 % y\\\ vid hnappinn pegar verid er ad gefa
& \\ . .. .
%% 2 \\ barninu sléngunaringu.
)/
////
NS

Hvada atridi skipta mali pegar barni

er gefin n®ring i magastoma?

* Byrjid 4 pvi ad pvo ykkur um hendurnar.

* L4tid barnid sitja 4 medan nering er gefin ef pad er hagt.

*  Gefid barninu fyrst ad borda mat sem hefir aldri og getu pess ef
hagt er og ef leeknirinn melir med pvi.

Athugid ad pad er mikilvaegt ad bursta dfram tennur barnsins pé svo
a0 pad geti ekkert bordad, badi til pess ad halda tonnunum hreinum
og einnig til pess ad 6rva munninn. Petta 4 vid hvort sem magastémad

er hugsad sem langtima eda skammtima drredi.

Hvernig @ ad medhdndla slongunaeringu?

Sja leidbeiningar um uppsetningu 4 Nutri Pack kerfinu.

 Slénguneringin parf ad vera vid stofuhita pegar hdn er gefin.

* Brj6stamjolk, purrmjélk og slongunaring sem hefur verid opnud
m4 ekki vera lengur en 4 kist. { stofuhita (pad getur skapad hattu
4 bakterfuvexti).

* DPakkning med slongunzringu sem hefur verid opnud,
geymist { 24 klst. { keeliskdp.
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Athugid ad pad parf ad hita hana { 6rbylgjuofni (gztid pess ad ofhita

ekki) eda vatnsbadi 4dur en hin er notud.

Ma gefa lyf i magaslonguna/hnappinn?

Ef gefa parf lyf 4 pann hétt parf ad skola magaslonguna/hnappinn 4
undan og 4 eftir med volgu vatni. Athugid ad einungis er hagt ad gefa
lyf 4 fljétandi formi { slonguna/hnappinn. Téflur parf ad leysa vel upp i

volgu vatni.

Hvernig er best ad hreinsa slongur og ahdld?
Pegar neringargjof er lokid parf ad skola { gegnum magaslénguna/
hnappinn med u.p.b. 20 ml af vatni (vatnsmagnid getur verid
mismunandi eftir aldri barnsins). Ad lokum er 5 ml af lofti dalt
gegnum magaslonguna (ekki hnappinn) pvi vatn 4 ekki ad vera eftir

i slongunni.

Ef notad er sérstake ildt (t.d. peli) fyrir slongunaeringu sem gefin er
med delu, p4 er hegt ad pvo pad upp 4 sama hdtt og 6nnur matarildt,
hvort sem er { hndunum eda upppvottavél. Pessi ilat parf ad pvo vel 4

milli gjafa. Sum il4t eru adeins notud { sélarhring.

Ef slongusett er notad er byrjad 4 pvi ad skola { gegnum pad med
koldu vatni, sidan er skolad med heitu vatni pangad til pad er ordid
hreint. Teemid allt vatn dr og geymid settid { keli. Slongusettid ma

nota { heimahdsi { tvo sélarhringa.

Ef sprauta er notud vid naringargjof parf ad pvo hana tr mildu sépu-

vatni eftir hverja mdltid. Skolid vel og l4tid porna med pvi ad ldta loft
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leika um. Skiptid eftir pérfum pegar sprautan er ordin treg, rispud eda
6pétt. Ef neeringin rennur illa inn er haegt ad skola med kolsyrdu vatni
(t.d Toppur eda Egils Kristall) { stad venjulegs vatns eftir ad

nzringargjof er lokid. A eftir er lofti dalt { gegnum magaslénguna eins

og ttskyrt er hér 4 undan.

Millislangan er hreinsud 4 eftirfarandi hdtt pegar hin
er ekki tengd vid hnappinn:
* Notid sprautu og skolid med koldu vatni { gegnum slénguna.
 Skolid slonguna sidan med mildu sdpuvatni.
* Skolid ad lokum med volgu vatni.
* AJ sidustu er lofti sprautad { gegnum slénguna
* Slangan er geymd { plastpoka { isskdipnum.
Skipt um sléngu eftir porfum.

Hvernig tilfinning er pad pegar verid
er ad gefa naeringu i magastoma?

Flestir taka ekki eftir neinu. Ef neringin er hins vegar gefin of hratt pd
fer barnid ad kvarta um épagindi alveg eins og pad hafi bordad of
mikid og of hratt. Ef petta gerist p4 er einfaldlega hagt ad hegja 4
hradanum pegar slongunaringin er gefin (sjd leidbeiningar um Flocare
Micromax 200i nzringardelu - Samfellt innrennsli).

Hvad ef barnid verdur pyrst?

[ flestum tilfellum er { lagi ad gefa barninu ad drekka eins og 4dur.
Ef leknir hefur hins vegar malt gegn pvi, pd er hegt ad gefa vokva i
magaslénguna/hnappinn ef barnid er pyrst. Ef gefa parf mikid magn

af vokva er hegt ad fi vatn { samskonar umbtidum og tilbina sléngu-
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naringin er i. Pad er pd gefid med neringardaelu 4 sama hétt og

slonguneringin.

Finnur barnid bragd?

Bragdlaukarnir eru 4 tungunni pannig ad barnid finnur ekki bragd af
pvi sem gefid er { magastémad. Sumir segjast finna bragd ef peir ropa
eftir ad peim hefur verid gefin nering { magastémad. Sumir geta dfram
bordad samhlida slonguneringunni, pé svo ad pad sé { mun minna

magni. Peir geta pvi fundid bragd af mat eftir sem 4dur.

Lyf sem bragdast illa er hegt ad gefa { magaslonguna/hnappinn.
Pannig getur magastéma verid verulegur dvinningur fyrir barnid, pvi
hagt er ad tryggja ad pad fii rétt magn af lyfi 4 réttum tima.

Finnur barnid fyrir svengdar-

og mettunartilfinningu?
Maginn mun 4fram fyllast og teemast 4 sama hdtt og 4dur og barnid

mun verda svangt og satt eins og 40ur.

Getur barnid kastad upp a sama hatt og adur?
[ flestum tilfellum getur barn med magastéma kastad upp 4 sama hatt
og 4dur og pad eru mikilveg vidbrogd pegar barninu lidur illa og

likaminn parf ad losa sig vid eitthvad 4r maganum.

[ sumum tilfellum hefur leknir malt med adgerd par sem védvarnir {

kringum efra magaopid eru prengdir pannig ad matur renni ekki

13
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audveldlega til baka frd maganum og upp i vélindad (vélindabakfledi).
Detta er venjulega gert pegar hatta er 4 ad matur renni til baka og
berist upp { lungun og valdi par skada. Adur en pessi dkvordun er tekin
getur leeknirinn fyrst purft ad gera svokallada syrustigsmealingu (pH
melingu) til ad sjd hversu mikid magainnihald rennur til baka upp {
vélindad. Barn sem farid hefur i adgerd, par sem voédvarnir { kringum
efra magaopid hafa verid prengdir, 4 erfidara med ad kasta upp. Ef
barnid er med magastéma pd er hegt ad tzma magainnihald { gegnum
magastémad pegar pvi lidur illa og parf ad kasta upp.

[ einstaka tilfellum getur magastéma aukid vélindabakfledi og sum
born purfa sidar ad fara { adgerd par sem vodvarnir { kringum efra

magaopid eru prengdir.

Sja adrir ad barnid er med magastoma?
Hnappurinn er mjog fyrirferdalitill og hulinn fatnadi pannig ad enginn
tekur eftir pvi nema peim sé synt pad. Pegar barnid er bert, til demis {
sundi, pd sést hnappurinn. Félk hefur fundid ymsar leidir til ad minna
beri 4 honum. Bérn geta hulid hann med sundfétum og unglingar geta
hulid hann med breidum pléstri ef 4steda pykir til.

Verdur magastomad alltaf parna?

Magastéma getur verid annad hvort timabundid eda langtima trrdi
og fer pad eftir pvi hvada dstzdur liggja par ad baki. I sumum tilfellum
getur magastémad verid eins konar varaskeifa sem ekki parf ad nota
daglega. Ef hins vegar er tekin dkvordun um ad taka hnappinn pd grer

magastémad 4 6rskdmmum tima og skilur adeins eftir sig litid or.
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Er hetta @ ad hnappurinn leki?
I hnappnum er einstreymisloki sem kemur { veg fyrir ad nering geti

runnid til baka pegar verid er ad gefa neringu { hann.

Orlitill leki kemur medfram flestum hnéppum sem strjika ma burt
med rakri bémullargrisju. Vékvinn sem lekur fr4 maganum ertir
gjarnan hidina { kringum magastémad og pvi er mikilvagt ad hreinsa

allan leka og jafnvel setja krem til ad verja htdina.

Venjulega er lekinn pad litill ad hann ner ekki ad gera bletti { fatnad.
Ef lekinn er verulegur pd geti pad verid merki um ad vékvinn hafi
lekid dr blsdrunni 4 hnappnum og pvi sé kominn timi til ad skipta um
hnapp eda pd ad hnappurinn er ekki af réteri stzerd. I bddum tilvikum
er hagt ad leita rdda hjd lekni eda hjikrunarfredingi til ad fi lausn 4

vandamalinu.

Er hetta @ ad magaslangan
eda hnappurinn festist i fotum og detti ut?

Mjog litlar likur eru 4 pvi, par sem magaslangan er skordud med eins
konar diski og hnappurinn er skordadur med vokvafylleri blodru. Par
sem magastémad er mjog litid op, parf vatnid { blédrunni ad teemast

algjorlega til ad hnappurinn renni ut.

Hvar er haegt ad fa nyjan hnapp?
Tryggingastofnun rikisins gefur ut skirteini 4 nafn vidkomandi barns
sem gildir sem greidsla fyrir slongusettum, millislongum, hnéppum og

6drum fylgihlutum vid framvisun { apéteki.
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Tryggingastofnun rikisins greidir fyrir tilbtina slongunringu pad sem
er umfram dkvedna fjérhad fyrir hvern médnadarskammt.

Hvada vandamal geta hugsanlega komid upp?
Stundum getur myndast sir, ofholdgun eda syking { hidinni umhverfis
magastémad eda ad hddin verdi svolitid stif eda hord. Pad er pvi mikil-
vagt ad fylgjast med hidinni umhverfis magastémad um leid og hin
er hreinsud og bidja hiklaust hjukrunarfreding eda leekni ad skoda
hadina ef pid hafid dhyggjur af pvi hvernig hun litur dt.

Barnid getur fengid magaverk, uppkdst eda nidurgang ef of mikil
naring er gefin 4 of stuttum tima. Sérstok hatta er 4 pessu ef maginn
er ekki vanur ad f4 mikid magn { einu. Naringarskema etti ad raeda {
samvinnu vid meltingarlekni, naringarridgjafa eda hjukrunarfreding
pannig ad hagt s¢ ad byggja upp pol 4 skipulegan hit.

Ef barnid synir einkenni um vanlidan pegar verid er ad nera pad, til
demis magaverki, égledi eda uppkést parf ad hafa samband vid
sjtikrahdsid (Sj4 einnig: Urlausnir vandamala - leidbeiningar fra

neringarrddgjafa).

Ef neringin rennur illa inn getur verid gott ad skola med kolsyrdu
vatni (t.d Toppi eda Egils Kristal) { stad venjulegs vatns eftir ad
naeringargjof er lokid. Skolid sidan { gegn med venjulegu vatni. A eftir

er lofti delt { gegnum magaslénguna eins og ttskyrt er hér 4 undan.

Ef magaslangan eda hnappurinn rennur af einhverjum orsékum dt,
parf strax ad setja nyja slongu eda hnapp i stadinn. Pad verdur ad
gerast innan einnar til tveggja klukkustunda par sem magastémad
dregst audveldlega saman.
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Aukahnappur etti 2tid ad vera til taks. Ef hann er ekki til m4 reyna ad
setja gamla hnappinn { gatid og festa hann med pldstri pannig ad hann
renni ekki ut, par til hegt er ad setja nyjan hnapp i. Einnig er hagt ad
bjarga sér med pvi ad setja gréfan pvaglege (foley legg med blodru)
sem hagt er ad skorda ef enginn hnappur er vid hondina.

Hvenar er dsteda til ad leita adstodar?

* Ef magaslangan eda hnappurinn rennur af einhverjum orsékum
Ut parf strax ad setja nyja slongu eda hnapp { stadinn.

* Ef barnid synir einkenni um vanlidan til demis magaverki, 6gledi
eda uppkost { tengslum vid neringargjof.

* Ef vart verdur vid eymsli, roda, vessa eda otholdgun

i kringum magastémad.

Hvar er haegt ad fa adstod

ef vandamal koma upp?

Hjukrunarfredingur 4 gongudeild Barnaspitala Hringsins veitir adstod
i sima: 543 3716, mdnudaga og midvikudaga kl. 8-14 og pridjudaga
og fimmtudaga kl. 8-16. Einnig er hagt ad hafa samband vid nzstu
heilsugaslustod.

Ef bt ert med fleiri spurningar eda ef pu vilt reda frekar um pessar
upplysingar skaltu hafa samband vid gongudeildna { sima: 543 3716
eda 543 3060, tolvupdstur: margerna@landspitali.is
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Vinsamlega athugid
Vinsamlegast athugid ad sjikrahusid getur ekki borid 4byrgd 4
peningum eda 6drum verdmatum svo sem simum, tdlvum o.fl. sem

sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli skal vakin 4 pvi ad starfsfélk og nemendur sjikrahussins eru
bundnir pagnarskyldu og mega pvi ,ekki reda vid pig eda adra um
mélefni sjiklinga 4 deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og
adstandendur pina ad reda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad

eda heyra um adra sjiklinga 4 deildinni.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur { heilbrigdisfredum og
tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu 4 spitalanum. Nemendur
fylgjast med og taka pdtt { daglegri medferd sjiklinga og eru alltaf 4
dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna

Heimildir
Barbro Johansson og Sigrin Péroddsdéttir, 1997.
Information om Gastrostomi, PEG och MIC-KEY knapp.

http://www.muscular-dystrophy.org/information/info.htm

Velja care og sidan Gastrostomy
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