i bessum baeklingi eru almennar upplysingar um
einkenni og medferd hudnetjubolgu (cellulitis). Prétt
fyrir bessar upplysingar getur ymsum spurningum
enn verid 6svarad og vid hvetjum pig til ad leita til
hjukrunarfreedinga og leekna ef svo er.

Landspitali - haskélasjukrahus
Skiptibord - sélahringsvakt . . . . . . 543 1000
Smitsjlikdémadeild A7 i Fossvogi . . .543 6770
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Hvad er hudnetjuboélga (cellulitis)?

Hudnetjubdlga er ein tegund sykingar i hud. Hin naer
ofan i dypri 16g hiidarinnar og er pvi erfidari vidfangs en
adrar hadsykingar. Bakteriur sem kallast streptokokkar og
stafylokokkar eru helstu sykingavaldarnir. Pessar bakteriur
eru hluti af edlilegri bakteriufloru hidarinnar en valda
sykingu begar paer komast inn fyrir varnir likamans.

Hudnetjubdlga verdur helst & andliti og dtlimum, eda par
sem hudin er mest berskjoldud.

Orsdk hudnetjubdlgu

Yfirleitt myndast htidnetjubolga i séri, t.d. eftir ad madur
hefur klérad sér mikid eda vegna stungu. Einnig getur
orsokin verid mikill bjugur. Adrir paettir sem geta orsakad
bessa sykingu eru prystingur, undirliggjandi beinsyking eda
skert blodflaedi.

Ahzttupattir

Ahattupaettir eru til deemis:

* Veiklad 6nemiskerfi

*  Sykursyki

*  /Edasjikdomur i atlimum

* Hjartasjukdémar

* Bruni

« Sar, par med talin sveppa- eda
bakteriusykingar milli tinna

*  Adgerdir

Einkenni

Stadbundin einkenni eru:
+ Rodiihud

« Bolga eda proti

* Hiti i hud

o Vessi

 Verkur eda kladi

Almenn einkenni eru:

* Har likamshiti

* Hrollur og flensu einkenni
+ Slappleiki

Synataka

Tekid er syni frd sykta svaedinu ef haegt er. b er rannsakad
hvada bakteriur er um ad raeda, svo haegt sé ad veita rétta
medferd. Blodprufur eru teknar reglulega til ad fylgjast
med gangi sykingarinnar en stundum barf ad senda bldd-
prufu til raektunnar til ad athuga hvort sykingin er komin
ut i bladid. Nidurstodur reektana liggja oftast fyrir innan
farra daga.

Medferd

Ef um sykingu & Gtlim er ad reeda parf ad hafa haegt um
sig fyrst um sinn og vera med upphakkun undir sykta
utlimnum eins og haegt er. Petta naest best med koddum
fyrir pa sem eru rumliggjandi en annars med stol undir
faetinum. Ef syking er i handlegg er best ad vera med
hann i fatla.

Verkir geta aukist mikid ef féturinn eda handleggurinn
hangir nidur, pvi ad pa er meiri hatta 4 bjigmyndun og
vid pad eykst prystingur d veika stadnum.

Ef sar hefur myndast er pérf & umbadum yfir svaedid og
saraskiptingum reglulega.

Gefin eru syklalyf i tofluformi eda med sprautu i &d en
bad fer eftir pvi hversu alvarleg sykingin er. Ef toflur eru
notadar tekur medferdin yfirleitt 7 - 10 daga en 10 - 14
daga ef gefa parf syklalyf i &d. Mjog mikilvaegt er ad taka
lyfin med jofnu millibili samkvaemt fyrirmaelum til ad unnt
sé ad nd tokum & sykingunni eda eyda henni.

Onnur einkenni getur purft ad medhéndla og er pad t.d.
gert med verkjalyfjum og hitaleekkandi Iyfjum.

Eftir ad heim er komid

Oft parf ad halda dfram ad taka inn syklalyf eftir ad heim
er komid. Mikilvaegt er ad fylgjast med hvort einkenni sem
list er hér fyrir framan versna aftur. Ef bad gerist parf strax
a0 hafa samband vid heimilislaekni eda sérfreedinginn sem
sinnti pér & spitalanum, nénari upplysingar fast & deild A7
eda & skiptibordi spitalans.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad einstaklingur sem hefur
fengid hudnetjubdlgu einu sinni getur att pad & heettu ad
fa sykingu aftur. Hin getur komid & sama stad eda ann-
arsstadar.

pér er velkomid ad hafa samband vid deildina ef eitthvad
kemur upp 4 eftir ad heim er komid.



